
1   ISSN : 2815 8326 अक ट्ूबर- दिसंबर 2022

वर्ष 1, अकं 2, अक ट्ूबर- दिसंबर 2022, पषृ्ठ संख्या 32

ISSN 2815-8326

छया्याकयार : अकुंश गुप्ता 



2   ISSN : 2815 8326 अक ट्ूबर- दिसंबर 2022

दवज्यापन 



3   ISSN : 2815 8326 अक ट्ूबर- दिसंबर 2022

कुछ ऐसे समयाचयार रोज ही कहीं न कहीं सदु्््ष ों में होते हैं 
दजनहें सनुकर बड़या िःुख होतया ह,ै अफ़सोस भी और कई बयार 
तो मयानवतया से दवश्यास डगमगयातया लगतया ह.ै क्ों होतीं हैं ऐसी 
घ्नयाए?ं ्े कौन सी तयाकतें और कौन सी कमज़ोरर्यँंा हैं जो 
दिमयागों को गलत- सही कया बोध ही भलुया ितेी हैं? 

नवरयादरि चल रही ह.ै शदति की आरयाधनया कया सम् ह.ै दवश् 
को जीवन मटूल् दसखयाने वयाले म्या्षिया परुुरोत्तम कहलयाने 
वयाले रयाम के द्यारया असरुों के संहयार के बयाि अ्ोध्या लौ्ने के 
उतसव कया सम् ह,ै िीप पव्ष कया सम् ह ैऔर इस प्यार्षनया कया 
सम् ह ैदक दवधयातया हमें असत से बचयाए ंऔर सत की ओर 
पे्ररत करें, अधंकयार के गत्ष से दनकयाल कर प्कयाश की ओर 
पे्ररत करें. हमें मतृ् ुसे परे अमरतव कया आशीर िें. 

अस्ो मता सदगमय.

तमसो मया ज्ोदतग्षम्.

मतृ्ोमया्षमतंृ गम्. 

पे्म, उपहयार, सयंातया कलयाज़ और दरिसमस कया मयाहौल भी 
दिसंबर जयाते- जयाते ले कर आतया ह.ै समसत दवश् की 
मगंलकयामनयाओ ंके सयार “पहचयान” कया िटूसरया अकं आपके 
सयामने ह.ै आपकया सह्ोग, सयार, संिशे, सलयाह दमले.
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पदरिकया में प्कयादशत लेख, रचनयाए,ं सयाक्यातकयार 
लेखकों के दनजी दवचयार हैं, उनसे प्कयाशक कया 
सहमत होनया अदनवया ््ष नहीं. रचनयाओ ंकी मौदलकतया 
के दलए लेखक सव्ं दजममवेयार ह.ै कुछ दचरि और 
लेखों में प््तुि कुछ आकंड़े इं् रने् वेबसयाइ् से 
संकदलत दक्े गए हो सकते हैं. 

िो शबि 
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सब कुछ बड़े ही कलयातमक तरीके से व्दसरत ह.ै आपकी सरुुदच की झलक दिखती ह.ै सभी रचनयाए ँसतारगर्भ्ि  हैं. कुल दमलया 
कर ्ह प्रवेशतांक संग्रह्णी् लगया. बहुत सयाधवुयाि. आप दहिंी के दलए अचछया कर रही हैं.

- दवज् कुमयार अग्रहरर, भयारत 

 मध् प्िशे की लबधप्दतष्ठ कवद्रिी प्ीतया व्यासजी दविशे में दनवयास करती हैं. वह सुरुचि-सम्पन्न सताहितय-सताचिकता हैं. उनकी 
दृदटि प्कृदत, प्या्षवर्ण, पररनिों, वनसपदत और वन्जीवों तक फैली हुई ह,ै व्यापक ह.ै इतनया कह सकतया हू ँदक पदरिकया कया आवर्ण 
और कलेवर सुंिर ह ैऔर ्यारिया कया ्े प्रम ्पुष्प आकदर्षत करतया ह.ै

-आनंिवध्षन ओझया, भयारत

खटूब खटूब बधयाई और आशीवया्षि इस से ्ुमितारे पररश्रम की पहचयान जुड़ी हैं.

-रयाजशखेर व्यास, भयारत 

अपै्ल में प्ीतया ने बतया्या दक वो एक ई- पदरिकया कया प्कयाशन करने वयाली ह,ै उसी की ्यैतारी में लगी ह.ै ्े 22 अपै्रल की बयात ह ै
और एक जलुयाई को पदरिकया लॉनच भी हो ग्ी! दकसी पदरिकया के प्कयाशन में दकतनी ्यैताररयता ंकरनी पड़ती हैं ्े वही जयान सकते 
हैं जो प्कयाशन से जुड ेिैं. मुझ ेतो लगतया ह ैदक ई- मगैज़ीन में ज़्यािया महेनत ह.ै शयानियार कलेवर की पदरिकया ‘्पििता्न’ में ्ूपरे 12 
फीचस्ष समेटे गए िैं. सतरी् रि्नताओं कता समतावेश और तसवीरों के सुंदर संयोज्न ने पदरिकया को बिु् आकरभिक बनया दि्या 
ह.ै 

सबसे बड़ी बयात, इस मगैज़ीन के भयारया सेकशन में जया के आ्प ्ूपरी मगैज़़ी्न को अ्प्ऩी ्पसनदीदता भयारया में कनवटभि कर सक् े
िैं. ्े ऑपश्न मुझ ेककस़ी ्पत्रिकता में पहली बयार दमलया. खूब मेि्न् की िै प्ऱी्ता ने पदरिकया के सयार. अपने इंट्ोडकश्न व़ीडडयो 
में वे कहती हैं दक ्े गयागर में सयागर भरने कया प््यास ह,ै और ्क़ीन मयादनए, प्ीतया अपने इस प््यास में सफल रही हैं. मरेी कहयानी 
को ़्ी ्पििता्न के इस ्पिले अकं में स्ता्न रमलता िै. बहुत धन्वयाि पहचयान ्ीम. बहुत बधयाइ्यंा.आप सबसे दनवेिन ह ैदक 
इस पदरिकया कया अवलोकन अवश् करें.
- वंिनया अवसरी िबेु, भयारत

पयाठकी् प्दतदरि्या
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“पहचयान” मझु ेबहुत पसंि आई. ्े मरेी कलपनया से बयाहर ह.ै पटूरी ्ीम को बधयाई. 

- सनीलया घई, न्टूज़ीलैंड

“पहचयान” की शरुूआत ने प्भयादवत दक्या. ्े हम प्वयादस्ों की सचची पहचयान बने ्े शभुकयामनया ह ैमरेी. 

- पंकज दरिपयाठी, डयालयास (अमरेरकया)

इदतफयाक से ्े वेबसयाइ् खोली. खटूबसटूरत और सयामग्री भी आकर्षक. मझु ेकहयानी पढ़कर अपनी बआु जी कया मोहललया ्याि आ 
ग्या जहयंा िोपहर बड़ी-पयापड़ करते ऐसी ही गपपों की महदफ़ल लगती री. 

- दसमरनजीत, कनयाडया 

आज पहचयान कया प्रम अकं पढ़या, आपको इस सिप््यास के दलए हयादि्षक शभुकयामनया. ई-पदरिकया वह भी अनेक भयारयाओ ंमें. 
पहचयान की पहचयान सिुटूर- सिुटूर तक बने ्ही कयामनया ह.ै एक बयार पनुः बधयाई.

-ओम प्कयाश िीदक्त, भयारत

अदु्त पदरिकया ह.ै प्ीतया जी की दृदटि और श्रम दिखयाई ितेया ह.ै बधयाई.

- रयाजेश्र वदशष्ठ, भयारत 

पहचयान पदरिकया के दलए मरेी शभुकयामनयाए.ं ्ह शबि ही ऐसया ह ैजो सयादहत् से हमयारी पहचयान करयाएगया.

- सरोज कुमयारी गौररहयार, भयारत

‘पहचयान’ वेबसयाइ् बहुत अचछी ह.ै ‘पहचयान ‘ ई-पदरिकया कया प्वेशयांक भी पढ़या, मझु ेबेहि पसंि आ्या. मरेी शभुकयामनयाए ँआपको 
और पहचयान की ्ीम को.

- दवज् रयाही, भयारत

“पहचयान” ने हमें दफर से 70- 80 के िशक की सयाररकया, कयािबंनी, आदि पदरिकयाओ ंकी ्याि तयाजया कर िी दजसमें ऐसी मन को 
छटू ती हुई क्द्णकयाए,ं मुक्तक, छंि पढ़ कर आनंदित होते रे. मनोरम दृश् कवर. शभु कयामनयाए,ं सयाधवुयाि.

- तटूलेश दसतोके, भयारत
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िदुन्या भर में तीन सौ से ज्यािया रयामया््ण प्चदलत हैं.  इन सभी 
रयामया््णों की करयाओ ंमें लेखकों की व्दतिगत आसरयाओ ं
और रुदच्ों के अनरुूप रोड़ी- बहुत दभननतयाए ंहैं. इनके 
अलयावया जयाने दकतनी लोककरयाए ंभी हैं रयाम के बयारे में. उत्तर 
भयारत में हम रयामचररत मयानस के आधयार पर ही रयाम- करया को 
जयानते- मयानते हैं. िशे की कुछ लोककरयाओ ंमें रयाम की एक 
बहन के संकेत दमलते हैं. मयानस में रयाम की कोई बहन भी री, 
इसकया कोई उललेख नहीं ह.ै बयालमीदक रयामया््ण में िशरर की 
एक परुिी शयंातया कया उललेख ज़रूर आ्या ह-ै ‘अङ्ग रयाजेन 
सख्म ्च तस् रयाज्ो भदवष्दत. कन्या च अस् महयाभयागया 
शयंातया नयाम भदवष्दत.’ शयांतया के जीवन की कुछ घ्नयाओ ं
की जयानकयारी कुछ लोककरयाओ ंऔर िदक््ण भयारत की कुछ 
रयामयाकरयाओ ंसे ज़रूर दमलती ह.ै

िदक््ण और उत्तर भयारत की कुछ लोककरयाओ ंके अनसुयार 
िशरर और कौशल्या की परुिी शयंातया रयाम सदहत चयारों 
भयाइ्ों से बहुत बड़ी रीं. िभुया्षग् से वह उस ्गु की रूदढ़्ों, 
अधंदवश्यासों कया दशकयार हो गई. शयांतया जब पैिया हुई, तब 
अ्ोध्या में भीर्ण अकयाल पड़या. दचदंतत िशरर को परुोदहतों 
ने कहया दक उनकी अभयागी परुिी ही इस भीर्ण अकयाल कया 
कयार्ण ह.ै उसकया त्याग दकए दबनया प्जया कया कल्या्ण संभव 

ध्वु गुप्
 अनिखेी रह गई शयंातया की व्रया

नहीं. िशरर ने परुोदहतों की बयात मयानकर शयंातया को अपने 
एक दनःसंतयान दमरि और सयाढ़ू रोमपि को ियान कर दि्या. 
रोमपयाि तब अगं के रयाजया हुआ करते रे. उनकी पतनी वदर्ष्णी 
कौशल्या की बहन रीं. रोमपयाि के आपियाग्रसत रयाज् में एक 
बयार श्रृगंी ऋदर ने एक सफल ्ज् कया आ्ोजन दक्या. ्ज् के 
सकयारयातमक परर्णयाम से हदर्षत रोमपयाि ने अपनी पयादलत परुिी 
शयंातया कया ब्याह श्रृगंी ऋदर से कर दि्या. 

          दचरियांकन : आरयाधनया दमश्रया
इधर अ्ोध्या में िशरर और उनकी तीनों रयादन्ों को 
अरसे तक कोई अन् संतयान नहीं हुई. उनकी दचतंया ्ह री 
दक परुि नहीं होने की दसरदत में उनके दवशयाल सयाम्याज् कया 
उत्तरयादधकयारी कौन होगया. कुलगरुू वदशष्ठ ने उनहें सलयाह िी दक 
आप अपने ियामयाि ऋंगी ऋदर की िखेरेख में ऋदर्ों से एक 
परुिेदष्ठ ्ज् करवयाए.ं िशरर ने ्ज् में िशे के कई महयान ऋदर्ों 
के सयार ऋंगी ऋदर को मखु् ऋदतवक बनने के दलए आमदंरित 

आलेख
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दक्या. अ्ोध्या में पनुः अकयाल पड़ जयाने के भ् से उनहोंने 
बे्ी शयंातया को नहीं बलुया्या. पतनी के दबनया श्रृगंी ने उनकया 
आमरंि्ण असवीकयार कर दि्या. अतंतः दववशतया में िशरर को 
अपनी बे्ी शयंातया को भी बलुयावया भजेनया पड़या. ऋंगी ऋदर के 
सयार शयंातया के अ्ोध्या पहुचंते ही रयाज् में कई सयालों बयाि 
भरपटूर वरया्ष हुई. ्ज् के पटूव्ष वरया्ष को ्ज् की सफलतया की पटूव्ष 
सटूचनया मयानया ग्या. 

परुिेदटि ्ज् की समयादप्त के बयाि भयावनयाओ ंमें डटूबती- उतरयाती 
अकेली शयंातया जब िशरर के सयामने उपदसरत हुई तो िशरर 
उनहें पहचयान नहीं सके. आश्च ््षचदकत होकर उनहोंने पटूछया- 
‘िवेी, आप कौन हैं? आपके पयंाव रखते ही अ्ोध्या में चयारों 
ओर वसंत छया ग्या ह.ै’

शयंातया ने अपनया पररच् दि्या तो परुिी और मयातया- दपतया की 
बरसों से सोई समदृत्यंा भी जयागीं और भयावनयाओ ंके कई बयंाध 
भी ट्ू्े. ्ज् के सफल आ्ोजन के कुछ दिनों बयाि शयंातया ऋदर 
श्रृगं के सयार अपने आश्रम लौ् गई. 

इस घ्नया के बयाि शयंातया की अपने मयातया- दपतया, भयाई्ों और 
सवजनों से भे्ं  कया दकसी ग्रंर ्या लोककरया में कोई उललेख 
नहीं दमलतया. कभी- कभी मन में ्ह सवयाल अवश् उठतया ह ै
दक परुि- दव्ोग में प्या्ण त्यागने वयाले िशरर को कभी अपनी 
दनवया्षदसत परुिी की ्याि क्ों नहीं आई? कुछ वरषों पहले के 
एक ्ेलीदवजन सीरर्ल में रयाम की बहन शयंातया के सयार 
दमलन कया एक प्संग दिखया्या ग्या रया. संभवतः कलपनया के 
आधयार पर ही. ्ह सोचकर आश्च ््ष होतया ह ैदक रयाम के पररवयार 
और उनके जीवन की छो्ी से छो्ी घ्नया कया उललेख 
करने वयाले आदिकदव बयालमीदक और गोसवयामी तलुसीियास 
से तपोवन के एकयंात में बसी शयंातया की व्रया अनिखेी और 
अनकही कैसे रह गई?

पोस्र : पंकज िीदक्त
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बहुत से शबि ऐसे होते हैं जो केवल एक भयारया में ही नहीं बदलक दकसी िटूसरी भयारया में भी शयादमल होते हैं. ऐसे शबिों के अर्ष 
अन् भयारया में भी कुछ अलग भी हो सकते हैं. ‘रयाम’ एक ऐसया ही शबि ह ैऔर मरेया फ़ज़्ष ह ैदक मैं इस पर कुछ दलखटू.ं 

 म्या्षिया परुूरोत्तम रयाम कया नयाम रयाम क्ों ह?ै

संसकृत में रयाम शबि के जो भी अर्ष हों परंत ुफ़यारसी  भयारया में जो प्रम अर्ष हैं वह तयाबे अरया्षत कयाबटू (वश) में कर लेनया ह,ै ्यादन 
दजसने अपनी भयावनयाओ,ं अपनी इदंरि्ो को वश में कर रलयता हो (दजतेंदरि्). 

जो िटूसरया अर्ष ह,ै वो ह ैफरमयाबरियार ्यादन आज्याकयारी. इन िोनों अरथो को आप िखेें और म्या्षिया परुूरोत्तम रयाम कया जीवन िखेें 
तो आपको सही उत्तर दमल जयाएगया. (उिटू्ष- फ़यारसी शबिकोर में ‘रयाम’ शबि कया अर्ष कयाबटू ्यादन वश, व आज्याकयारी दलखया हुआ 
ह)ै.

संसकृत में रयाम शबि में ‘रया’ शबि पररपटू्ण्षतया/ संपटू्ण्षतया कया बोधक और ‘म’ परमशे्रवयाचक ह.ै ‘रमते क्ण-े क्ण ेइदत रयामः’ 
अरया्षत ्जो प्या्णीमयारि के हृि् में, सदृटि के क्ण- क्ण में ‘रम्ण’ (दनवयास) करते हैं तरया भतिजन उनमें ‘रम्ण’ करते हैं, ध्यानदनष्ठ 
होते हैं, वही ‘रयाम’ हैं. रयाम शबि कया एक अर्ष भीतरी प्कयाश भी ह ैतरया रयाम शबि जीवन की गदत कया द्ोतक भी ह.ै

मरेी तीन बे्ी्यंा हैं सबसे छो्ी बे्ी कया नयाम अरनी ह,ै जो अरु्ण से बनया ह ैदजसकया अर्ष ह ैसट्ू थोि् की पहली दकर्ण. ईश्र 
ने मझु ेएक ही बे्या दि्या दजसकया नयाम हससयान ह ैदजसकया नयाम मैं रयाम रखनया चयाहतया रया लेदकन एक बज़ुगु्ष ने हससयान उसकी 
सुंिरतया को िखेकर रख दि्या और मैं आिर में उनकी बयात न कया् सकया. अगर खिुया ने मझु ेिटूसरया बे्या दि्या होतया तो मैं उसकया 
नयाम रयाम ही रखतया. 

रयाम शबि कया प््ोग आप मरेे एक शरे में िखेें-

जो हम पे फ़ज़्ष ह ैहमको वो कयाम करनया है

उठो दक हमको दसतयारों को रयाम करनया ह.ै

आदिल रशीि

रयाम और उसके उिटू्ष अर्ष

भयारया ज्यान
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ग़ज़ल

अज् अज्यात

1.
लयालची कमज़ोर मन ने क्या से क्या करवया दि्या

एक मया्यावी दहरन ने क्या से क्या करवया दि्या.

 

वयासनया पे कयाबटू रख पयाए न दवश्यादमरि भी

रूप के सरुदभत समुन ने क्या से क्या करवया दि्या.

 

इक घड़े के सयार िरर्या पयार कर आ्या कोई

इशक़ म िीवयानेपन ने क्या से क्या करवया दि्या.

 

आज भी कुरुके्रि ितेया ह ैसनि इस बयात की

कौरवों के वहशीपन ने क्या से क्या करवया दि्या.

 

हो ग्या बेतयाब दखलजी ्पदरम्ऩी के वयासते 

हुसन के उस बयंाकपन ने क्या से क्या करवया दि्या.

2.
्याली कभी भरया हुआ आधया दिखयाई िे

चयाह ेजो जैसया िखेनया वैसया दिखयाई ि.े

 

जैसे सरयाब िटूर से ि्या्ष दिखयाई िे

हर चहेरे में मझु ेतेरया चहेरया दिखयाई ि.े

 

मटु्ी में सब समे् ने की आरज़टू दलए

पैसे के पीछे िौड़ती िदुन्या दिखयाई ि.े

 

औलयाि चयाह ेजैसी हो मयंा बयाप को सिया

अचछया सभी से अपनया ही बचचया दिखयाई ि.े

 

लड़ने लगे हैं धम्ष ही के नयाम पर ‘अज्’

इसंयादन्त की क़ौम पे ्तरया दिखयाई ि.े
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ग़ज़ल

आलम ्शुशीि
1. 
इसीदलए तो दकसी ने हमें बचया्या नहीं
दक डटूबते हुए हम ने उनहें बलुया्या नहीं.
 
हमें रया खौफ़़ कहीं ्यार कम न हो जयाएं
सो मदुशकलों में दकसी को भी आज़मया्या नहीं.
 
्े खोए खोए से रहते हैं क्टूं हमशेया हम
दकसी ने पटूछया नहीं, हम ने भी बतया्या नहीं.
 
न जयाने कब से िरीच ेमरेे खलेु ही नहीं 
न जयाने कब से इधर चयंाि जगमगया्या नहीं.
 
बहुत दिनों से दमले ही नहीं हैं हम ्िु से
बहुत दिनों से कोई शख़स ्याि आ्या नहीं.
 
अब उसकी दफ़रि सतयाने लगी हवयाओ ंको
वो इक चरयाग़ जो हम ने कभी जलया्या नहीं.
 
दकसी को ्याि भलया हम ने कब दक्या आलम
मगर जो ्याि हुआ हो उसे भलुया्या नहीं.

2.
बस एक हमें ख़वयाब से इकंयार नहीं है
दिल वनया्ष दकसी श् कया तलबगयार नहीं है
 
आखंों में हसीं ख़वयाब तो हैं आज भी लेदकन
तयाबीर से अब कोई सरोकयार नहीं है
 
लहरों से अभी तक ह ैवहीं इशक़ हमयारया
कशती में हमयारी कोई पतवयार नहीं है
 
क्ों इतनया हमें अपनी महुबबत प ्कीं है
िदुन्या जो महुबबत की तलबगयार नहीं है
 
हरैत से नए शहर को म ैिखे रहया हूं
िीवयार तो ह ैसया् ए िीवयार नहीं है
 
महदफ़ल में चहकते हुए चहेरों को तो िखेो
लगतया ह ै्हयंा कोई दिल आज़यार नहीं है
 
अफ़वयाह उड़याई ह ैदकसी शख़स ने आलम
अब कोई महुबबत कया परसतयार नहीं है
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कहयानी

दकसी सम् की बयात ह.ै भयारत वर्ष में अत्ंत ही सरुम्, रम्णीक और हरीदतमया से आचछयादित एक दवशयालकया् कयानन रया. 
झरनों, नदि्ों, पव्षतों, घयाद््ों की श्रृखंलया उस कयानन को प्वयास के दलए एक आिश्ष सरल कया रूप ितेी री. उस कयानन में 
अनेक प्कयार के जीव जंत ुपे्म भयाव से रहते रे.  पे्मभयाव से इसदलए दक वहयंा प्कृदत प्ित्त सभी संसयाधन प्चरु मयारिया में उ्पलबि 
रे,  इतने प्चरु दक ्िया- किया अरवया आपयातकयाल में िटूसरे वनों-उपवनों से भी प्या्णी वहयंा शर्ण लेने के दलए आ जयाते रे और 
कयानन की दवशयालतया और समदृ्धतया के कयार्ण कई जीव तो ऐसे भी रे जो कभी अपने दनवयास सरयान को छोड़ कर कहीं और 
गए ही नहीं. इसके पश्चयात ्भी कभी दकसी प्कयार के मतभिे अरवया वैमनस् के दलए वहयंा गौ्ण सरयान ही रहया. गौ्ण सरयान भी 
इसदलए दक जहयंा कहीं भी परसपर पे्म और सौहयाि्ष अपनी पटू्ण्षतया में दिखतया ह ैवहयंा ऐसी दसरदत्ों कया वयकक्ग् सवयार्षपटूदत्ष के 
दलए उप्ोग करने वयाले भी सहज ही उतपनन हो जयाते हैं. 

तो उस कयानन में दवदभनन जीव- जंत,ु पक्ी- की् आदि रहते और सवचछंि दवचर्ण करते रे. एक गजरयाज रया जो कभी भी 
उनमत्त नहीं होतया रया क्ोंदक उसने अपने जीवन में सब कुछ बहुत पहले ही िखे-समझ दल्या रया. जब कभी दकसी प्कयार की 
समस्या उतपनन होती तो गजरयाज चु् दक्ों में उसकया सव्षमयान् दनवयार्ण कर िते. अन् वनवयादस्ों की दृदटि में उसे अत्ंत 
सममयादनत सरयान प्याप्त रया.

एक भदेड़्या रया जो अपने के्रि को छोड़ कर िटूसरे के्रिों में अपने भोजन की खोज में जया कर दशकयार करतया रया. इसी कयार्ण उसके 
के्रि में रहने वयाले उसके प्याकृदतक आहयार (खग- मगृ आदि) भी सरुदक्त रहते रे. तयालयाब में एक मगरमचछ भी रहतया रया जो 
तयालयाब की अपररदमत मछदल्ों को ग्रयास बनया कर ही संतटुि हो जयातया रया और पयानी पीने के दलए आने वयाले दकसी भी प्या्णी पर 
आरिम्ण नहीं करतया रया. हयंा, जो सहज वदृत्त रुपी आरियामकतया री वह ्िया- किया प्त्क् हो ही जयाती री.

एक दहर्णी री जो दवसततृ घयास के मिैयानों में सवतंरि दवचर्ण करके अपनया पे् भरती और मगरमचछ के तयालयाब से पयानी पी कर 
अपनी प्यास बझुयाती. एक भयालटू रया जो मधमुदकख्ों से मयंाग कर मध ुभक््ण करतया और झरने के शीतल जल में रिीड़या करते 
हुए अपनया सम् व्तीत करतया. एक बलुबलु भी री जो रहती तो अपने घोंसले में ही री लेदकन कभी- कभी उसके मन की 
दजज्यासया और उतसकुतया उसे अकेले ही िटूर- िटूर तक उड़ने के दलए दववश कर ितेी, प्कृदत के श्रृगंयार को िखे कर उसकया कोमल-
मयासटूम मन आह्यादित हो उठतया रया. उसकी प्सननतया भरी चहचहयाह् सनु कर िटूसरे जीव- जंत ुभी आनंदित हो उठते और 
उसे सयाधवुयाि ितेे, उसके दमरि हो जयाते. ऐसे ही अनेकयानेक प्या्णी वहयंा सखुपटूव्षक जीवन व्तीत करते और कयानन की समदृद्ध, 

संिीप दद्वेिी

्या तो खलेटूंगया मैं ही ्या खले नहीं होने िटूगंया  
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संपननतया बढ़ती ही जयाती. 

कयानन के एक कोने में एक लंगटूर भी रहतया रया जो ्टूं तो अपने जीवन से संतटुि रया पर िटूसरे प्याद्ण्ों को अदधक प्सनन िखे कर 
उसे ईष्या्ष भी होती. वो अकसर पेड़ से ल्के- ल्के भदेड़्े को उलयाहनया ितेया रहतया दक जब सब कुछ अगल- बगल ही उपलबध 
ह ैतो िटूर क्टूं जयाते हो, इतने जीव हैं दकसी एक को खया लोगे तो क्या पतया चलेगया, तमुहें महेनत तो नहीं करनी पड़ेगी. भदेड़्या 
उसकी बयात सनु कर मसुकुरयातया और आगे बढ़ जयातया. दफर वो लंगटूर गलुयाद््यंा मयारते हुए आगे जयातया और तयालयाब के मगरमचछ 
से कहतया दक एक ही जैसी मछदल्यां खयाते- खयाते मन नहीं भर जयातया तमुहयारया, ऊब नहीं जयाते, कभी उस दहर्णी के नम्ष मयंास को 
भी चख कर िखेो मछदल्यंा बेसवयाि लगने लगेंगी. मगरमचछ चपुचयाप सनुतया रहतया और जब लंगटूर से तंग आ जयातया तो उसे 
डरया कर भगया ितेया. दफर लंगटूर भयालटू के पयास जयातया और उसे उकसयातया दक मधमुदकख्ों से भीख मयंागते शम्ष नहीं आती, तमु तो 
बलशयाली हो, शरीर बयालों से भरया हुआ ह,ै पेड़ पर चढ़ कर झपट्या मयार कर पटूरया छत्तया तोड़ दल्या करो, मन भर खयाने को मध ुभी 
दमलेगया और मनोरंजन जो होगया सो अलग. सनुते- सनुते भयालटू ऊब जयातया तो पंजे फ्कयारतया और लंगटूर वहयंा से भी दखसक लेतया.

पर वह शतैयानी खोपड़ी ही क्या जो शयांदत से बैठ सके? लंगटूर दनत नई ्ोजनयाऐ ंबनयातया और प्याद्ण्ों को आपस में भड़कयाने कया 
प््तन करतया. अपने प््यासों में सफलतया न दमलती िखे लंगटूर ने अपनी ओर ध्यान आकृटि करने के दलए दफर ्ोजनया बनयाई. 
अब वह सबसे उनकया दहतैरी बन कर रहने लगया. दकसी को कोई कदठनयाई होती तो उनसे मीठे बोल बोलतया और उनकी कुछ 
सहया्तया भी कर ितेया. लंगटूर की ्ह मककयारी धीरे-धीरे सफल होने लगी. लंगटूर को सबसे अदधक कटि रया तो उस भोली- भयाली 
बलुबलु से. सबको उससे पे्म करते िखे वह मन ही मन कुढ़तया रहतया. उसे ्ह लगतया दक प्या्णी उसकी सवयार्षपरक सहया्तया के 
ऊपर बलुबलु की दनशछलतया को वरी्तया ितेे हैं. बलुबलु जहयंा भी जयाती लंगटूर उस पर दृदटि रखतया. कभी भटूले से उसके के्रि में 
आ जयाती तो उसके मीठे गीतों में अपनी चीख- पकुयार से व्वधयान डयालतया. कोई अतंर न पड़ते िखे पटूरे पेड़ को झकझोर डयालतया 
तो बलुबलु बगल के पेड़ पर बैठ कर गयाने लगती. अतंतोगतवया अपनी अनिखेी की छ्प्याह् में आदहसतया से जया कर बलुबलु 
के पंख नोच लेतया, वो िि्ष से करयाह उठती और रोती हुई अन्रि चली जयात. उसे रोतया िखे लंगटूर को अरयाह तदृप्त दमलती. 

एक वर्ष मौसम ने करव् ली. घोर सटूखया पड़या. नदि्यंा, तयालयाब, वकृ् सटूखने लगे. कयानन की समदृ्धतया के चलते अनेक प्या्णी 
प्वयास करके वहयंा आ गए. संसयाधनों पर िबयाव पड़ने लगया. परसपर सौहयाि्ष क्ी्ण पड़ने लगया, लंगटूर की तो बन आई, प्वयासी बंिरों 
के झणुड से वह जया दमलया और रोज़ नए रड़्ंरि रचने लगया. नवयागंतकुों की अनदभज्तया और मरैिी के अभयाव के कयार्ण उसके 
्ह रड़्ंरि फलीभटूत भी होने लगे. भदेड़्े ने िटूर जयानया छोड़ दि्या. मगरमचछ तयालयाब से बयाहर आ कर खरगोशों को खयाने लगया. 
कयानन के मटूल दनवयासी दचदंतत हुए दक ्दि ्ही अवसरया रही तो वह दिन िटूर नहीं जब ्ह कयानन भी नटि हो जयाएगया. लंगटूर 
प्दतदिन दकसी भटूख ेप्या्णी को तलयाशतया और कयानन की प्चरुतया के उपरयानत भी उसे दकसी ऐसे सरयान पर ले जयातया जहयां पहले से 
ही कई आदश्रत होते और इस कयार्ण दववयाि की दसरदत उतपनन होती. लंगटूर िटूर से मज़े लेतया और बयाि में च्खयारे ले कर बंिरों 
के झणुड को सब सनुयातया और सब दमलकर ठहयाके लगयाते. 

सटूख ेके चलते बलुबलु ने दजस वकृ् पर घोंसलया बनया्या रया वह भी सटूख ग्या और आसपयास कया सरयान दनज्षन हो ग्या. बलुबलु 
ने दहममत न हयारी और एक न्या सरयान दचदनित कर के वहयंा अपनया न्या घोंसलया बनया्या. बलुबलु वहयंा बैठ कर गीत गयाने लगी. 
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आसपयास के जीव उस दनम्षम मौसम में भी आनंदित हो उठे. लंगटूर से ्ह िखेया न ग्या और बंिरों कया झणुड जो पयास के ही पेड़ों 
पर जमया हुआ रया, के पयास पहुचंया और कहने लगया दक िखेो इस दचदड़्या की गसुतया्ी, ्हयंा हम लोग अपनी जयान बचयाने कया 
प््यास कर रह ेहैं और ्ह गीत गया कर हमें दचढ़या रही ह.ै लंगटूर की बयातों में आकर बंिरों कया झणुड आरिोश में आ ग्या और उस 
पेड़ पर आरिम्ण कर के बलुबलु के घोंसले को तहस- नहस कर दि्या.

बलुबलु ने दफर न्या घोंसलया बनया्या और बंिरों ने दफर आरिम्ण कर दि्या. बलुबलु ने पटूछया दक वे ऐसया क्टूं कर रह ेहैं तो बंिरों 
ने कहया दक हमें तेरया गीत गयानया पसंि नहीं, ्या तो तटू हमयारी तरह बेवजह की चीखपकुयार मचया, ऊधम कर, ्या दफर ्े कयानन 
छोड़ कर चली जया. हतयाश बलुबलु मगरमचछ, भदेड़्े और भयालटू के पयास भी गई मगर कोई उसकी पीड़या न समझ सकया. दफर 
बलुबलु गजरयाज के पयास गई तो गजरयाज ने उसे आश्यासन दि्या दक कुछ दिनों की बयाि ह,ै सयावन आएगया बयािल दघरेंगे और दफर 
सब कुछ पहले जैसया हो जयाएगया. इस कलपनया ने बलुबलु को रोमयंादचत कर दि्या और वह प्सनन हो कर चहचहयाने लगी. ऊंच े
आसमयान में उड़ने लगी. वही ँउसे एक कठफोड़वों कया झणुड दमलया जो भोजन की खोज में भ्क रहया रया. बलुबलु की प्सननतया 
िखे कर वे दवदसमत रह गए. पटूछने पर बलुबलु ने उनहें कयार्ण बतया्या और अपने सयार कयानन ले गई. कयानन के अनेक वकृ्ों पर 
कठफोड़वों ने अपने दलए को्रें बनया लीं और बलुबलु की सियाश्तया के चलते एक को्र उसे भी उपहयार सवरुप ि ेदि्या. अब 
बलुबलु भी सरुदक्त हो गई और अपने घोंसले के बंिरों और लंगटूर के द्यारया तोड़े जयाने कया डर भी उसे न रहया. बलुबलु दनत नए 
गीत गयाती और बयािलों को ररझयाती. उसकी उनमतुितया िखे कर लंगटूर जलभनु जयातया और बंिरों के सयार दमल कर जयाल बनुतया. 
एक दिन आवेश में आकर लंगटूर ने बंिरों के झणुड के सयार दमल कर बलुबलु की को्र पर आरिम्ण कर दि्या और उसके जतन 
से रख ेगए भोजन को दनकयाल कर फें क दि्या. बलुबलु लौ् कर आई तो िखे कर बड़ी उियास हुई और रोने लगी. कठफोड़वों ने 
्ह िखे कर उससे कयार्ण पटूछया तो उसने सयारी बयात बतयाई. कठफोड़वों ने उसे आश्सत दक्या. 

अगले दिन बलुबलु और भी ऊंच ेसरु में गयाने लगी, लंगटूर को ्ह न सहुया्या और उसने बंिरों को ढटूंढया पर वे भोजन की खोज 
पर गए होने के कयार्ण उसे न दमले. आवेश में आ कर लंगटूर ने अकेले ही बलुबलु पर आरिम्ण कर दि्या पर बलुबलु सतक्ष  
री और वह और भी ऊंची डयाल पर बैठ कर और ज़ोर से गयाने लगी. लंगटूर और ऊपर चढ़या और बलुबलु और ऊपर उड़ी. अब 
लंगटूर बलुबलु की को्र की ओर लपकया. ्ह िखे कर बलुबलु ने शोर मचया्या और सयारे कठफोड़वे अपनी को्रों से दनकल 
आए और चोंच मयार-मयार कर लंगटूर कया बरुया हयाल कर दि्या और वह पसत हो कर धरती पर आ दगरया. अगले ही क््ण घनघोर 
बयािल दघर आ्े और भीर्ण वरया्ष होने लगी. धरती तपृ्त होने लगी, सटूखी नदि्यंा दफर बहने लगीं, तयालयाब भर गए, दफर वकृ्ों पर 
नई कोपलें आने लगीं, कयानन दफर समदृ्ध हो ग्या. लंगटूर कई दिनों तक वही ँघया्ल पड़या रहया पर दकसी ने उसे न पटूछया, बनिर तो 
पहले ही घनघोर वदृटि के चलते पलया्न कर चकेु रे. अतं में, बलुबलु आई और एक फल लंगटूर के पयास दगरया दि्या. फल खया 
कर लंगटूर को कुछ शदति आई और वह धीरे- धीरे उठ कर अपने रयासते चल पड़या. 

वो बलुबलु आज भी गीत गयाती ह ैऔर लंगटूर अब भी रड़्ंरि के जयाल बनुतया ह ैपर बलुबलु अपनी िदुन्या में ्शु ह,ै मसत ह ै
लेदकन लंगटूर अपनी व्ग्रतया में इस पेड़ से उस पेड़ तक कटू ितया- फयंाितया रहतया ह ैऔर दफर ्याली हयार लौ् कर चलया आतया ह.ै   
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अनवुयाि

प्िीप दसंह

लड़दक्ों की कदवतयाऐ ं

लड़दक्ों की दलखी कदवतयाऐ ं
पढ़ी नहीं जयातीं 
अब मझुसे,
मन भर आतया है
रंुध जयातया ह ैगलया
और
रुिन दनकल पड़तया ह.ै
उनहोंने दलखया इतनया
िि्ष भरया
मैं नहीं दलख सकतया
न पढ़ ही सकतया हू.ं
मदहलयाए,ं लड़दक्यंा
िि्ष सह कर
तरयाशती हैं आहें
अिंर के िि्ष और सिमों की
नदि्ों में तैर कर
पीड़याओ ंको जी के दलखती हैं.
गले पड़ी मदुसबतों से
व्सततयाओ ंमें से दनकलते हुए
बड़ी मदुशकल से
वक़त चरुयाकर दलखती हैं.

ज्ों कोई बहुत भरया- भरया सया मन
रो-दबलख कर
िहयाड़ें मयार
आसंटू बहया
एक पल को ही सही
जरया सी रयाहत तो पया जयातया ह,ै
ऐसे ही दससदक्ों को
अक्र, शबि के लचछे बनया
िि्ष के तयाने- बयाने पर
बनुती हैं
कदवतयाऐ ंभी,
नज़म- नज़म भरी भयावकुतया
िखु- िि्ष तड़प और बेचनैी
कहयंा पचते हैं
दफर मझु जैसे
नयाजकु दिल पयाठकों को?
अिंर से सबुक- सबुक
रो- रो दलखी हर एक
दचट्ी
पढ़ने सनुने वयाले के
आसंटू भी तो छलकयाएगी ही
ऐसया ही हयाल मरेया भी होतया है
इन परिसेी दचदड़्ों की
हूक सनुके, कदवतयाऐ ंपढ़के.
जैसे ्े पीडयाओ ंको मन में
ग्ुणया कर के

्ुकड़ों में बं् के
दलखती हैं
पढ़ी नहीं जयाती
मझुसे.
हरैयान हू ं

ट्ू्- ट्ू् के
्े
ऐसे कैसे दलख लेती हैं िि्ष को
पर
लड़दक्ों की दलखी कदवतयाऐ ं
अब
मझुसे पढ़ी नहीं जयातीं.

(हरभजन दसद्धटू मनसया की पंजयाबी 
कदवतया कया दहिंी अनवुयाि. मनसया जी 
सेनया से सेवया दनवतृ्त हुए हैं और पंजयाबी 
व दहिंी में इनकी कई दकतयाबें आ चकुी 
हैं.)
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लघ ुकरया

रोदहत कुमयार हपैपी आिमी कहीं कया

परर्णयाम

     
‘भौं... भौं...’ की आवयाज से मरेी तंरिया ट्ू्ी.

आज कयाम में ऐसया व्सत हुआ दक नया अपनी सधु रही और न उन िो दपललों की, दजनके खयान- पयान कया ियाद्तव कुछ दिनों 
के दलए मरेी पड़ोसन मझु ेसौंप गई री. मैं जलिी से उठया और िोनों दपललों के दलए अिंर से उनकया खयानया ले आ्या.

मैंने िोनों को पचुकयारते हुए, उनकया खयानया डयाल दि्या. वे िोनों पटूंछ दहलयाते हुए जलिी- जलिी खयाने लगे. एक दपलले ने 
बड़ी शीघ्रतया से अपने सब दबसकु् खया दलए और लपक कर िटूसरे कया भी एक दबसकु् खया दल्या. िटूसरया दपललया उसके इस 
व्वहयार पर बरुी तरह गरुया्ष्या, मयानो कह रहया हो, ‘आिमी कहीं कया!’

उस शयानियार महल की िीवयारों पर लगे सफेि चमकीले पतररों कया सौंि ््ष िखेते ही बनतया रया. िश्षक उन पतररों की सरयाहनया 
दकए दबनया रह न सकते रे. सुंिर, चमकीले पतरर लोगों से अपनी प्शसंया सनु फटू ले न समयाते. 

आलीशयान महल की िीवयारों पर लगे शयानियार पतररों ने एक दिन नींव के पतररों से कहया, ‘तमुहें कौन जयानतया ह?ै हमें िखेो, हमें 
दकतनी सरयाहनया दमलती ह?ै’

नींव के पतररों ने झुझंलयाकर, रोड़े अशयंात मन से कहया, “हमें शयांत पड़े रहने िो. शयांदत भगं मत करो.” 

नींव के पतररों की झुझंलयाह् और रोड़ी- सी अशयंादत के फलसवरूप महल की कई िीवयारें दहल गई ंऔर उनमें लगे कई आतम-
मगुध सुंिर पतरर अब जमीन पर दगरे धटूल चया् रह ेहैं.
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लोक जीवन 

आसरया और दवश्यास की प्तीक लोक िदेव्यंा 

सदृटि की संरचनया से ही शदति की उपयासनया, चयाह ेवह प्याकृदतक सवरूप से हो ्या प्वदृत्त से दनदम्षत मयान्तया के आधयार पर, सिवै 
की जया रही ह.ै कयार्ण, दनरयाकयार सवरूप में हमने दजस शदति को सवीकयारया वह उतपदत्त और सजृनकतया्ष ही हमयारे दलए ध्े् बनी. 
पंचततव में से पथृवी, अदगन और वया् ुस्तीतव कया सवरूप प्क् करती हैं. गंगया को मयाततृव भयाव में सवीकयार करनया हमयारी श्रद्धया 
को शदति के प्दत आशति बन जयाने कया मयाध्म बनया. दवनयाश, पतन, धम्षहीनतया दवपदत्तकयाल में सव्षशदति िवेी ने ही उबयारया ह।ै 
सदृटि की संरचनया से लेकर सत्गु, रिेतया और द्यापर कयाल तक िवेी् शदति को ही सरु, दकननर और मयानव जयादत तक को संरदक्त 
बनया्े रखने हते ुअवतररत होनया पड़या ह.ै प्ल्, अकयालतया, दवनयाशकयारी शदतिओ ंके आकृदमक प्हयारों से भी हमें महयाशदति्ों ने 
उबयारया ह ैअरया्षत िवेी् शदति ही जीव कल्या्ण संरक्क, पोरक और पयालनकतया्ष ह.ै

हमयारी भयारती् आध्यादतमक परमपरया में िवेी उपयासनया उतनी ही महतवपटू्ण ह ैदजतनया दक जीवन में प्या्णवया्.ु दशव और शदति 
की उपयासनया आदिकयाल से मनषु् के दलए सयाधनया कया मयाग्ष रहया ह.ै नवरयादरि्ों में जप- तप, उपयासनया कर अपने जीवन को कृतयार्ष 
बनयाते हैं सयार ही लोक मयान्तयाओ ंमें व्याप्त उन समसत मयाध्मों को भी अपनी मयान्तया प्ियान करते हैं जो दनरयाकयार सवरूप में 
हमयारे बीच उपदसरत रहते हैं. ज्यान और भदति के आधयार पर ज्यान जहयंा उपयासनया पद्दत के दसद्धयंादतक मयाध्म से आरयाधनया कर 
्रोगदत पयातया ह,ै वहीं भदति लोकयाचयार के मयाध्म से उसी दसरदत पर पहुचं जयाती ह ै्यादन लोक, आसरया, मयान्तया और दवश्यास 
दसद्धयंादतक ज्यान की तलुनया में फल प्यादप्त तक शटून् नहीं ह.ै

हमयारे सयामयादजक और पयाररवयाररक संसकयारों में लोक कया बड़या महतव ह.ै उपयासनया, पटूजया, अच्षनया में लोक िवेतया, लोक िदेव्ों को 
उसी प्कयार मयान्तया के सयार पटूजया ग्या ह,ै दजस प्कयार हमयारे धयादम्षक आरयाध्ों को पटूजया जयातया ह.ै बनुिलेखणड के्रि ऐसी अनेकों 
परमपरयाओ ंसे धनयाड्् रहया ह.ै

आज भी ्े मयान्तया्ें दवलपु्त नहीं हुई ंहैं. लोक िवेतया हो ्या िदेव्यंा पतरर की छो्ी सी दसलया के रूप में एक चबटूतरे पर पररया 
कर उनहें उसी भयाव से पटूज लेते हैं जैसे दकसी वैभवशयाली मदंिर में सरयादपत दवग्रह को. आसरया चयाह ेव्यापक रूप में हो ्या 
सयाधयार्ण संसयाधन के बीच, सिवै से दनष्ठया और दवश्यास की संलगनतया बनी रहती ह.ै रैियास की कठौती में ही गंगया प्वयादहत हो 
जयाती ह.ै

हम दवज्यान को नहीं झठुलया सकते, पर आसरया और दवश्यास को भी नहीं नकयार सकते. लोक िवेतया के चबटूतरे की पयंाच परररिमया 

दवनोि दमश्र सरुमद्ण



18   ISSN : 2815 8326 अक ट्ूबर- दिसंबर 2022

लगयाने से रोग ठीक हो जयाते हैं. डोंगे बयाबया, रयामचरेे, हीरयामन, कयारसिवे, िवेतयानी बयाबया, बनुिलेया बयाबया के दसद्ध चबटूतरे पशओु ं
की बीमयारर्ों को ठीक कर िनेे वयाले मयाने जयाते हैं. कुछ सिी पटूव्ष तक गयंाव - िहेयात में दचदकतसया और उसकी वैकदलपक 
व्वसरया के ्ही सब सयाधन रे. कयारसिवे, और हीरयामन पशओु ंके िवेतया के रूप में आज भी पटूजे जयाते हैं. उनके चबटूतरे पर 
पटूजया अच्षन एवं दवरशे अवसरों पर ‘‘गो्’’ गयाने की परमपरया आज भी ह.ै

िदत्या के्रि की लोक मयान् िदेव्ों की बयात करते हैं. ऋतकुयालीन त्ौहयारों एवं मयंागदलक कया्षों पर घर पररवयार में दजन लोक 
िदेव्ों को ्हयंा की मदहलया्ें पटूजती आ रही हैं, वह दकसी दजलया ्या के्रि मयारि तक सीदमत नहीं हैं. इतनया जरूर ह ैदक लोक 
भयारया ्या वयातया्षलयाप ्या सरयानों से उनके नयामों की पहचयान अलग-अलग की जयाती ह.ै कयादलकया िवेी को कयादलकया, छो्ी 
कयादलकया, चौमखुी कयादलकया के नयाम से भी जयानते हैं. ्हयंा ्ह भी संभव हुआ दक दकसी संबंदधत व्दति ने अपनी आसरया एवं 
सयाधनया के जीव् रूप को समदप्षत कर दि्या और उनके समप्ष्ण और दवश्यास से वह सरयान और अदधक जयागतृ हो ग्या. कभी-
कभी भति के नयाम से ही िवेतयाओ ंकी पहचयान हो जयाती ह.ै बैनीबयाई की मदड़्या ्या अन् ऐसे ही उियाहर्ण. बैनी एक मदहलया ह ै
दजसने दकसी िवेी के प्दत समदप्षत भयाव से उनके चबटूतरे कया दनमया्ष्ण करयाकर एक मदड़्या बनया िी. लोग पहचयान के दलए कहने 
लगते हैं दक फलयंा सरयान बैनीबयाई की मदड़्या के पयास ह.ै कयालयानतर में बैनी ही उस सरयान की दवशलेर्ण बन जयाती ह.ै

िदत्या के्रि में दजन लोक िदेव्ों को आज मगंल कया्षों में दवशरे रूप से पटूजया जयातया ह,ै उनमें कयादलकया, छो्ी कयादलकया, 
चौमखुी कयादलकया, संक्या, आसयारयानी, आसोमयाई, मदंसल िवेी, बीजयासेन, िशयारयानी, हुर्षइ्यंा, चमपटू कयादलकया, बे्ीबयाई एवं सत्ती 
आदि प्मखु हैं. शयािी दववयाह के मयंागदलक कया ््ष में बीजयासेन, संक्या, कयादलकया और हुर्षइ्न कया पया्ो भरनया अदनवया ््ष परंपरया ह.ै 
ऐसी व्वसरया भी रखी गई ह ैदक सवेचछया से पया्ो वर्ष के दकसी भी सम् में सदुवधयानसुयार दक्या जया सकतया ह.ै

 पया्ो एक संकलप ह ैदजस संकलप को पया्ने ्या पटू्ण्ष करने हते ुअलग-अलग दिन दनदश्चत दक्े ग्े हैं. संदक्प्त में अध््न करने 
पर मटूलतः 3 ्या 4 िवेी्ों के पया्े भरे जयाने की परंपरया संपटू्ण्ष बुंिलेखणड में प्चदलत ह.ै पया्ो की परमपरया कया दनव्षहन घर पर ही 
दक्या जयातया ह.ै ्हयंा ्ह भी सपटि हो जयानया चयादहए दक समयाज के वगषों के आधयार पर पटूजया- अच्षनया सदुवधया रूदच और भयाव से 
बनया ली गई हैं. कयादलकया एवं मदंसल िवेी के चबटूतरे जो दक नगर के परको्े के बयाहर बने हुए हैं, पर सयामयान् पटूजया अच्षनया के 
सयार बली प्रया भी प्चलन में ह.ै दवशेरकर वरया्षकयाल के सम् अरयाढ़ कया मदहनया इस कया ््ष हते ुउप्तुि समझया जयातया ह.ै कुछ 
जयादत दवशरे के लोग इसे मयान्तया दि्े हुए हैं.
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(1)  संक्या िवेी- संक्ों से मदुति दिलयाने हते ुसंक्या मै् या को घर-घर में पटूजया जयातया ह.ै मटूलतः शयािी दववयाह में संक्या की पटूजया 
अदनवया ््ष होती ह ैइसके दलए शरुिवयार कया दिन सव्षमयान् ह.ै पटूजया सयामग्री में लयाल कपड़या, 8 लयाल चटूदड़्यंा, नयारर्ल, पयान सपुयाड़ी, 
दसंिटूर लगतया ह.ै प्सयाि के रूप में सटूजी कया हलवया, खीर, पटूड़ी, फल और िही उप्तुि मयाने जयाते हैं. 

संक्या की सहुयादगलें- मयंागदलक कया्षों के सयार सयामयान् सम् में भी संक्या कया पया्ो भरने की परमपरया ह,ै दजसमें 8 सहुयादगलों को 
आमदंरित कर उनहें ्ीकया, मयाहौर, सहुयाग की सयामग्री प्ियान की जयाती ह.ै पयान के पत्ते पर संक्या की पतुरर्यंा दलखी जयाती हैं. पटूजन- 
अच्षन उपरयंात संक्या िवेी की कहयानी एक बजुगु्ष मदहलया सभी दस्तओ ंको सनुयाती ह.ै करया दवस्षजन के बयाि सभी को प्सयाि सवरूप 
भोजन करया्े जयाते हैं. सभी सहुयादगल मदहलया े्ं अपने आचंल की छोर से िवेी को प््णयाम करती हैं और दजसके दलए पया्ों भरया 
जयातया ह ैउसके सखुम्ी जीवन की कयामनया करती हैं.

(2) बीजयासेन- लोक मयान्तयाओ ंके आधयार पर बीजयासेन की पटूजया- अच्षनया करनया सहुयादगल स्ती को अदनवया््ष मयानया ग्या ह.ै इस 
पटूजया में 9 सहुयादगलों को आमदंरित कर पया्ो भरया जयातया ह.ै दजसमें 9 पतुरर्ों की आकृदत वयाली तदबदज्या की पटूजया कर पया्ो भरने 
वयाली वध ुको पहनयाई जयाती ह.ै परंपरया ह ैदक लड़की की शयािी में उसके ससरुयाल पक् के लोग बीजयासेन की तदबदज्या चढ़या्े में 
ितेे हैं. बीजयासेन आलहखणड में मलखयान द्यारया एक घ्नयारिम में मयारी गई रयाजकुमयारी की कहयानी ह.ै रयाजकुमयारी की अतपृ्त आतमया 
नरवर की रयाजकुमयारी पर अवतररत हुई दजसकया नयाम दवजेदसन रया जो बीजयासेन से धवदन सयाम् होती ह.ै कयालयांतर में िवेी बीजयासेन 
के रूप में वह श्रद्धया के सयार पटूजी जयाने लगी. बुंिलेी लोकगीत में कहया ग्या ह ैदक ‘‘बयामी के नीरे कनैर नौ बीजयासेन दवरयाजी हों 
मयंा’’ वहीं रदतभयान ुकदव दलखते हैं  ‘बीजयासेन तदवदज्या संगे छुद््यंा मटू ंगन बयाई”.  बीजयासेन के पया्े में घर के भीतर उरेन डयालया 
जयातया ह.ै एक प्या ्या चबटूतरे पर नौ बिुदक्यंा लगयाकर पटूदड़्ों के नौ ढेर लगया्े जयाते हैं और 9 सहुयादगल दस्त्ों को वह नौ ढेर 
प्ियान दक्े जयाते हैं. 
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(3) कयालकया िवेी:- कयालकया की पटूजया वर पक् के घर, नववध ुके आगमन पर होती ह,ै उस सम् कयालकया कया पया्ो भरने की 
परंपरया ह.ै कयालकया लोकगयारया शयास्तयानसुयार वैश्यानर की परुिी तरया कश्प ऋदर की पदतन की संतयान कयालके् नयामक ियानव रया. 
मयान्तया ह ैदक ्दि नववध ुके दलए कयालकया कया पया्ो न भरया जया्े तो कयालकया नयारयाज हो जयाती ह ैऔर मयानदसक तरया शयारीररक 
रूप से वध ुके दलए व्यादध्यंा बढ़याती हैं. पया्ो भरने की परमपरया में दववयाह के पश्चयात दकसी भी शदनवयार कया पटूजन दक्या जयातया ह.ै 
चयार सहुयादगल मदहलया े्ं आमदंरित कर उनहें भोजन करया्या जयातया ह.ै दववयाह में दजस चटूलह ेकया प््ोग भोजन प्सयािी के दलए दक्या 
जयातया ह ैउसी चटूलह ेपर दसंिटूर से कयालकया मयाई कया दचरियंाकन कर प्सयाि सवरूप तेल की पटूदड़्यंा, आ्े कया हलवया लगया्या जयातया ह,ै 
दजसे आमदंरित चयार सहुयादगलों को ्ीकया, मयाहुर लगयाकर कौरया के रूप दि्या जयातया ह.ै

(4) आसोमयाई ्या आसमयाई- 64 जोगदन्ों में से इन चयार जोगदन्ों की एक सयार पटूजया करने कया दवधयान आसोमयाई की पटूजया ह ै
दजसमें आसमयाई, प्यासमयाई, भटूखमयाई और नींि मयाई ्ह चयार वदृ्ध िदेव्यंा हैं. वैशयाख कृष्ण पक् की दद्ती् को इनकया पटूजन होतया 
ह.ै घर की ज्ेष्ठ मदहलया वतृ रखती हैं. आ्या और गड़ु की आसें बनयाकर पटूजन करती हैं. दजस सरल पर पटूजया की जयाती ह ैवहयंा 
गया् के गोबर से लीपकर चौक पटूरया जयातया ह.ै एक नई गयागर पयानी से भरकर रखी जयाती ह ैदजसपर चिंन से चयार पतुरर्यंा बनयाई 
जयाती हैं. पटूजन उपरयंात सयात पओु ंकया दछरकया जयातया ह ैऔर दकसी पटूज् मदहलया को भे्ं  दक्या जयातया ह.ै आसोमयाई की मदड़्या 
जगह-जगह बनी हैं िदत्या में आसोमयाई कया चबटूतरया और उस पर बनी मदड़्या की प्दसदद्ध के कयार्ण गली कया नयाम भी आसोमयाई 
की गली पड़ ग्या ह.ै

(5) अन् लोक िदेव्यंा- ऊपर उललेदखत कयालकया, संक्या, बीजयासेन, आसोमयाई के बयाि िदत्या के्रि में सती, ि्यारयानी, हुर्षई्यंा, 
बे्ीरयाजया, मदनसल िवेी आदि लोक िदेव्ों की पटूजया अच्षनया उसी भयाव से की जयाती ह ैदजस भयाव से पटूव्ष में िी गई पटूजयाओ ंकी 
चचया्ष लेख में की जया चकुी ह.ै मदनसल िवेी तयंादरिक िवेी ह,ै दजनको शयाकयाहयार एवं मयंासयाहयार िोनों प्वदृत्त्ों के लोग पटूजते हैं. 
िदत्या में मदनसल िवेी कया सरयान न्े तयाल के मरघ् पर बनया हुआ ह ैइसदलए इनहें मरघ््याऊ भी कहते हैं. मटूल पटूजया आरयाढ़ 
और भयािों में होती ह.ै

 लोक में व्याप्त िदेव्ों कया पटूजन लोगों की अपनी- अपनी आसरया ह.ै भति के नयाम से भी िदेव्ों के नयाम पड़ जयाते हैं. चमपटूकयाल 
कयालकया, बैनी की मदड़्या, लौंड़ी, सेननयार वयाली कयालकया, फटू लया िदेवन, रयाती मयाई, मरई की मयातया आसमयानी और गजयाजन आदि 
अनेकों के नयाम से इनहें पटूजते हैं. आसरया और दवश्यास से वह फदलत भी होती हैं. हमें आसरया और लोक मयान्तयाओ ंको केनरि 
दबनि ुमयानकर सव्षसममदत से इन आध्यादतमक प्तीकों पर शीश झकुयाते रहनया चयादहए.

कथन:
“मैंने अपना नाम बदला, वेशभूषा बदली, खान-पान बदला, सपं्रदाय बदला लेककन किंदी 
के सबंंध में मैंने कवचारों में कोई पररवर्तन निीं ककया.”  

- मिापंकिर रािुल सांकृतयायन
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पललवी दरिवेिी

लेने- िनेे की सयादड़्यंा

व्ंग्

आप शयादि्ों के सीज़न में दकसी भी सयाड़ी की िटूकयान पर चले जयाइए, आपके ्ह कहते ही दक “भै् या, सयादड़्यंा दिखयाइ्े” 
िकुयान वयाले कया पहलया प्श्न होगया दक “लेने- िनेे की दिखयाऊं ्या अचछे में दिखयाऊं?”

मतलब इस प्श्न से इतनया तो दसद्ध हो ग्या दक लेने- िनेे की सयादड़्यंा अचछी नहीं होतीं.

अब अगर आप वयाकई में लेने- िनेे की सयादड़्यंा ही खरीिने गए हैं तो िकुयानियार कया अगलया प्श्न होगया “दकतने वयाली दिखयाऊं?”. 
उसके पयास अससी रुप्े से लेकर ढयाई सौ तक की रेंज मौजटूि ह.ै

एक कुशल स्ती अससी से लेकर ढयाई सौ तक की सभी सयादड़्यां पैक करयाती ह.ै घर जयाकर वो दपछले बीस वर्ष कया बही खयातया 
खोलती ह.ै सबसे पहले उसे ्े िखेनया ह ैदक दकस- दकस ने कब- कब उसे कैसी सयादड़्यंा िी हैं?

“अब बिलया लेने कया सही वति आ्या ह.ै जैसी सयाड़ी तटूने मझु ेिी री न उससे भी घद््या सयाड़ी तझु ेन द्कयाई तो मरेया नयाम भी 
“फलयानी” नहीं.”  

अगर िस सयाल पहले उस मदहलया ने सौ रुप्े की सयाड़ी िी री तो बिलया लेने में िस सयाल बयाि अससी की सयाड़ी पचहत्तर में 
लगवयाकर उसके मुहं पर मयारी जयाती ह.ै 

अगर वह मदहलया दकसी ररशतेियार के घर के लड़के को जमयाई बनयाने कया सपनया संजो्े बैठी हो तो उसे ढयाई सौ की सयाड़ी दवि ट्ू 
बयाई ट्ू रुदब्या के बलयाउज पीस के सयार भननया् पैदकंग में िी जयावेगी दजसमें रमया्षकोल के मोती भी इधर- उधर लढ़ुक रह ेहोंगे 
और िस कया करकरया नो् भी सबसे ऊपर शोभया बढ़या रहया होगया.

्े भी खयासी ध्यान रखने की बयात होती ह ैदक कहीं ऐसया न हो दक िो सयाल पहले दजस ननि ने जो सयाड़ी िी री, वयापस उसी 
के खयाते में न चली जयाए और अगर चली भी जयाए भटूल- चटूक से तो इन लेने- िनेे की सयादड़्ों के कलर, कपडे और दडजयाइन 
में इतनया सयाम् होतया ह ैदक िो दिन पहले िी हुई सयाड़ी भी अगर वयापस दमल जयाए तो दकसी को संप् नहीं पड़ती. वही ससते 
पॉदलएस्र कया सरुसरुया- सया कपड़या, वही घचपच दडजयाइन, वही चट् पीले पे चढ़तया झकक गलुयाबी और भटूरे भकक पर चढ़याई 
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करतया करर्या कट् रंग.

सबसे मजेियार बयात ्ह ह ैदक सब जयानते हैं दक लेने- िनेे की सयादड़्यंा कभी पहनी नहीं जयातीं. चयाह ेअससी की हों चयाह ेढयाई सौ की. 
्े हमशेया सक्ु्षलेशन में ही रहती हैं. ्े रमतया जोगी, बहतया पयानी हैं. ्े सचची ्या्यावर हैं. ्े वो प्ेत हैं जो कभी इसे लगीं, कभी उसे 
लगीं. इधर से दमली, उधर द्कयाई और उधर से दमली, इधर द्कयाई.

एक बेहि कुशल गहृ्णी ्ह पहले से पतया करके रखती ह ैदक जो सयाड़ी उसे दमलने वयाली ह,ै वह दकस िकुयान से खरीिी ग्ी ह.ै 
वह बेहि प्सननतया पटूव्षक उस सयाड़ी को सवीकयार करती ह,ै बदलक उसके रंग और पै्न्ष की तयारीफ़ करती ह ैऔर जलि ही फ़याल, 
दपकटू  करवयाकर पहनने की आतरुतया भी दिखयाती ह ैऔर अगली िोपहर ही उसे िकुयान पर वयापस कर िो सौ रुप्े और दमलयाकर 
एक अचछी सयाड़ी खरीि लयाती ह.ै

 और ्े भली दस्त्यंा इन लेने िनेे की सयादड़्ों को भी छयंा्ती, बीनती हैं और बयाकया्िया पसंि करती ह.ै सयाड़ी भी मसुकुरयाती हुई 
कहती ह ै“ह ेभोली औरत! क्ों अपनया ्याइम खो्ी कर रही ह?ै दजस पर हयार पड़ जयाए वही रख ले. क्या तटू नहीं जयानती दक हम 
तो सिया प्वयाहमयान हैं.  हम दहमयाल् से दनकली वो गंगया हैं जो दकसी शहर में नहीं द्कतीं. अतं में हमें दकसी के घर की कयाम वयाली 
बयाई रुपी समरुि में जयाकर दवलीन होनया ह.ै”

 वे सयादड़्यंा जो समसत पयास, िटूर के ररशतेियारों को द्कयाए जयाने के बयाि भी बची रह जयाती हैं उन सयादड़्ों कया अदंतम ठौर घर में कयाम 
करने वयाली मदहलया्ें होती हैं दजनहें होली- िीवयाली के उपहयार के रूप में इनहें दि्या जयातया ह ैऔर उसमें भी अलमयारी में रखी पंरिह 
सयादड़्ों में से सबसे परुयानी की दकसमत इसदलए जयागती ह ैदक गहृ सवयादमनी के पयास अपनी इसतेमयाल की हुई सयादड़्ों की तलुनया में  
फलयानी भयाभी की खनुनस में िी हुई वही िस घर घटूम चकुी सयाड़ी सबसे कमतर दसद्ध हुई ह.ै
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दशरीर शमया्ष

मकंी दरिगेड

बयाल सयादहत्

बचचो अगर मैं पटूछटू ं  दक भयारत की भटूतपटूव्ष मदहलया प्धयान मरंिी कया नयाम बतयाओ तो आप सब कहेंगे- इदंिरया गयंाधी. अगर मैं पटूछटू ं  
दक क्या आप वयानर सेनया के बयारे में जयानते हैं तो आप सब कहेंगे हयां, भगवयान ्रयाम के पयास री वयानर सेनया दजसने उनकया लंकया 
के रयाजया रयाव्ण के दवरुद्ध ्दु्ध में सयार दि्या रया. 

अब मैं आपको बतयातया हू ंकी एक वयानर सेनया इदंिरया जी की भी री. चौंक गए. 

अरे सचमचु के वयानरों की सेनया नहीं री, बचचों की सेनया री अब मयानो नया मयानो लेदकन बचच ेइतने न्ख् होते हैं दक उनहें 
वयानर कह ितेे हैं. तो इस बयाल- सेनया कया नयाम रया वयानर सेनया ्या मकंी दरिगेड.

भयारत को ग़लुयाम बनयाने वयाले अगें्रज़ों के द्लयाफ़ लड़याई में अपनी दहससेियारी दिखयाते हुए इदंिरया जी ने इस बयाल सेनया कया गठन 
दक्या रया 1940 में ्यादन आज से एक सौ ब्यासी सयाल पहले. इस सेनया में 150 बचच ेशयादमल हुए रे. उस सम् इदंिरया जी की 
उम् िस वर्ष री. वे सवभयाव से चचंल तो रीं लेदकन चतरु भी बहुत रीं. उस छो्ी सी उम् में ही उनहोंने ्े दसद्ध कर दि्या दक 
सबको एक सयार जोड़ने कया हुनर उनमें ह.ै इस मकंी दरिगेड की वे ही लीडर रीं.

िस वर्ष की लीडर इदंिरया की इस वयानर सेनया में बयारह से पंरिह सयाल के बचच ेभी रे. इस सेनया कया कयाम होतया रया सबुह प्भयात 
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फेरी दनकयालनया और इसकी आड़ में सवतंरितया संग्रयाम सेनयादन्ों की मिि करनया. आज़यािी की लड़याई में शयादमल बड़े नेतयाओ ंकया 
सनिशे ्े सेनया सवतंरि संगम में उतरे सभी सैनयादन्ों तक पहुचंया्या करती री. चटूदंक सब बचच ेरे तो अगें्रज़ अदधकयारी उन पर शक 
भी नहीं करते रे.

एक बयार तो जब वे आिंोलन से संबंदधत कुछ ज़रूरी कयागज़यात अपनी कयार में ले जया रही रीं तब एक दरिद्श इसंपेक्र आ ग्या 
और बोलया दक कयार की तलयाशी होगी. लेदकन उनकी हयादजरजवयाबी से बयात बन गई. उनहोंने कहया दक पलीज़ हमें जयाने िें, सकटू ल के 
दलए िरे हो रही ह.ै उनकी ्े तरकीब कयाम आ गई.

सम्- सम् पर उनहोंने कई चनुौदत्ों कया सयामनया दक्या. 24 जनवरी 1966 में वे भयारत की प्धयान मरंिी बनीं. 31 अक ट्ूबर 1984 
में उनके ही िो अगंरक्कों द्यारया उनकी हत्या कर िी गई री. उनकी पणु्दतदर पर हम उनहें नमन करते हैं.
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गीत चतवुवेिी

पसुतक समीक्या

रेत-समयादध ठहरयाव के सयादहत् कया रेखयंाकन है

गीतयंाजदल श्री दहनिी की िलु्षभ लेदखकया 
हैं. उनके उपन्यास ‘रेत-समयादध’ के 
डेज़ी रॉकवेल द्यारया दकए गए अगें्रज़ी 
अनवुयाि ‘्ॉमब ऑफ़ सैंड’ को 
अतंरया्षषट्ी् बकुर परुसकयार दमलया ह.ै 
‘रेत-समयादध’ एक अनटूठया उपन्यास 
ह.ै एक वदृ्ध मयंा और उसकी बे्ी की 
द्दं्पटू्ण्ष दसरदत की पषृ्ठभटूदम में ्ह 
उपन्यास िशे और मनषु् कया मयादम्षक 
दचरि्ण करतया ह.ै 

गीतयंाजदल श्री की दलखयाई दहडंोले 
की पींग जैसी ह-ै एक झोंके में वह 
कयाव्यातमक हो जयाती हैं, तो अगले 
झोंके में खयंा्ी गद् की ्शुबटू दबखरे 
ितेी हैं. ्ह आरोह- अवरोह इस 
उपन्यास को संगीतम् बनया ितेया 
ह.ै लेदकन तेज़-तरया्षर अियाओ ंवयालया 
धमयाकेियार संगीत नहीं, बदलक धीमया 
और गहरया शयास्ती् संगीत. ‘रेत-
समयादध’ दसफ्ष  गीतयंाजदल श्री के दलए 
ही नहीं, बदलक समटूच ेदहनिी सयादहत् के 
दलए औपन्यादसक कलया कया एक न्या 
पहलटू ह.ै गीतयांजदल श्री ्िु को गलप 
के एक नए गदल्यारे में ले गई हैं और 

अपने सयार दहनिी सयादहत् को भी.

अगर ्ह परुसकयार न भी दमलतया, तब भी 
वह दहनिी के सव्षश्रषे्ठ गलपकयारों की सटूची 
में हमशेया शयादमल रहतीं. ग़ौर से िखेया 
जयाए, तो ्ह अकेले उनहीं की उपलदबध 
नहीं, बदलक उनके अनवुयािक सदहत 
उस पटूरी ्ीम की ह,ै जो एक कहयानी को 
पयंाडुदलदप से पसुतक तक रूपयांतररत करने 
में बड़ी भटूदमकया दनभयाती ह.ै

्ह पहलया मौकया ह,ै जब दहनिी ही नहीं, 
बदलक समटूच ेिदक््ण एदश्या से दकसी 
दकतयाब को इं् रनेशनल बकुर दमलया ह.ै 
2016 से पहले तक इं् रनेशनल बकुर 
परुसकयार दकसी एक दकतयाब पर नहीं, 
बदलक लयाइफ्याइम अचीवमे्ं  अवयाड्ष 
की तरह लेखक के समटूच े्ोगियान पर 

दि्या जयातया रया. तब भयारती् भयारयाओ ं
से 2009 में महयाश्ेतया िवेी और 2013 
में ्टूआर अनंतमटूदत्ष को नयामयंादकत दक्या 
ग्या रया. वे इसे जीत नहीं पयाए रे. जब 
से ्ह परुसकयार दकसी एक दकतयाब के 
अगें्रज़ी अनवुयाि को दि्या जयाने लगया ह,ै 
तब से इसकी चचया्ष में कई गनुया इज़याफ़या 
हुआ ह.ै 

संसयार की सबसे अदधक बोली जयाने 
वयाली भयारयाओ ंकी सटूची में दहनिी कभी 
तीसरी, तो कभी चौरी जगह पयाती रही 
ह,ै लेदकन दवश् सयादहत् में दहनिी की 
कोई ्यास भयागीियारी कभी नहीं बन पयाई. 
दवश्-कदवतया और दवश्-सयादहत् के 
दवदभनन संकलनों पर नज़र िौड़याई जयाए, 
तो उनमें दहनिी कया प्दतदनदधतव न के 
बरयाबर दिखतया ह.ै इसके कई कयार्ण 
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हो सकते हैं. कई बयार दहनिी की कृदत्ों 
के अचछे अनवुयाि नहीं हुए. कुछेक 
बयार सम् पर अनवुयाि नहीं हुए. कुछेक 
बयार ऐसया हुआ दक अनवुयाि अचछे 
हुए, लेदकन वे दसफ़्ष  भयारत में प्कयादशत 
होकर रह गए, ्टूरोप और अमरेरकया के 
प्कयाशकों और पयाठकों तक पहुचं ही 
नहीं पयाए.

दवश्-सयादहत् में महतवपटू्ण्ष सरयान प्याप्त 
करने के दलए सही सम् पर दविशेी 
भयारयाओ ंमें अनवुयाि तरया सही सम् पर 
उनकया प्कयाशन ज़रूरी ह.ै अनवुयाि होगया, 
तभी दहनिी तरया अन् भयारती् भयारयाओ ं
के लेखक वैदश्क परुसकयारों के आसपयास 
पहुचं सकें गे. परुसकयार दमलनया, न दमलनया 
अलग बयात ह,ै ज़रूरी ्ह ह ैदक दहनिी 
तरया भयारती् भयारयाओ ंके लेखक वैदश्क 
सतर पर एक प्यासंदगक ‘बज़’ की रचनया 
कर सकें , उनकया लेखन अतंरया्षषट्ी् 
गदल्यारों में दकसी चचया्ष को जनम ि े
सके.
इससे पहले कुछ मौके ऐसे ज़रूर आए, 
तब दहनिी के लेखक कुछ दवदशटि 
परुसकयारों के आसपयास पहुचं सके रे, 
जैसे 1983 में अजे्् ने कदवतया के दलए 
अत्ंत प्दतदष्ठत गोलडन रीर परुसकयार 

जीतया रया. 1996 में दनम्षल वमया्ष को 
अमरेरकया के ओकलयाहोमया दवश्दवद्याल् 
से दमलने वयाले न्टूस्ै् परुसकयार के दलए 
नयामयंादकत दक्या ग्या रया. लेदकन इन 
घ्नयाओ ंके प्दत हमयारे ्हयंा कोई ्यास 
उतसयाह नहीं बन पया्या रया, नया ही इनके 
कयार्ण दविशेी पयाठकों में दहनिी सयादहत् के 
प्दत कोई ्यास रुदच ही बन पयाई री.

दविशेों में एक आम मयान्तया ह ैदक भयारत 
कया असली सयादहदत्क प्दतदनदधतव 
्हयंा दलखया ग्या अगें्रज़ी सयादहत् करतया 
ह.ै सलमयान रूशिी ने अपने एक प्दसद्ध 
दनबंध में ्हयंा तक कह दि्या रया दक मं् ो 
के अलयावया पटूरे भयारती् सयादहत् में कोई 
लेखक पढ़ने लया्क़ नहीं. दविशेी पयाठकों 
के भीतर भयारत को जयानने की जो भी भटूख 
ह,ै कई बयार वह भयारती् अगें्रज़ी सयादहत् 
को पढ़कर तपृ्त हो जयाती ह.ै बयाज़ िफ़या उसे 
पतया ही नहीं होतया दक भयारत में अन् कई 
भयारयाओ ंमें भी आलया िजवे के सयादहत् 
की रचनया होती ह.ै दहनिी में दलखने वयाली 
गीतयंाजदल श्री को ्ह परुसकयार दमलने के 
बयाि से अतंरया्षषट्ी् सयादहदत्क पररदृश् में 
भयारती् भयारयाओ ंके सयादहत् के प्दत एक 
दवदशटि उतसकुतया जयागेगी, इसकी उममीि 
की जया सकती ह.ै

िटूसरी उममीि ्ह ह ैदक हमयारे ्हयंा 
अनवुयाि- कम्ष के महतव को नए दसरे 
से समझया जयाएगया. सयादहत् की वैदश्क 
संसकृदत के दवकयास में अनवुयाि के ्ोगियान 
को कमोबेश हर जगह मयान्तया िी जयाती 
ह,ै लेदकन एक क्ु सचयाई ्ह भी ह ैदक 

पटूरी िदुन्या में अनवुयािकों के प्दत 
सवसर दृदटिको्ण अभी तक नहीं बन 
पया्या ह.ै अनवुयािकों को ठीक से 
भगुतयान नहीं दक्या जयातया, कवर पर 
उनकया नयाम नहीं दि्या जयातया, और कई 
बयार तो दकतयाब ्या रचनया से ही उनकया 
नयाम ग़या्ब कर दि्या जयातया ह.ै इस 
मयामले में पदश्चम अपने आप को तेज़ी 
से सधुयार रहया ह.ै उममीि बनती ह ैदक 
भयारत में भी अनवुयािकों के श्रम को 
्रोदचत मयान्तया प्ियान की जयाएगी. 
दहनिी से िटूसरी भयारयाओ ंमें अनवुयाि को 
नए दसरे से प्ोतसयाहन दमलेगया. ्ह कयाम 
दकसी सरकयारी संसरया के बजया् उन 
लोगों के मयाध्म से हो सकतया ह,ै जो 
दहनिी के सयार ही अगें्रज़ी तरया दविशेी 
भयारयाओ ंकी जयानकयारी रखते हैं.

गीतयंाजदल श्री कया उपन्यास ‘रेत-
समयादध’ एक जलिबयाज़ सम् के 
प्दत दक्या ग्या दवनम् और मरंर 
प्दतरोध भी ह.ै हम ‘फ्याफ्- ्गु’ 
जी रह ेहैं. लोगों के पयास गहरया, गंभीर 
और दवशयाल पढ़ने कया जैसे सम् ही 
नहीं. सयारे मीदड्या गरुु, मनेैजमे्ं  गरुु 
्ह दसखया रह ेहैं दक तीस सेकंड्स में 
आपने दकसी कया अ ै्ंशन हयादसल नहीं 
दक्या, तो आप पर ध्यान नहीं दि्या 
जयाएगया. लेखकों से कहया जया रहया दक 
तेज़ रफतयार से चलने वयाले पेज ्न्षर 
दलदखए, वरनया पयाठक कुछ ही पननों 
के बयाि छोड़कर चलया जयाएगया. इन सब 
चीज़ों को िखेकर हरैयानी होती ह.ै क्या 
सच में सयादहत् और दचतंन को इतनया 
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जलिबयाज़ होने की जरूरत ह?ै क्या हम 
पयंाच सौ पेज के उपन्यास के सयार वैसया 
ही व्वहयार कर सकते हैं, जैसया पचयास 
सेकंड्स की इसं्याग्रयाम रील के सयार? 
सयादहत् जीवन को फ्याफ् िखेने कया 
नहीं, बदलक मगैनीफयाइगं गलयास लगयाकर, 
ठहरकर, िखेने कया नयाम ह.ै सटूक्म को 
दवरया् और दवरया् को सटूक्म की तरह 
िखेने कया कयाम ह.ै

ऐसे सम् में जब सब कुछ जलिी-जलिी 
घद्त हो जयानया चयाहतया ह,ै लेखक जलिी 
से कुछ दलखकर जलिी से कयालज्ी 
हो जयानया चयाहतया ह,ै गया्क जलिी से 
कुछ गयाकर जलिी से महयान हो जयानया 
चयाहतया ह,ै गीतयांजदल श्री जैसी लेदखकया 
बेहि इतमीनयान से, दकसी दचदड़्या की 
तरह, अपनी बयातों के दतनके से दकतयाब 
कया एक घोंसलया बनयाती हैं. वह अपनी 
कहयानी को धीमी गदत से कहती हैं. ऐसया 
करते हुए वह एक दकसम कया प्दतरोध 
करती हैं. एक सकुटू निहे मरंर शलैी के 
मयाध्म से आसपयास फैली जलिबयाज़ 
शदैल्ों कया प्दतरोध. उनके इस शयंात, 
ठहरे हुए, दचतंनशील, मनन-मयादम्षक और 
स्ती-अतंम्षन की गहरयाइ्ों तक पहुचंने 
वयाले उपन्यास को परुसकृत कर बकुर 
कदम्ी ने िरअसल इस जलिबयाज़ सम् 
कया एक दनरधे भी प्सततु दक्या ह.ै ्ह 
सनसनी नहीं, बदलक ठहरयाव के सयादहत् 
कया रेखयंाकन ह.ै समयादध शबि में सयाधनया, 
शयंादत और दसररतया की जो अनभुटूदत ह,ै 
गीतयंाजदल श्री के ्हयंा वह भरपटूर ह.ै

चिं अशआर

 दसम्तया ह ैअधंरेया पयंाव फैलयाती ह ैिीवयाली
 हसंयाए जयाती ह ैरजनी हसें जयाती ह ैिीवयाली
- नज़ीर बनयारसी
 
 जो बजुगुषों की िआुओ ंके िी्ों से रौशन
 रोज़ उस घर में िीवयाली कया जश्न होतया है
- प्तयाप सोमवंशी 

 मैं रोशनी रया मझु ेफैलते ही जयानया रया
     वो बझु गए जो समझते रह ेदचरयाग़ मझु.े..
- रयाजेश रेड्डी

     हम अधंरेे में हैं, मगर िखेो 
 िटूर तक रौशनी हमयारी ह.ै
- अज़हर इनया्ती 

     जहयंा रहगेया वहीं रौशनी लु् याएगया 
 दकसी चरयाग़ कया अपनया मकयंा नहीं होतया 
- वसीम बरेलवी
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शफ़े मकरंि कयारखयादनस 

नवरयादरि के प्सयाि- प््ोग

रसोई 

प्रम दिवस 

मयंा शलैपरुिी की आरयाधनया कया दिन.  शलैपरुिी नयाम संसकृत के िो शबिों से दमल कर बनया ह ै
शलै कया अर्ष संसकृत में पव्षत होतया ह ैऔर परुिी ्यादन बे्ी. इनको पयाव्षती ्या सती िवेी के 
नयाम से भी पकुयारया जयातया ह.ै आज कया रंग पीलया ह.ै आज भोग लगया्या पीले रंग के मयादहम 
हलवे कया ्या इसे आइस हलवया भी कह लें. ्े ऐसी दमठयाई ह ैजो मटूलतः मुबंई के मयादहम के्रि 
में बनयाई जयाती ह.ै इसे बनयाने के दलए सध ेहुए हयार चयादहए, ध्यान से बनयानया पड़तया ह,ै इसमें 
केसर कया  उप्ोग दक्या ग्या ह.ै

दद्ती् दिवस 
नवरयादरि में िसुरे दिन मयंा के रिम्हचयारर्णी सवरूप की पटूजया होती ह.ै दशव की आरयाधनया में सहस्तों 
वरषों तक घोर तप करने वयाली मयातया के सवरुप की पटूजया ह ै्े. इस दिन हरे रंग की प्धयानतया ह.ै 
भोग में दपसतया बफशी. कयाजटू और दपसतया की कतली बनयाई और उस पर दपसतया आइसरिीम से 
सजयाव् की. 

ततृी् दिवस 
आज मयंा के चरंिघं् या सवरूप की आरयाधनया ह.ै दशव से उनकया दववयाह हुआ ह.ै सोने सी िीदप्त 
ह ैअगंों की और उसपर मकुु् में चनरिमया सजया ह.ै आज कया रंग ह ैभटूरया और वही रंग प्सयाि में 
झलक रहया ह.ै Activated charcoal कया प््ोग करके बनयाई गई नयारर्ल की बफशी, सजयाव् के 
दलए कयाले दतल प््ोग में लया्े गए.

चतरु्ष दिवस 
आज आरयाधनया ह ैमयंा कटू षमयाणडया की. ्े मयंा कया वो सवरूप ह ैदजसने रिहयंाड की रचनया की. ्े ही 
सदृटि की आदि-सवरूपया, आदिशदति हैं. इनकया दनवयास सट्ू ्षमडंल के भीतर के लोक में ह.ै आज 
कया रंग ह ैदसंिटूरी. भोग के दलए पनीर कया प््ोग करते हुए जलेबी बनयाई और ऑरेंज और सेफ्ोन 
जैल से सजया्या.  
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पंचम दिवस 
आज दजस सवरूप की आरयाधनया ह ैवह ह ैसकंिमयातया. भगवयान सकंि ‘कुमयार कयादत्षके्’ नयाम से 
भी जयाने जयाते हैं. ्े प्दसद्ध िवेयासरु संग्रयाम में िवेतयाओ ंके सेनयापदत बने रे. परुया्णों में इनहें कुमयार 
और शदति कहकर इनकी मदहमया कया व्ण्षन दक्या ग्या ह.ै इनकी मयातया होने के कयार्ण मयंा िगुया्षजी 
के इस सवरूप को सकंिमयातया के नयाम से जयानया जयातया ह.ै आज कया रंग ह ैशभु्र. आज भोग के दलए 
जो व्ंजन बनया्या- खरवयास ्या पननया को्या, उसे मटूलतः कोलोसट्म दमलक से बनयाते हैं लेदकन 
्हयंा सयाधयार्ण िटूध कया ही प््ोग दक्या ह.ै इसे नयारर्ल की बफशी के ऊपर सजया्या ह.ै 

रटिम दिवस 
आज मयंा कयात्या्नी की आरयाधनया कया दिवस ह.ै कत नयामक एक प्दसद्ध महदर्ष रे, उनके परुि 
ऋदर कयात् हुए, इनहीं कयात् के गोरि में दवश्प्दसद्ध महदर्ष कयात्या्न उतपनन हुए दजनने भगवती 
परयामबया की उपयासनया करते हुए बहुत वरषों तक बड़ी कदठन तपस्या की री और परुिी के रूप में 
पया्या मयंा कयात्या्नी को. मदहरयासरु के वध के प्संग इनसे जड़ेु हैं. आज कया रंग ह ैलयाल. भोग में 
गयाजर कया हलवया लेदकन रोड़े से न्ेपन के सयार. इसमें डयालया ग्या ह ैदघसया हुआ बी्रू् ्यादन 
चकंुिर.

सप्तम दिवस 
मयंा कयालरयादरि की आरयाधनया कया दिन. िवेी कया ्ह नयाम उनके सवरूप के कयार्ण से ह.ै इस सवरूप 
में मयातया कया व्ण्ष कयाजल के समयान कयालया ह.ै आज कया रंग ह ैगयाढ़या नीलया. अगर गयाढ़े नीले रंग 
की पयारंपररक दमठयाई खोजें तो कदठन होगया. मैंने ्हयंा जयापयानी dessert makers की तकनीक 
कया प््ोग दक्या. वे ऐसी पयारिशशी दमठयाई बनयाने के दलए agar agar कया उप्ोग करते हैं और 
sticky rice कया. बनयाने में जो फटू ल प््ोग में लया्े गए हैं उनको खया्या जया सकतया ह.ै

अटिमी 
आज महयागौरी की आरयाधनया कया महतव ह.ै एक करया के अनसुयार भगवयान दशव को पदत रूप में 
पयाने के दलए िवेी ने कठोर तपस्या की री दजससे इनकया शरीर कयालया पड़ ग्या. िवेी की तपस्या 
से प्सनन होकर भगवयान इनहें सवीकयार करते हैं और  इनको गंगया-जल से सनयान करवयाते हैं तब 
िवेी दवद्तु के समयान अत्ंत कयंादतमयान गौर व्ण्ष की हो जयाती हैं, तभी से इनकया नयाम गौरी पड़या. 
महयागौरी रूप में िवेी करू्णयाम्ी, सनेहम्ी, शयंात और मिृलु दिखती हैं. आज कया रंग ह ैगलुयाबी. 
सयािया सी गलुकंि बफशी. बस इसमें चमक भरने के दलए मैंने titanium dioxide और pink 
colour कया प््ोग दक्या.
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आलेख 

चॉकले् सवयाि से सौंि ््ष तक

मयालया चौहयान  

चॉकले् कया नयाम आतया ह ैतो बचचया हो ्या बड़या एक मीठया सया सवयाि उसके महु  में तैर जयातया ह.ै शया्ि ही कोई हो दजसे चॉकले् 
पसंि न हो. चॉकले् तो चॉकले् ह,ै चयाह ेदकसी भी रूप में हो- सयािया हो ्या न््स के सयार, ठोस हो ्या पे् के रूप में.
लेदकन चॉकले् के सफ़र की हिें इन रसीली सरहिों के आगे हैं. अब चॉकले् कया नयाम आने से केवल सवयाि तक बयात नहीं रह 
जयाती बदलक एक और भी तसवीर उभरती ह ैदजसके सरोकयार सौंि ््ष से हैं. अमटूमन सौंि ््ष की बयात हो तो तरह- तरह के उब्न 
जहन में उतर आते हैं. क्या कोई सोच सकतया ह ैदक ्े उब्न चॉकले् कया हो सकतया ह?ै हलिी- चनिन के उब्न वयाले दिन लि 
गए, अब तो चहेरे को चमकतया ह ैचॉकले् कया उब्न.
मैंने भी जब पहले सनुया तो ्कीं नहीं हुआ. लेदकन वयाकई ऐसया ह.ै इडंोनेदश्या की .रयाजधयानी जकयातया्ष शहर में बड़ी सफलतया के 
सयार चल रहया ह ै्े अनोखया चॉकले् सपया. बयाि में मझु ेपतया चलया दक इसकी शरुुआत कया श्रे्  जयातया ह ैरियाजील को. ्े अपनी 
तरह कया दबलकुल न्या प््ोग ह ैजो दफलहयाल िदुन्या के कुछ ही िशेों तक सीदमत ह.ै नया दसफ्ष  चहेरे पर चोकले् कया ‘फेस पैक’ 
लगया्या जयातया ह ैबदलक सयारे शरीर पर इसकया उब्न दक्या जयातया ह.ै कुनकुनी तरल चॉकले् से भरे सपया में घं् े भर रहनया दबलकुल 
अनोखया अनभुव ह.ै ्हयंा तक दक सर की मयादलश के दलए भी चॉकले् रिीम कया उप्ोग दक्या जयातया ह.ै
सौनि ््ष के इस अनोख ेनए सफ़र पर भटूरी, सफ़ेि, कयाली और डयाक्ष  चॉकले् सभी रवयानया हैं. जकयातया्ष शहर में चॉकले् सपया की 
नौ शयाखयाऐ ंहैं. ्टूं तो हर उम् के  ग्रयाहक इसे अपनया रह ेहैं लेदकन नई पीढी में इसकया रेिज़ खयास तौर से नज़र आतया ह.ै दररेदपस् 
एडम ्ोगी कया कहनया ह ैदक चॉकले् को उसकी सगुंध (जो तनयाव भयागने कया कयाम करती ह)ै और उसके एं् ी ओदकसडें् ग्ुणों 
के कयार्ण चनुया ग्या ह.ै चॉकले् में दव्यादमन A और E होते हैं जो तवचया को कोमलतया ितेे हैं. एक बयार डेढ़ घं् या चॉकले् से भरे 
सपया में दबतयाने के बयाि पटूरे शरीर से इसकी महक लगभग हफते भर आती रहती ह.ै खयादस्त ्े भी ह ैदक ्े हर तरह दक तवचया के 
दलए उप्तुि ह.ै
्ोगी कहते हैं दक महीने में िो बयार चॉकले् सपया कया उप्ोग करने से तवचया शदत्ष्या दनखर जयाती ह,ै कोमल और दसनगध हो जयाती 
ह,ै ियाग- धबबे भी घ्ने लगते हैं. ्ोगी के “चोकोले् सपया और सैलटून” में तरह -तरह के प्ोडक् भी मौजटूि ह ै- चॉकले् बॉडी 
सरिब, चॉकले् बॉडी मसयाज, एं् ी सटे्स चॉकले् आ्ल, चॉकले् मोसचरयाइज़र. महगंया भी लगभग उतनया ही ह ैदजतने और 
िटूसरे ट्दडशनल सपया होते हैं.
एक फया्िया जो मझु ेनज़र आ्या वो ्े दक मरेी तरह के चॉकले् पे्मी ्दि इस सपया में डेढ़- िो घं् या दबतयाते हैं तो चॉकले् दक 
तीखी सगुंध झलेते-झलेते कम से कम महीने भर को तो चॉकले् खयाने दक इचछया भर जया्ेगी और इस तरह से बिन में कुछ 
अदतररति कैलोरी जयाने से बचगेी.
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दवज्यापन 
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अतंरया्षषट्ी्, दहिंी रिैमयादसक ऑन लयाइन पदरिकया “पहचयान” हते ुआप भी रचनयाए ंभजे सकते हैं.
 
आलेख, समीक्या, सयाक्यातकयार, शोध परक लेख, व्ंग्, संसमर्ण, ्यारिया वतृ्तयंात, लोक सयादहत्, बयाल सयादहत्, कदवतया, गीत, 
कहयानी, लघ ुकरया आसरया, धरोहर, इदतहयास, कलया, दवज्यान, सवयासर आदि सयादहत् की सभी दवधयाओ ंमें रचनयाओ ंकया सवयागत 
ह.ै
 
रचनयाए ंवड्ष फ़याइल में अपनी तसवीर और पररच् सदहत भजेें. लेख के दलए 800 से 1,000 और कहयानी के दलए अदधकतम 
शबि सीमया 1200 शबि ह.ै
 
्दि आप अपनया खींचया कोई दचरि पदरिकया के कवर पेज ्या दफर दतमयाही दचरि च्न के दलए दवचयारयार्ष भजेनया चयाहें तो अपने 
पररच् के सयार दचरि के बयारे में बतयाते हुए ई - मले कर सकते हैं.
 
संपयािक मडंल कया दन्ण््ष  अदंतम दन्ण््ष  होगया, इसमें दववयाि की गुंजयाईश नहीं होगी.
 
editor@pehachaan.com

इस दतमयाही कया दवजेतया दचरि
 
अपरयादजतया शमया्ष

तसवीर में दिखती रंगोली बनयाई भी 
अपरयादजतया शमया्ष ने री और दचरि 
भी उनकया ही ह.ै अपरयादजतया दिलली 
दवश्दवद्याल् में एसोदसए् प्ोफ़ेसर 
रहीं और लेखक होने के सयार ही 
बेहतरीन कलयाकयार भी रीं. जब 
“पहचयान” के दलए उनहोंने ् े दचरि भजेया 
तो लगया नहीं रया दक हम उनहें इतनी 
जलिी खो िेंगे. “पहचयान” पररवयार की 

और से उनहें श्रद्धयंाजदल.  

दचरि प्दत्ोदगतया  


