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पंजीकृत और अनुभवी होम्योपैथ, नेटिव हर्ब के संचालक, जो कई तरह की होम्योपैथथकऔषथियां र्नाते हैं.   

   डॉ दीप पटेल   

 स्ककन केयर लोशन: आपकी त्वचा की नमी र्नाये रखता 
है स्जससे त्वचा यवुा और कांततमान लगती है.  

 हेयर केयर लोशन : प्राकृततक, नॉन एडिस्टिव लोशन है 
जो र्ालों की दृढ़ता, चमक और लचीलेपन को र्ढ़ता है, 
अवकथाजन्य र्ालों का झड़ना कम करता है और र्ालों 
की जड़ों को पोषण देता है.   

 ऐनल केयर लोशन: पाइल्स की समकया में इससे आराम 
ममलता है.  

 मसाज ऑइल: जोड़ों के ददब, गदबन ददब, कमर ददब, 
मांसपेमशयों के ददब में राहत                                
देता है साथ ही गाउि,                        
अथबराइटिस, ब्रोसाइटिस,                      
मायस्ल्जया, ररह्यमेूटिक                             
ददब में लाभ देता है.  
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पत्रत्रका में प्रकासित लेख, रिनाएं, िाक्षात्कार लेखकों के ननजी 
वविार िैं, उनिे प्रकािक का ििमत िोना अननवायष निीं. 
रिनाओं की मौसलकता के सलए लेखक स्वय ंजजम्मेवार िै. कुछ 
चित्र और लेखों में प्रयकु्त कुछ आंकड़े इंटरनेट वेबिाइट िे 
िंकसलत फकये गए िो िकते िैं.  

 

 

 

 

भार्ा, िंस्कृनत और िाहित्य के ह्राि के िंकट और िंरक्षण की 
िुनौनतयों िे इतर िमय ने एक और िुनौती िमारे िामने रखी 
िै मानवीय िकंट की िुनौती. कोरोना ने प्राणों का िंकट बिुत 
भयावि रूप िे िमारे िामने रखा फिर यदु्ध ने अलग तरि िे 
चितंाओ ंको जन्म हदया. 

इि िारे पररदृश्य में एक पत्रत्रका को आरंभ करने की बात बिुतों 
को अटपटी लग िकती िै लेफकन घोर ननरािाओं के बीि आिा 
की एक फकरण उपजस्थत करने का उद्यम तो िोना िी िाहिए. 
अकेले, अनमने और अविादग्रस्त पलों में आत्मीयता की ऊष्मा, 
कुछ िकारात्मक िी ििाष, कुछ अच्छी पठनीय िामग्री लाने का 
प्रयाि फकया जाये, ये िमारी िोि रिी. िब्द कहठन पररजस्थनत 
को आिान निीं करते लेफकन उििे पार उतरने के सलए बिुत 
िौिला देते िैं. 

स्वतंत्रता हदवि की और रक्षा बधंन की िभुकामनाएं देते िुए 
आप िबके िियोग की, िाथ की, थपथपी की, िलाि की आिा 
िजाये 'पििान' का प्रथमांक आपको िमवपषत िै. 

मुििफ़ी ग़लुाम िमदानी ने सलखा िै- 
"लाख िम िरे किें, लाख इबारत सलक्खें 
बात वो िै जो तरेे हदल में जगि पाती िै." 

िम आिा करते िैं फक 'पििान' थोड़ी िी जगि आपके हदल में 
ज़रूर पाएगी. आपकी ईमानदार प्रनतफियाओं की प्रतीक्षा रिेगी. 
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 वपछले तीि िालों में िमने इि दनुनया को बिुत तेज़ी िे बदलते देखा िै. इकोनॉसमक ररिॉमष और वशै्वीकरण के इि 
दौर में जो लोग अपने देि और उिकी िासं्कृनतक जड़ों िे कट गए थे, उन्िोंने नए देि के अपररचित वातावरण के िाथ 
अपना ररश्ता कैिे बनाया िोगा और उि ररश्ते का ननवाषि कैिे िुआ िोगा यि जानना जजतना ज़रूरी िै, उतना िी 
हदलिस्प ये भी िै फक अब इतने वर्ों बाद जब वे पीछे मुड़कर अपने देि और अपने पररचित पररवेि को देखते िैं, तो 
क्या मिििू करते िैं?  क्या उन्िें अपनी परुानी पििान को बनाये रखने और एक मेजबान देि की िंस्कृनत िे भी 
घननष्ठ िंबधं बनाए रखने के सलए अब एक कल्िरल ररिॉमष की जरूरत मिििू निीं िोती िोगी?  मुझे लगता िै 
“पििान” पत्रत्रका कल्िरल ररिॉमष की हदिा में पिला और बिुत िाथषक प्रयाि िै. िमें इि पत्रत्रका िे बिुत उम्मीद िै. 

           - मनोज रूपड़ा (प्रख्यात कथाकार, उपन्यासकार)  

 प्रीता जी की िफियता िदा िी िफकत करती िै. फकिी भी काम में जुट जाना और जी जान िे उिे पणूषता तक ले जाना, 
उनकी लगन का प्रमाण िै. पििान के रूप में यि नया उपिम उनकी पििान को पषु्ट करेगा, परूा ववश्वाि िै. यि 
ऑनलाइन पत्रत्रका देि ववदेि के िभी हिन्दी पाठकों को जोड़ने में मित्वपणूष भूसमका ननभायेगी, यि आिा ििज िी की जा 
िकती िै. िाहित्य, िंस्कृनत और जीवन के रिनात्मक पक्षों को िामने लाने में पत्रत्रका ििल िोगी, ऐिा मेरा मानना िै. 
अिीम िभुकामनाएं. 

      -माया मगृ (प्रख्यात लेखक, संकथापक र्ोथि प्रकाशन, भारत) 

 आपकी ऑनलाइन पत्रत्रका के सलए मैं भारत िे अपनी िभुकामनाएं भेज रिा िूूँ फक इि पत्रत्रका के माध्यम िे पत्रत्रका 
वजैश्वक दौर में अपने पाठकों को ज्ञानवधषक िामग्री उपलब्ध कराए ताफक पाठकों को उचित हदिा और मागषदिषन समल 
िकें . 

     पनुः िभुकामनाएं. 

 -िॉ लामलत्य लमलत (संपादक, व्यगं्यकार) 

 प्रीता जी, मुझ ेयि जान कर अत्यतं प्रिन्नता िुई फक आप एक त्रमैासिक पत्रत्रका का प्रकािन आरम्भ करने जा रिी िैं. मैं 
आपको और आपके िियोचगयों को इि प्रकािन की ििलता के सलए िाहदषक िभुकामनाएूँ भेंट करता िूूँ. 

 -महेश बर्न्रा (पवूब सासंद, न्यज़ूीलैंि) 

 इि कोरोकाल में पत्रत्रका “पििान” ननकालना वविेर् मित्व रखता िै. िम िाहित्य द्वारा मत्यष िे अमत्यष की यात्रा करत ेिैं. 
“पििान” के सलए मेरी बिुत िभुकामनाएं लें. 

 -ममता कामलया (प्रख्यात कथाकार)  

 हदल की गिराइयों िे आपको ढेरों बधाईयां और िुभकामनाएं. पत्रत्रका की प्रतीक्षा िै. 

                        -उत्तम शमाब (िायरेटिर पजंार्ी/टहदंी कायबक्रम, अपना िी.वी., न्यज़ूीलैंि) 
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 मुझे ये िंदेि प्राप्त कर अत्यतं िर्ष िुआ िै फक प्रीता जी द्वारा िपंाहदत अंतरराष्रीय त्र ैमासिक ऑन लाइन पत्रत्रका       
"पििान" का प्रकाश्य जलुाई 2022 िे िोने जा रिा िै. 

 वे स्वय ंिदैव अपने िब्दों िे, स्वरों िे, वविारों िे राष्रीय अंतरराष्रीय स्तर पर िबको प्रभाववत पे्रररत लाभाजन्वत करती     
 रिी िै और अब आप िभी के्षत्रों के, अलग- अलग राष्रों के ववद्वानजन, लेखक, वविारक, रिनाकारों की रिनाओं को, 
 कृनतयों को िंकसलत कर "पििान'' पत्रत्रका के रूप में एक मिं प्रदान कर रिी िै. इि अद्ववतीय िुंदर कायष के सलए आपको 
 िदैव िाधुवाद, िभुकामनाएं पे्रवर्त करता िूूँ. 

 मुझे पणूष ववश्वाि िै यि पत्रत्रका, इिमें प्रकासित िोने वाले ववद्वानों के अपने- अपने, अलग- अलग के्षत्रो में आलेखों, 
 रिनाओं, वविारों, अनभुवों का लाभ ववश्व के प्रत्येक राष्र तक पिुिाने में बिुत अच्छी भूसमका ननभाएगी और अपने नाम 
 के अनरुूप  एक अलग ''पििान'' बनाएगी. ''पििान'' की ितत, अनतं, अक्षत ििलता के सलए मेरी िाहदषक िुभकामनाएं      
 स्वीकार करें. 

     मनोज महर्षब (ज्योततष र्वशारद एव ंवाकतचुायब) 

 अपनी ओर िे िुभकामनाएं भेज रिा िंू. तुम्िारी िफियता देख कर प्रिन्नता िोती िै. गवष िोता िै तुम पर प्रीता. तुम्िारे 
कायष देख कर मैं भी ऐिे िी णखल जाता िंू जैिे बड़ा भाई या वपता अपने छोटे की िंिी देखकर प्रिुजल्लत िोता िै. 

      सुनील श्रीवाकतव (वररष्ठ पत्रकार,लेखक) 

 "पििान" के बारे में वविार जान कर िर्ष िुआ. ववश्वाि िै फक पत्रत्रका अपने नाम के अनरुूप िी िभी को अपनी "पििान" 
का भान देगी. बिुत बिुत िुभकामनाएं, आिीवाषद प्रीता. ईश्वर आपको भरपरू रिनािीलता, यि और लक्ष तक पिंुिने के 
िंिाधन दे.  

      रमेश तलैंग (वररष्ठ रचनाकार)  

 मुझे यि जानकार िाहदषक प्रिन्नता िुई फक प्रीता जी िीघ्र िी एक त्रमैासिक, ‘पििान’ का प्रकािन व िम्पादन करने जा रिी 
िैं. आपके पाि वर्ों का पत्रकाररता का अनभुव, अनेक पसु्तकों का रिना कमष, िाहिजत्यक पषृ्ठभूसम और कलात्मक दृजष्ट िै. 
यि िब फकिी पत्रत्रका का भववष्य ननधाषररत करने के सलए पयाषप्त िै. पत्रत्रका का िीर्षक बिुत कुछ बता रिा िै. यि अपने 
नाम को िाथषक करेगी, ऐिा मेरा ववश्वाि िै. न्यज़ूीलैंड की पत्रकाररता में यि नई पत्रत्रका एक और अध्याय जोड़ देगी 
जजिका मतलब िुआ, न्यज़ूीलैंड की हिदंी यात्रा अववराम अग्रिर िै. िभुकामनाएं.   

     रोटहत कुमार 'हैप्पी'  (संपादक भारत-दशबन, न्यज़ूीलैंि) 

 स्वागत िै. ववदेि की धरती पर हिन्दी की अलख जगाकर आप एक मित्वपणूष कायष कर रिी िैं. अिीम िुभकामनाएं.  

      ममता मसहं (प्रकतोता र्वर्वि भारती) 

 अच्छी पत्रत्रकाओं की िम्भावना िमेिां रिती िै. अचग्रम बधाई और िुभकामनाएं. 
-िॉ. कुमार गौरव (संपादक र्वश्वटहदंीजन/ प्रिान सपंादक जनकृतत) 
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      िुभार् तराण  

हदल्ली की जजि िरकारी कॉलोनी में 
मेरा घर िै उिकी एक तरि की दीवार 
डाक्टर राम मनोिर लोहिया अस्पताल 
के आपातकालीन भवन िे लगती िुई 
िै. अस्पताल का नजदीक िोना कई 
मायनों में खुिफकस्मती माना जा 
िकता िै लेफकन कोरोना के इि दौर 
में एक के बाद एक िायरन का िोर 
बरपाते िुए आने वाली एंबलुेंि मुझमें 
एक अजीब िी िरारत पदैा कर छोड 
देती िै. मेरी िुबि की नींद एक बरेु 
िपने और एंबलुेंि के िायरन की िीख 
के िाथ टूटती िै. यि बरुा िपना 
एंबलुेंि में लाए गये िांिते िुए मरीज 
को मेरे भीतर छोड़ कर िला जाता िै. 
विेै तो एंबलुेंि का यि ववलाप रात 
भर मुझ े झकझोरता रिता िै लेफकन 
मेरी िुबि एक भयानक दःुस्वप्न के 
टूटने िे िुरू िोती िै. मैं बेिैन िोकर 
उठ खडा िोता िंू, एक लंबी िािं 

 कोरोनाकाल का एक टदन  

िंू और पढी जा रिी फकताब को लेकर 
छत पर िला जाता िंू.  

खुली िवा में पिंुि कर मैं फिर िे एक 
गिरी लंबी िािं लेता िंू और एंबलुेंि में 
लाए गये उि मरीज को खुद के भीतर 
िे बािर ननकाल कर वावपि अस्पताल 
के आपातकालीन भवन के दरवाजे पर 
छोड आता िंू. छत की मुंडेर पर बठैकर 
जैिे िी मैं फकताब के पन्ने पलटने 
लगता िंू, एक िील िीखते िुए मझु 
पर झपट्टा मारती िै और आिमान में 
डूबकी लगाकर मेरे उपर फकिी आित 
की तरि मंडराने लगती िै. िील के इि 
औिक िमले िे मैं बरुी तरि ििम 
जाता िंू और छत के बीिों- बीि आकर 
अपने कंधे पर उि जगि का मुयायना 
करता िंू जिां िील ने अपना पजंा मारा 
िोता िै. िील की िीख के िाथ एंबलुेंि 
का िोर एक बार फिर िे वातावरण में 
गूजं उठता िै. भयातरु िोकर मैं छत 
पर पड़ा एक ईंट का टुकडा उठाता िंू 
और आिमान में अपने उपर मंडराती 
िील पर प्रनतफिया स्वरूप िमला करना 
िािता िंू लेफकन तुरत िी ऐिा करने िे 
खुद को रोकता िंू और एंबलुेंि की 
आवाज को नजरअंदाज कर िील की 
नाराजगी को िमझने का प्रयाि करता 
िंू.  

नई हदल्ली के इि इलाके में खूब िारे 
िरे भरे और ऊंिे पेड़ िैं. अपने घर के 
उपर हटकी जजि छत पर मैं अक्िर 
जाता िंू विा ं भी पीपल, ििततू और 
िेमल जिेै बिुत िारे ऊंिे- ऊंिे पेड िैं  

जजनमें बिुत िारे पक्षी अपना घर बनाकर 
रिते िैं. यि िील भी उन्िीं पक्षक्षयों में िे 
एक िै. छत पर मेरा अक्िर जाना िोता 
िै लेफकन मेरे िाथ पिले ऐिा कभी निी ं
िुआ. िील मेरे ऊपर कई िक्कर लगाने 
के बाद छत िे लगभग िौ मीटर दरू एक 
पीपल के ऊंिे पेड़ के घने झुरमुटों के 
बीि अपने घौंिले में जाकर बठै जाती िै 
जिां उिका नवजात, जजिका काम 
फिलिाल मुूँि बाए अपनी मां िे कुछ 
खाने की उम्मीद लगाए बठैना िै, उिकी 
बाट जोि रिा िै.  

अपने और िील के डर को तौलने के बाद 
मैं धीरे िे ईंट के टुकडे को ििष पर छोड 
देता िंू और िील के डर के मुकाबले 
अपने मामूली िे डर को अपने भीतर 
जज्ब कर लेता िंू. इि ख्याल िे बािर 
ननकल कर मैं थोड़ा िुस्ताने की कोसिि 
कर िी रिा िोता िंू फक तभी एक बार 
फिर िे नीिे िड़क पर एक एंबलुेंि 
िीखती िुई आती िै और आपातकालीन 
भवन के पोिष में पेवस्त िोकर खामोि िो 
जाती िै. मैं छत िे नीिे उतर आता िंू 
और कमरे में बठैकर खुद को फकताब में 
गकष  करने की कोसिि में लग जाता िंू. 

फकताब के जजि अध्याय को छोड़ कर मैं 
छत पर गया था, विां िातवीं िदी के 
दौरान िीन िे हिदंसु्तान की तरि कूि 
करने िे पिले ह्वेन त्िांग अपने तंग-विंी 
िम्राट द्वारा दी गयी एक मुट्ठी धलू 
प्याले में पानी के िाथ समलाकर पी  
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िुका  िोता िै. हदमाग में िो रिी िलिल 
को झटकत ेिुए मैं उिका िाथ पकड़ कर 
गोभी के रेचगस्तान को पार करत े िुए 
तूरिान, कूिा, तािकंद, िमरकंद, बल्ख, 
खुतून यारकंद िोते िुए हिमालय को 
लांघकर हिन्दसु्तान तक के ििर में खुद 
को उिका िम ििर बनाने की भरिक 
कोसिि करता िंू लेफकन मेरा यि प्रयाि 
व्यथष जाता िै. एक रोमािंकारी यात्रा के 
दौरान आने वाले पड़ाव, लोग और 
घटनाएं िन्नाटे के दौरान रि- रि कर 
डुकारती एंबलुेंि के िायरन की आवाज 
में घलु कर किी ं गायब िो जात े िैं. 
फकताब के पन्नों पर पढे जा रिे िब्द 
वाक्य बनने िे पिले िी अपना अथष खो 
बठैते िैं सलिाजा मै झुंझलाकर फकताब 
बदं कर देता िंू और कॉलोनी के पाकष  में, 
जो आजकल िुनिान पड़ा रिता िै, पिंुि 
जाता िंू.  

िरे- भरे िे इि पाकष  में ििल -कदमी 
का िौक रखने वालों के सलए लगभग 
ढाई िौ मीटर का एक रैक बना िुआ िै. 
विां पिंुि कर मैं एक लंबी और गिरी 
िांि लेता िंू, कानों में इयर लीड 
जमाकर िोन पर एक िूिी कलाम बजा 
देता िंू और खुद को बेमन िे उि रैक 
पर िांक देता िंू. मुझिे अगर कोई ये 
पछेू फक मुझ े िबिे ज्यादा क्या अच्छा 
लगता िै तो मेरा जवाब िोगा जजतना िो 
िके फकिी लंबे रास्ते पर पदैल िलना, 
और अगर कोई मुझिे ये पछेू फक मझु े
िबिे खराब क्या लगता िै तो मेरा 
जवाब िोगा पाकष  के रैक्ि पर िलना. 
फकिी मंजजल या पड़ाव का ख्याल फकए  

त्रबना िलने िे मुझ े अजीब फकस्म की 
कोफ्त िोती िै. लेफकन मेरे पाि 
फिलिाल तो कोई ववकल्प निी ं िै. मैं 
धीरे- धीरे दौड़ने लग जाता िंू और 
अपने  वविसलत मन को िहदयों पिले 
एक िूिी द्वारा किी गयी बातों पर 
कें हद्रत करने की कोसिि में लग जाता 
िंू.    

धीरे- धीरे दौड़ते रिने का यि िम 
तकरीबन एक घटें तक िलता िै. इतनी 
देर में मेरे िेिड़े धौंकनी की िक्ल में 
तब्दील िो िकेु िोत े िैं और मेरी िारी 
देि पिीने िे तर बतर िो िुकी िोती िै. 
मैं पस्त िोकर एक बेंि पर बठैता िंू 
और िांित े िुए अपने उि हदल को 
टटोलता िंू जो एक ननष्ठावान मजदरू 
की तरि मेरे उच्ि रक्तिाप को 
ईमानदारी के िाथ िभंालने में लगा 
रिता िै. िालांफक मेरा हदमाग भी इि 
जद्दोजिद में बराबर का भागीदार रिता 
िै लेफकन पता निीं क्यों मैं  िमेिा 
हदमाग पर हदल को तवज्जो देता िंू. यि 
जानते िुए भी फक इि िानी दनुनया में 
हदल की यि तरिदारी अक्िर िजीित  

 जीवन   

का कारण बनती िै.   

अपनी िािंों पर काब ूपाने के बाद अपनी 
तप रिी देि को िल्की- िुल्की किरतों 
के माध्यम िे ठंडा करता िंू और फिर 
घर लौट आता िंू. िड़क पर दौड़ते िुए 
अस्पताल की तरि आने वाली एंबलुेंि के 
िायरन का सिलसिला बदस्तूर जारी िै. 
घर पिंुिकर थोड़ी देर िुस्ताने के बाद 
वपछले दि हदन िे कोरोना िे पीडडत 
एक समत्र िे िोन पर िाल- िाल लेने की 
कोसिि करता िंू. वि बताता िै फक उिे 
बखुार ने पस्त कर हदया िै और उिे अब 
फकिी भी वक्त अस्पताल की जरूरत पड़ 
िकती िै. मैं उिे ढांढि बधंाने का प्रयाि 
करता िंू और उिे अस्पताल में बेड के 
इंतजाम का कोरा आश्वािन देता िंू. 
जानता िंू, किीं कुछ निीं िो िकता 
लेफकन उम्मीद िी तो िै जो जीने को 
पे्रररत करती िै.  

देर रात तक उम्मीद और हिम्मत की 
इिी जद्दोजिद में िोिल मीडडया का 
एक लंबा िक्कर लगाता िंू और एंबलुेंि 
के िायरन की आवाज पर त्रबदक जाने 
वाले अपने मन को बि में करने की 
कोसिि करता िंू. बावजदू इिके, खुद को 
एक अजीब िी बेबिी और बिैैनी में 
पाता िंू. कोरोना काल का जीवन िै ये.  
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    रवव ऋवर्  

           छींटे  

िमें अगले िी हदन स्वदेि के 
सलए ननकलना था. फ्लाईट 
सिकागो िे थी िो मुंि अधेंरे 
ननकलना आवश्यक था. िारा 
हदन िामान की पफैकंग वगरैि में  

व्यस्त रिे थे. रात को रेणु का मन िुआ फक ओज़ान और 
इबरार िे समल सलया जाए. िुबि िायद समलना िभंव न िो.  

ओजान और इबरार तुकी के थे और िमारी बेटी के िाथ िी 
एम बी ए कर रिे थे. दोनों देि लौटते िी िादी करने वाले थे. 
राजननैतक कारणों के िलते दोनों एक लंबे वक्त िे अपने देि 
निीं जा पाए थे. वविेर् तौर पर इबरार अपनी मां को बिुत 
याद करती थी और जब भी घर आती तो बिुत िी स्नेि िे 
रेणु को एकटक देखा करती थी. िमें भी वो बच्िे बिुत प्यारे 
लगते थे. लेफकन ना िम उनकी भार्ा िमझ पात ेथे और ना 
िी वे िमारी. ऐिे में िमारी त्रबहटया वाणी िबके बीि में 
अनवुादक की भूसमका ननभाती. एक हदन इबरार ने रेण ु को 
किा था फक वो रेणु की भार्ा तो निीं िमझ पाती पर उिकी 
आंखें पढ लेती िै. अपनी मा ंको याद करत ेिुए इबरार अक्िर    
रेणु के गले लगकर रो पड़ती. उि रात ओज़ान और इबरार िे 
समलकर आने के बाद रेणु बिुत देर तक उनकी बातें करती रिी  

थी.  

िुबि अभी कािी अधेंरा था जब िम अपने िूटकेि वगरैि लेकर 
जीना उतरने लगे थे. बािर ननकले तो देखा ओज़ान और इबरार 
खड़े िैं. ओज़ान ने जल्दी िे िमारे िूटकेि पकड़ सलए और कार 
की डडक्की में रखने लगा. इबरार के िाथों में एक अजीब िा 
बतषन था जजिे वो दोनों िाथों िे जकड़े थी. मैंने प्रश्नवािक 
दृजष्ट िे अपनी बेटी की ओर देखा था. त्रबहटया ने बताया फक 
तुकी में जब कोई ववदा िोता िै तो उिकी िरुक्षक्षत यात्रा की 
कामना के सलए पीछे िे जल नछड़कत ेिैं. इबरार इिीसलए वि 
जल भरा पात्र लाई थी. कार िली तो िम पनत पत्नी ने मुड़कर 
देखा. इबरार जजतना जल िाथों िे नछड़क रिी थी, उििे अचधक 
उिकी नीली आंखों िे बि रिा था. अिानक लगभग िीखते िुए 
इबरार ने पकुारा था-एन्ने.... 
बाद में बेटी िे पता िला था फक तकुी भार्ा में मा ंको एन्ने 
किते िै.  

सिकागो एयरपोटष पर िामान उतारत ेिुए रेणु की दृजष्ट कार के 
वपछले िीिे की धलू पर अंफकत कुछ बूदंों पर पड़ी थी. उिने 
पिष िे रुमाल ननकाल कर धीरे धीरे उन बूदंों को पोंछ हदया था. 
ऐिे जिेै इबरार की अश्रुपणूष आंखों को पोंछ रिी िो. कार के 
िीि ेपर रुमाल की रगड़ िे एक ध्वनन ननकल रिी थी....एन्ने. 

    िरद कोकाि  

  देि की िेित का राज़  

                         भंडारा िे बि िे ननकलकर            
      नागपरु के 44 डडग्री तापमान में              
                                                   प्रवेि करत ेिुए एिबी टाउन 
      बि स्टॉप पर उतर कर कामठी    
      जाने के सलए मैंने िेयर ऑटो 
फकया. ऑटोररक्िा में बठेै यवुा िे किा- "बेटा ज़रा िरक 
जाओ." 

यि डबल डकेर ऑटो था यानी की िीट के पीछे 1 िीट ऊंिी  

और एक िीट. वि उिककर उि पर बठै गया.  

कुछ दरू आगे बढने पर एक बजुुगषवार ने ऑटो रोका और मझुिे 
किा " बेटा थोड़ा िरक जाओ." मझुे कोई जब बेटा किने वाला 
समलता िै तो बिुत खुिी िोती िै. 

मैंने किा "आइए दादा." दादा को त्रबना फकिी ििारे दौड़कर 
ऑटो पकड़ते देख उम्र जानने की उत्िकुता िुई. पछूा "दादा, 
आपकी उम्र फकतनी िोगी?" मेरा अंदाज़ पिित्तर तक था.  

दादा ने किा "अभी वपछली 22 मािष को 100 परेू फकये िैं और  
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101 वे में दाणखल िुआ िंू."  

मैंने किा "इि उम्र में भी त्रबना फकिी ििारे िल रिे िैं?"  

उन्िोंने किा, "क्यों, अभी मुझे क्या िुआ िै?"  

मैंने किा "आपका नाम जानना िािता िंू." उन्िोंने किा "मझुे 
मोिम्मद िबीब किते िैं. मैंने किा "दादा आपके िाथ एक 
िेल्िी तो बनती िै." उन्िोंने तरंुत पोज़ हदया.  

दि समनट बाद िी वे उतर गए. मैंने उन्िें िलाम करते िुए                 

िड़बड़ी में एक ननरथषक िा िवाल पछूा -"दादा आपकी िेित का 
राज़?" 
पता निीं वे ठीक िे िुन पाए या निी ंलेफकन उन्िोंने जवाब  

हदया- "मोिब्बत बनी रिे." 
मेरी िमझ में आ गया. िमारे देि की िेित का राज़ भी यिी 
िै. िबिे बड़ी देिभजक्त यिी िै फक नफ़रत ख़त्म करें, आपि 
में मोिब्बत करें और अपने देि की िेित को बनाए रखें.  

 लघ ुकथा / ग़ज़ल  

अदावत हदल में रखते िैं मगर यारी हदखाते िैं 
न जाने लोग भी क्या -क्या अदाकारी हदखात ेिैं. 
यक़ीनन उनका जी भरने लगा िै मेज़बानी िे 
वो कुछ हदन िे िमें जाती िुई लारी हदखाते िैं. 
उलझना िै िमें बजंर ज़मीनों की िक़ीक़त िे 
उन्िें क्या, वो तो बि काग़ज़ पे िुलवारी हदखात ेिैं. 
मदद करने िे पिले तुम िक़ीक़त भी परख लेना 
यिाूँ पर आदतन कुछ लोग लािारी हदखात ेिैं. 
डराना िािते िैं वो िमें भी धमफकयाूँ देकर 
बड़े नादान िैं पानी को चिन्गारी हदखाते िैं. 
दरख़्तों की हिफ़ाज़त करने वालो डर निीं जाना 
हदखाने दो, अगर कुछ िरफिरे आरी हदखाते िैं. 
हिमाक़त क़ात्रबले-तारीफ़ िै उनकी ‘अकेला’ जी 
िमीं िे काम िै िमको िी रंगदारी हदखाते िैं.  

  वीरेन्द्र खरे 'अकेला' की दो गज़लें  

रखें तलवार िीधी, आप क्यों ज़िमत उठाते िैं 
िमीं को क़त्ल िोना िै, िमीं गदषन झुकाते िैं. 
फिर इिके बाद वपजंरे को मक़ुद्दर मान िी लेंगे 
नए क़ैदी पररदें कुछ हदनों 'पर' िड़िड़ात ेिैं. 
यिाूँ तो घर िे िी बािर कोई आता निी ंहदखता 
िलो िलते िैं कोई दिूरा दर खटखटाते िैं. 
किाूँ गीदड़ कभी भी िरे पे भारी पड़ा िोगा 
किानी कौन िी ये आप दनुनया को िुनाते िैं. 
िलो माना, फक तमुने की निीं िै मयकिी, तो फिर 
ज़ुबाूँ क्यों लड़खड़ाती िै, क़दम क्यों डगमगाते िैं. 
मिकत ेइन गलुाबों का ज़रा तुम िौिला देखो 
नघरे, काूँटों में रिकर भी िमेिा मुस्कुराते िैं. 
करें क्या, ऐ 'अकेला' िमको बदमािी निीं आती, 
यिी तो िै कमी, िो िर किीं िम मात खाते िैं. 

1. 

2. 
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   िंजय िेिडष  

 यात्रा  
      किार देवी मंहदर 
 धमष, अध्यात्म और ववज्ञान की अद्भुत पिेली  

हिमालय की गोद में बिा किार देवी 
मंहदर विेै तो बिुत िी िांत और िुरम्य 
िै पर यिां ववज्ञान के कई अद्भुत रिस्य 
भी छुपे िुए िैं जजिकी वजि िे दनुनया 
भर के लोग इि जगि को धमष, 
अध्यात्म और ववज्ञान की पिेली के रूप 
में देखते िैं. इिी बात ने मेरा भी ध्यान 
खींिा और मैंने हदल्ली के आनदंवविार 
बि अड्डे िे बि पकड़ी और अल्मोड़ा 
पिंुि गया.  अल्मोड़ा ििर िे आठ फकमी 
दरू कश्यप पवषत पर जस्थत यि जगि 
उन्नीिवीं िताब्दी के िातवें और आठवें 
दिक के दौरान हिप्पी आंदोलन का केन्द्र 
रिी िै इिसलए इि जगि को हिप्पी हिल 
के नाम िे भी जाना जाता िै. इि जगि 
का िांत वातावरण लोगों को अपनी 
तरि खीिंता िै और देि दनुनया िे 
तमाम लोग मीलों की यात्रा करके इि 
जगि पर पिंुिते िैं. मैं भी इि जगि 
पर कुछ हदन पिले गया और िुनी- 
िुनाई बातों िे इतर तकरीबन िार घटें 
यिां बठैा. मैंने मिििू फकया फक इि 
मंहदर के बारे में जो कुछ किा जाता िै 
उिका िंबधं एक अलग तरि की ऊजाष 
िे िै जो आपको बेिद िांत कर देती िै.  

आप इि जगि पर पिंुिकर अनायाि 
िी अच्छा- अच्छा मिििू करने लगत े
िैं और आपका मन िकून िे भर 
जाता िै. िब कुछ इतना अच्छा लगता 
िै फक उठने का हदल निीं करता और 
आप देर तक बठेै रि जाते िैं और उि 

ऊजाष को पकड़ने की कोसिि करत ेिैं.  

िामने मंहदर िोता िै और आप आस्था 
िे भर जाते िैं. एक िज्जन बतात ेिैं 
फक इि मंहदर का ननमाषण दिूरी 
िताब्दी में िुआ था, देवी की महिमा 
अपरंपार िै, माता जी िर मनोकामना 
परूी करती िैं. आगे वि यि भी बतात े
िैं फक किार देवी मंहदर में दगुाष के 
आठवें स्वरूप यानन 'देवी कात्यायनी' 
की पजूा िोती िै. दगुाष मा ंने यिा ंिुभं
- ननिुंभ नामक दो राक्षिों को मारने 
के सलए कात्यायनी देवी का रूप सलया  

था.  

इि मंहदर में पिंुिकर एक अलग तरि 
का अििाि िोता िै. फिर यि अििाि 
धीरे- धीरे गिरा िोता जाता िै. अनायाि 
िी मििूि िोता िै फक यि जगि िमारी 
अब तक की घमूी िुई अन्य जगिों िे  

 

 

 

 

 

अलग िै. यि मंहदर भी अब तक के घमेू 
मंहदरों िे अलग िै. तभी नज़र बोडष पर 
पड़ती िै जजिे पढकर पता िलता िै फक 
िम जो कुछ मिििू कर रिे िैं विैा िी 
इि जगि पर कभी स्वामी वववेकानदं ने 
भी फकया था और इि जगि को उन्िोंने 
भी अद्भुत बताया था.  

इि स्थान के िमत्कारों िे प्रभाववत 
िोकर स्वामी वववेकानदं 1890 में किार 
देवी मंहदर कुछ मिीनों के सलए आए थे. 
किा जाता िै फक उन्िें अल्मोड़ा िे करीब 
22 फकमी दरू ककड़ीघाट में खाि ज्ञान  
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 यात्रा  

की अनभुूनत िुई थी.  

स्वामी वववेकानदं जी का इि स्थान के 
बारे में किना िै फक अगर धासमषक भारत 
के इनतिाि िे हिमालय को ननकाल हदया 
जाए तो उिका अत्यल्प िी बिा रिेगा 
यि कें द्र केवल कमष प्रधान न िोगा 
बजल्क ननस्तब्धता ध्यान और िांनत की 
प्रधानता भी िोगा.  

ठीक इिी प्रकार बौद्ध गरुु लामा 
अंगररका गोववदंा ने गिुा में रिकर खाि 
िाधना की थी. अमेररका के बॉब डायलन 
की भी किार देवी मंहदर पिंदीदा जगि 
रिी िै.  

इि जगि के भूगभष में िजक्तिाली 
िुंबकीय प्रभाव िै. भू वजै्ञाननक कई वर्ों 
िे इिका अध्ययन कर रिे िैं. दनुनया   

की िबिे बड़ी स्पेि एजेंिी नािा इि 
जगि पर िोध कर रिी िै. नािा के 
मुतात्रबक ववश्व में सििष  तीन िी ऐिी 
जगिें िैं जिां पर इि तरि की खाि 
िुंबकीय िजक्त मििूि की जा िकती 
िै. पेरू का मािू वपि ूऔर इंग्लैंड का 
स्टोनिैंज और भारत का किार देवी.  

ववज्ञान की भार्ा में इि बात को 
िमझने का प्रयाि करें तो पता िलता 
िै फक अंतररक्ष में एक इलाका ऐिा भी 
िै जिां िाननकारक ववफकरण िोते िैं, 
लेफकन पथृ्वी की मैग्नेहटक िील्ड के  

 

 

 

 

 

 

 

कारण बने इि इलाके िे ये खतरनाक 
ववफकरण धरती पर निी ं पिंुि पात े िैं. 
यि िील्ड िूयष और िुदरू ब्रह्माण्ड के 
आने वाले कणों के ववफकरण को रोकती  

िै. इि खाि इलाके को मगै्नेटोजस्ियर  
इलेक्रॉन त्वरण िे बिुत िी ज्यादा ऊजाष 
िासिल कर लेत े िैं जजिके कारणों का 
पता अब वजै्ञाननकों पता िला िै.  

किार देवी मंहदर पररिर के आि-पाि 
वाला परूा के्षत्र वनै एलेन बेल्ट िै, जिां 
धरती के भीतर वविाल भ-ूिुंबकीय वपडं 
िै. वनै एलेन बेल्ट मगै्नेटोजस्ियर का 
िोना िी इि तरि के अध्ययन का आधार  

िै. दनुनया भर के तमाम वजै्ञाननक इि 
हदिा में अभी भी िोध में लगे िुए िैं. 
इि हदिा में खोज िे स्पेि रेवल में  

 

 

 

 

 

 

 

कािी ििूसलयत समलेगी.  

िोध और अध्ययन कभी ख़त्म निीं िोंगे 
लेफकन दनुनया की इि अनोखी जगि   
को एक बार आपको जरूर देखना िाहिए.  
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कब िे िंकल्प फकया था 

फक एक हदन पिंुिूंगा तुम तक, 

कंिनजंघा! 

पठार िे पठार आरोिण करत-ेकरत े

एक हदन पिंुि िी जाऊंगा, 

पिंुि गया यि बताने के सलए 

'मैं' का उच्िारण िे पररिय दूंगा, 

कब िे मैंने िकंल्प फकया था, 

कंिनजंघा! 

एक-एक भूसम आती िै जीवन में 

जब पिंुि जाने का ववभ्रम उत्पन्न िोता िै 

अधष-पथ में. 

'मैं' िब्द का उच्िारण करत-ेकरते मैं -मैं- मैं- मैं िुनाई देता िै, 

प्रनतध्वनन की माया में अनचगनत प्रनतस्पधी 

लगता िै जैिे अस्त्र सलए तैनात, हदिा-हदिा में. 

पर तमु मझुे ितकष  तक करते निीं िो, 

कंिनजंघा! 

नीरव रि जाते िो ना जाने फकि गोपन उद्देश्य िे. 

उिी माया-भूसम िे हदख जाता िै सिखर 

और हदख जाते िैं गिरे तल- ववतल. 

तब मैं द्ववधाववभक्त िो बढ जाता िंू, 

  अनवुाद 
एक अलौफकक पक्षी 

और प्रखर एक चगरर-ननझषर जैिा, 

उत्थान और पतन दोनों तरि, 

िमान वेग िे. 

पर विी गनत विी दगुषनत 

मुझे बठैा निी ंपाती िवोच्ि सिखर पर 

या पटककर ननपात निीं कर पाती 

िबिे ननिले त्रबदं ुपर. 

लौट आता िंू मैं दोनों तरि िे 

फिर िे ववपरीत गनत में. 

फिर भी किीं झीनी बाधा का कोिरा 

थोड़ा िा िटा िकंू तो 

िायद पिंुि पाऊं तमु तक 

लगता ऐिा, प्रनत मुिूतष. 

आज इि अद्भुत-भववष्य की िुबि 

'यि छुआ, यि छुआ' भाव िे उल्लसित िोते िमय 

याद िो रिा िै, कंिनजंघा! 

इि बार फिर 'मैं' िब्द किीं बोला निी ंिंू, 

'िम' उच्िारण करते िुए आया िंू रास्त-ेभर 

प्रत्येक भूसम में. 

नतयषक-िरल-कहठन-कोमल तप्त-िीतल तुम्िारे 

पावन जंघों के कंिन को 

वतषमान मैं छू िकंूगा तो, कंिनजंघा! 

या फिर िे मझुे वचंित कर दोगे 

फिर कोई नतून माया िे? 

(राजेंर ककशोर पिंा की उडड़या कर्वता का टहदंी अनवुाद) 

   िंत्रबद कुमार दाि  

 कंचनजंघा 
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  वंदना अवस्थी दबुे  

िामने वाले घर में िामान उतरता देख अिानक िी िोया पड़ा मोिल्ला जाग िा गया. ििल- पिल बढ गई. िर घर के दरवाज़े िे 
एक अदद सिर थोड़ी- थोड़ी देर में बािर ननकलता, िामने वाले घर की टोि लेता और फिर अन्दर िो जाता. 

दोपिर तक िारा िामान उतर िकुा था और िामने वाले घर के दरवाज़े भी बदं िो गए थे. कोई खाि खबर न समल पाने के कारण 
पड़ोि की खोजी महिलाएं खािा दखुी और परेिान हदखाई दे रिी थीं. िाम के इंतज़ार में इन महिलाओं ने अपनी दोपिर की नींद 
भी खराब कर ली. 

अन ुजजि मोिल्ले में रिती िै, वो ििर का िबिे परुाना मोिल्ला िै, जिां घर आज की नई कॉलोननयों की तरि व्यवजस्थत निीं िैं. 
उिके घर के बगल िे जो गली अन्दर की ओर जाती िै, विीं रिती ंिैं समिेज गपु्ता, यानन गपु्ताइन, यानन परेू मोिल्ले का िलता- 
फिरता रेडडयो. िर घर की खबर उनके पाि. कब, किां, क्या िुआ, क्यों िुआ, झगड़ा, पे्रम िब. िब जानती िैं वे. 

िाम िार बजे िे समिेज गपु्ता के दरवाज़े पर पड़ोि की बतरि पे्रमी महिलाओं की पिंायत िुरू िोती जो िाम िाढे छि के बाद िी 
ख़त्म िोती, िबके पनतयों के ऑफिि िे लौटने के बाद. िर महिला के िाथ में कोई न कोई काम िोता, लेफकन ये काम एक रत्ती 
आगे न बढता. बढतीं तो केवल बातें. एक बात में िे दि बातें ननकलतीं. बात का रूप िी बदल जाता. 

अन ुबिुत डरती िै इि पिंायत िे. अिल में न तो उिका स्वभाव मेल खाता िै इन महिलाओं िे और न िी उिके पाि िमय िै. 
विेै िमय िोता तब भी उि िभा में तो निीं िी जाती अन.ु 

िुरू में जब अन ुइि मोिल्ले में आई थी, तब िारी महिलाएं समलने आईं थीं. उिे लगा फक फकतना अच्छा मोिल्ला िै. लेफकन जल्द 
िी उिकी ग़लतििमी दरू िो गई, जब ये महिलाएं रोज़ आकर उिके लॉन में बठैक जमाने लगीं. नई थी, एकदम िे कुछ कि भी 
निीं िकती थी. इन महिलाओं का जिेै िी ननदंागान िुरू िोता, अन ुको कोफ़्त िोने लगती. क्यों निीं इन्िें यिां आने िे रोक देती? 

पिले हदन िी समिेज़ िमाष ने बड़े ठिके िे ऐलान फकया था- 

"पिले यिां सििं िाब रिते थे और तब िे िमारी बठैक का अड्डा यिी िै, िो अच्छा िुआ फक आप इतने अच्छे स्वभाव की ननकलीं. 
िमारा अड्डा बना रिेगा." 

कब तक बदाषश्त करती अन?ु कुछ हदनों बाद िी उिने इि बठैक को उपेक्षक्षत करना िुरू कर हदया. कोई न कोई बिाना बना, बठैक 
िे गायब िो जाती. धीरे-धीरे उिकी बेरुखी रंग लाने लगी. मिीने भर बाद िी बठैक स्थल पररवनतषत िो गया, तो अन ुने िैन की 
िांि ली. 

ये अलग बात िै फक इि परेू प्रकरण के बाद अन ुको घमंडी और नकिढी टाइप के वविेर्णों िे िम्माननत िोना पड़ा. 

 

          र्ातों वाली गली  
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 किानी 

इि ििर की समडडल क्लाि मानसिकता िे अन ुको बिुत कोफ़्त िोती िै. पड़ोिी न िुए, िीिीटीवी कैमरे िो गए. िर बात पर 
नज़र. 

िुनील के ऑफिि िे लौटने के बाद िाम िात बजे अन ुऔर िुनील घमूने जात ेथे. इधर दोनों अपने गेट िे ननकले, और उधर 
तमाम आंखें िफिय िो गईं. लम्बे िमय िे महिला मंडली में ििाष का ववर्य अन ुिी थी. 

"आदमी ऑफिि िे आया निीं फक ननकल पड़ी घमूने. बेिारा बड़ा िीधा लगता िै." 

"िंुि.....िीधा!.....खुद िी ले जाता िै." 

"देखो तो कैिी िज-धज के ननकलती िैं. अरे िम भी कभी इनकी उम्र के थे, लेफकन क्या मजाल िबके िामने इनिे बात भी कर 

घमूना तो बिुत दरू की बात िै." 

फिर मंडली की िी कोई महिला ये बातें अन ुको बता जाती. 

कोई आया निी ंफक पड़ोिनें टोि लेने लगतीं. कौन िै? किां िे आया िै? क्यों आया िै? 

बिुत कोफ़्त िोती िै अन ुको. 

लेफकन जब िे िामने वाले घर में नए फकरायेदार आये िैं, अन ुबिुत राित मिििू कर रिी िै. कारण, मोिल्ले की िारी महिलाओं 
का ध्यान उि पर िे िट कर नए फकरायेदार की टोि लेने में लग गया था. 

इधर कई हदनों िे नए फकरायेदार के घर ननयसमत रूप िे अलस्िुबि या फिर देर रात आने वाली काली गाड़ी पड़ोि में ििाष का 
ववर्य बनी िुई थी. महिला-मंडल परेिान था. कई महिलाएं गाड़ी के िमय पर मुिं अधेंरे जागने लगीं, तो कई देर रात तक. 
नतीजतन, उन्िोंने इि खबर को पखु्ता फकया फक देर-िबेर आने वाली ये गाड़ी, िामने वाली फकरायेदाररन को लेने आती िै. अब तो 
क्या किने. 

मोिल्ले में एक बार फिर रौनक छा गई. महिलाओं के टोिी दस्ते अपने काम पर जुट गए. 

िामने वाला घर िूंफक अन ुके एकदम िामने था, िो औपिाररकतावि अन ुने नए पड़ोिी को अपने घर खाने पर आमंत्रत्रत फकया 
था. तभी उिे मालमू िुआ था फक िचि, यानन नई फकरायेदाररन, रेडडयो में उदघोवर्का के पद पर कायषरत िैं, रेडडयो कॉलोनी में घर  
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न समलने की वजि िे यिां घर लेना पड़ा. और ये भी फक उन्िें सिफ्ट ड्यटूी करनी िोती िै. िुबि की ड्यटूी िोती िै तो िाढे पािं 
बजे लेने, और िाम की सिफ्ट िोती िै तो रात िाढे ग्यारि बजे छोड़ने आकािवाणी की गाड़ी आती िै. उि हदन खूब बातें िुईं अन ु
और िचि कीं. 

पड़ोि की महिलाओं ने बिुत कोसिि की िचि के घर में घिुने की, लेफकन उिकी व्यस्त और अननयसमत हदनियाष के िलते ििल 
न िो िकीं. 

िुबि िब्जी वाले की आवाज़ िुन के अन ुबािर आई तो देखा गली की दो-तीन महिलाएं पिले िे िी विां मोल-भाव कर रिीं थीं. 
अन ुको देख आपि में खुिरु-िुिरु करने लगीं. 

बिुत कोफ़्त िोती िै अन ुको ऐिी खुिुर-िुिुर िे. 

िब्जी लेकर लौटने लगी तो समिेज़ गपु्ता ने आवाज़ दी- "अरे डडकूं की मम्मी, वो िामने वाली िमाषइन तो हदखाई िी निीं देतीं, 
किां रिती िैं, आपको तो मालमू िोगा?" कित-े किते उनके िेिरे पर कुहटल मुस्कान तैर गई. 

"निीं मुझे निीं मालूम," कि के अन ुने पीछा छुड़ाना िािा, जाने को िुई तो उिे आवाज़ आई- "अरे हदखे किाूँ िे बेिारी, अपने 
यार- दोस्तों िे िुरित समले तब न. जब देखो तब गाड़ी िाजजर. न िुबि देखे न िाम. पता निीं किा ंिे आ गए ये लोग मोिल्ला 
गन्दा करने." 

क्या? 

उफ्िफ्फ्फ़! 

क्या कि रिी िैं ये? 

फकिी के बारे में कोई भी राय क़ायम कर लेंगीं? और िच्िाई की मोिर भी लगा देंगीं? िे ईश्वर! इन मंदमनत महिलाओं ने तो ये 
दषु्प्रिार परेू मोिल्ले में कर हदया िोगा? एक अच्छी भली महिला के िररत्र पर कैिे कीिड़ उछाला जाता िै, देख रिी थी अन.ु 

क्या करे अब अन?ु 

बड़ी मुजश्कल िे हदन गज़ुरा था उिका . िाम िोते िी िल पड़ी थी अन ुमहिला-मंडल के अड्डे पर. 

िारी महिलाऐं पिोपेि में. 'आज ये लाट िाहिबा यिां कैिे?' का भाव सलए, प्रश्नवािक नज़रों िे देखती िुईं. 

अन ुने उन्िें बिुत देर तक अिमंजि में निीं रिने हदया. िधी िुई आवाज़ में किना िुरू फकया उिने- "मैं आज बिुत ज़रूरी बात 
किने और एक आग्रि करने आई िंू. िमारी नई पड़ोिन के बारे में आप िबने जो राय क़ायम की िै, जजन अिवािों को िैलाया िै, 
प्लीज़ अब उन्िें ख़त्म करने का काम भी करें, क्योंफक आप में िे कोई भी निीं जानता फक कभी िुबि, कभी दोपिर तो कभी रात 
में जो आवाज़ रेडडयो के माध्यम िे आपके घरों में गूजंती िै, और जजन िचि दीदी के िरमाइिी कायषिम की समिेज़ सििं दीवानी 
िैं, ये विी िचि िैं. 

रेडडयो की ड्यटूी के कारण आप उन्िें देर-िबेर आत-ेजाते देखते िैं. और िा ंवो िंहदग्ध गाड़ी आकािवाणी की गाड़ी िै जो उन्िें लेने 
आती िै. िो प्लीज़." 

िांिने लगी थी अन.ु 

और िामने बठैा महिलाओं का िुजूम ितप्रभ था, नन:िब्द भी. 
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      मधु िक्िेना  

        िंदा िंस्कृनत  

पनत को णख़ला वपलाकर ऑफिि के सलए 
रवाना फकया. घर के कामों िे िुिषत 
पाई.अब परूा मूड था एक उपन्याि पढने 
का. मेरा मनपिंद जाििूी उपन्याि बिुत 
हदनों बाद समला था. ऐिे उपन्याि पढने 
का अपना एक अलग िी आनन्द िै. 
नायक और खलनायक की रेि,अपराधी 
की खोज, जीत िार िब समलकर रोमािं 
पदैा करते िै. अंत में जब नायक िबतूों 
के आधार पर अपराधी को पकड़ लेता िै 
तो बलुाकी दाि की किम, लगता िै 
िमने िी ये कमाल फकया. 

खैर.... 

जाििूी उपन्याि पढने की तैयारी की. 
एक चगलाि खूब मीठी िाय और िाथ मे 
तले िुए आलू के चिप्ि. िंिार का िबिे 
बड़ा िुख िै ये. उिी िखु का आनन्द ले 
रिी थी फक दरवाज़े की घण्टी बजी. मझुे 
झुंझलािट िी िोने लगी. स्वगीय आनन्द 
में खलल डालने ये कौन आ गया? 

मन िी मन आने वाले को कोिते िुए 
जाकर दरवाजा खोला तो बािर अजीब  

टाइप के पािं- छि लड़के खड़े थे. िभी 
ने िटख रंग के कपड़े पिन रखे थे. 
बाल भी अजीब- अजीब स्टाइल के कटा 
और बना रखे थे.िेित िे कमज़ोर 
प्रतीत िोते ये लड़के आखंों मे दृढ 
इच्छािजक्त सलए बड़ी लापरवािी िे खड़े 
िुए थे. आंखों में विी भाव था जो बकरे 
को देखकर किाई की आंखों में िोता िै. 

कुछ लड़के गटुके की जुगाली कर रिे थे 
तो कुछ पान िबा रिे थे. एक लड़का 
िबिे मररयल था. उिकी िरीर की 
अकड़ ,आंखों की िमक और स्कािष  
उिके उन िबका नेता िोने का प्रमाण 
दे रिे थे. वि िबिे आगे दरवाज़े पर 
खड़ा था. 

मैंने झंुझलाते िुए पछूा - "क्या िै?" 

लाल स्कािष  बोला - "िंदा िाहिए." 

मैंने पछूा - "क्यों? गणेि जी कब के 
जा िकेु, दगुाष जी का िम दे िुके, तमु्िें 
फकि बात का िंदा िाहिए?" 

उनमें िे काली िटष वाला बोला - "िम 
िब बेरोजगार िै". 

मैंने पछूा - "तो?" 

नीली पेंट वाला लड़का बोला- "तो क्या? 
िमने सिक्षक्षत बेरोजगार िंघ बनाया िै 
उिके खिे के सलए िंदा िाहिए. 

मुझे थोड़ा -थोड़ा गसु्िा आने लगा था. 
मैंने खीजकर िाथ निात ेिुए किा - 
"वाि जी वाि, ये भी कोई बात िुई? 
िम क्यों दें िंदा?" 

घनी मूछ वाला िबको पीछे करके आगे 
आते िुए बोला - "िंदा तो देना िी  

पड़ेगा मैडम जी, वो भी दो िज़ार िे कम 
निीं लेंगे". 

मेरा गसु्िा मुगले आज़म के अकबर की 
तरि बढने लगा था पर खुद को िंयत 
करने का प्रयाि करत ेिुए किा - "अच्छी 
दादाचगरी िै. िम क्यों दें िन्दा? 

तुम िब बेरोजगार िो इिमें िमारी किां 
जज़म्मेदारी िै?" 

लाल स्कािष  बोला- "जज़म्मेदारी तो 
आपकी परूी िै मैडम जी. िम भी इिी 
िमाज में रिते िैं और आप भी. फकिी 
भी कमी की जज़म्मेदारी जजतनी िमारी िै 
उतनी िी आपकी भी िै." 

उनकी बिि मुझ ेखीजने पर मजबरू कर 
रिी थी पर बात िि भी थी, फिर भी 
आवाज़ में तल्खी लाते िुए किा- "िमारी 
जजम्मेदारी क्यों िै भाई? रोजगार तमु्िें 
िरकार निीं दे पा रिी िै, जज़म्मेदारी भी 
िरकार की िै. िम निीं मानते अपनी 
जज़म्मेदारी. जाओ िरकार िे िी मांगो 
अपना बेरोजगारी भत्ता- वत्ता और िमारी 
जान छोड़ो." 

मेरी बात काटते िुए काले िश्मे वाला 
तपाक िे बोला- "िरकार भी तो आपने 
िुनी िै दोर् तो आपका परूा िै. आपने 
वि िरकार िुनी िै जो रोजगार निीं दे 
पा रिी तो िंदा तो आपको देना िी 
िोगा." 

मेरा गसु्िा और खीज बढती जा रिी थी 
मैंने तमक कर किा - "देखो तुम लोग 
बेवजि िरकार को दोर् दे रिे िो. पढाई 
के िमय या तो इधर- उधर घमूोगे या 
नेताचगरी करोगे. नम्बर अच्छे निीं आये  
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तो दोर् गरुुजनों को या सिक्षा व्यवस्था 
को दोगे. नौकरी निीं समली तो दोर् 
िरकार को दोगे. ये क्या िै? अरे! आणखर 
तुम्िारी अपनी भी कोई जज़म्मेदारी िै फक 
निीं? 

अगर नौकरी निीं िै तो कोई काम धधंा 
करो." मैंने उपदेि देते िुए किा. 

लाल स्कािष  वाला थोड़ा तिै में आकर 
बोला- "देणखए मैडम जी, िम आपिे 
उपदेि िुनने निीं आये िैं. वो टीवी पर 
िर िैनल पर रोज आत ेिैं. िम तो बि 
िंदा मांगने आये िैं, िीधे िे ननकालो 
और िमारा टाइम खोटी मत करो, 
िमझीं?" 

उि लड़के की बात करने की स्टाइल िे 
मुझे बिुत गसु्िा आ गया. 

गसु्िे िे बेकाब ूिोते िुए मैंने किा- "िोरी 
और िीनाजोरी? कोई जबरदस्ती िै क्या? 
निीं देना मुझे िंदा. जाओ यिां िे. िर 
किीं अपना िक जमाने लगते िो. 

कि कर मैंने अपने घर का दरवाजा बदं 
करना िािा तो नीली पेंट वाले ने बीि में 
िी दरवाजा पकड़ सलया और बोला- "मैडम 
कािे को िोकट में बिि करती िो? िम 
भी जाएं और आप भी अपना काम करो." 

मैंने गसु्िे िे िीखत ेिुए किा - "निीं 
देना िंदा क्या कर लोगे?" 

उिने मुस्कराते िुए किा - "िम तो कुछ 
निीं करेगें मैडम जी, िब कुछ ऊपर वाला 
करेगा. मान लो आपकी कामवाली बाई 
आना बदं कर दे? या आपके घर की 
त्रबजली गलु िो जाये? या टेलीिोन खराब 
िो जाये या आपके घर में रोज  

गदंगी समले, या कोई पत्थर मार कर 
आपके घर की णखड़फकयों के िीिे तोड़ 
दे या आपके पनत का स्कूटर रोज़ पिंर 
िो जाये या और भी कािी कुछ िोने 
लगे और अगर ये िब कुछ एक िाथ 
िो जाये तो फकतना खिष आएगा? िम 
तो उि खिे िे फकतना कम मांग रिे 
िैं. आगे आपकी मजी." 

अब मेरे गसु्िे में भय भी िासमल िोने 
लगा था. उन लड़कों का िौिला देखकर 
मुझे लग रिा था फक बेकार में इन 
लड़कों िे उलझ रिी िंू. इनिे 

जीतना मुजश्कल िै फिर भी मैंने अपने 
भय को छुपाते िुए एक आणखरी तीर 
छोड़ा- "अच्छा तो तुम मुझे धमकी दे 
रिे िो. गुडंा राज िमझ रखा िै? रुको, 
अभी पसुलि को बलुाती िंू. काननू भी 
कोई िीज़ िै आणखर." 

मेरी बातें िुनकर दो -तीन लड़के 
इत्मीनान िे उकड़ू बठै गए, बाक़ी दीवार 
िे टेक लगा कर खड़े िो गए. 

लाला स्कािष  वाला बड़ी लापरवािी िे 
बोला -"बलुा लो मैडम बलुा लो. पसुलि 
को भी बलुा लो. अब तमु ये भी कर 
लो. पसुलि वाले क्या िंदा निीं उगािते? 
िािे िंदे का नाम दिूरा रख लें. िां एक 
बात और िमझ लेना मडैम जी िम भी 
कोई काननूी अपराध निीं कर रिे िैं. 
िम तो उिी हदिा में िल रिे िैं जजिमें 
िमारे मागषदिषक िल रिे िैं." 

मेरे कुछ बोलने िे पिले िी घनी मूछं 
वाला भी तमक कर उठ खड़ा िुआ और 
आवेि में आत ेिुये बोला - "फकि  

काननू की बात कर रिी िैं आप? मैंने भी 
काननू की पढाई की िै. िमारे देि में 
ऐिा कोई काननू निीं जजिकी फकिी धारा 
में िंदा मांगना अपराध िै. और तो और 
िमारे देि में तो बड़े लोगों की ननिानी िी 
िै िंदा मांगना. 

िम तो ये काम छोटे स्तर पर कर रिे िैं. 
त्रबनंा िंदे के कोई िुनाव, कोई आयोजन, 
कोइ िमारोि या कोई त्योिार मना िै 
आज तक? गणेि स्थापना ,दगुाष उत्िव, 
िोली, हदवाली, िाहित्यक िभाएं, धासमषक 
कायषिम िभी कुछ तो िंदे के बल पर िी 
िंपन्न िोत ेिैं. िमारे नेता देि में क्या 
ववदेि िे भी िंदा ले आते िै. िामाजजक 
िंस्थाएं अनदुान के रूप में, सिक्षण 
िंस्थाएं िीि आहद के नाम पर िंदा 
उगािती िैं. नेता, कलाकार, िाहित्यकार, 
धमष के ढेकेदार, उद्योगपनत, ववसभन्न 
पाहटषयां िभी िंदे के कारण पनपते िैं, 
फिर वि िंदा िियोग, अनदुान, भेंट या 
िेयर के रूप में िी क्यों न िो." 

मुझे बोलने का मौका हदए त्रबना िी काले 
िश्मे वाला बोला - "और क्या मैडम जी, 
आप तो पेपर रोज़ पढती िोंगीं, िमारे देि 
में जंगल, िड़कें , इलाज, यिां तक फक 
स्कूली बच्िों का दोपिर का भोजन भी 
ववदेिी िंदे पर ननभषर िै. जब िंदे का 
धंधा इतना िरल, प्रसिद्ध और काननूी 
िो तो अगर िम िंदा मांगते िैं तो क्या 
बरुा करते िै?" 

मेरे मुंि िे बोल निीं िूट रिे थे फिर भी 
कुछ किने के प्रयाि को ननरथषक करते 
िुए नीली पेंट वाले ने अपना मुंि खोला 
और िाथ हिलाते िुए बोला -  
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"बलुाइये पसुलि को. अगर िन्दा मांगना जमुष िै तो पिले वि इन बड़े िंदेबाज़ों 
को पकड़े फिर िमें पकड़ कर िज़ा दे." 

मैं अवाक िी उन लड़कों के तकष  िुनती रिी जजनमें बिुत दम था, जजिकी काट 
मेरे पाि निीं थी. उनकी बातों पर मनन करने के सलए अपने आप को वववि 
पा रिी थी. मुझे अपनी तकष  िजक्त पर बिुत गवष था. आज इि नई पौध के 
िामने मेरे िारे तकष  और ज्ञान की धजज्जयां उड़ गईं थीं. िमझ निी पा रिी 
थी फक क्या करंु? 

एक िज़ार रुपये कोई मामलूी रकम निी थी. मझुे िोि में पड़ा देख उनमें िे 
एक लड़का िंिते िुए बोला - "ठीक िै मैडम जी थोड़ा कम दे दो, पर जल्दी 
करो." 

इतने में दरू िे फकिी अन्य लड़के ने इन लड़कों को आवाज़ लगाई और पाि 
आते िुए बोला - "जल्दी करो, एक िी घर में इतनी देर लगाओगे तो कैिे काम 
िलेगा?" 

जैिे िी वो लड़का पाि आया वो मुझे पििाना िा लगा. वो भी मझुे देखकर 
कुछ हठठका और बोला - "नमस्ते आंटी ". 

मैं उिे पििान गई थी. वो िार मकान छोड़ कर रिने वाले िमाष जी का लड़का 
था. मैंने अिरज िे उिे देखते िुए पछूा - "अरे तमु यिां? इन िबके िाथ 
कैिे ? वपछली नव दगुाष में िी तो तुम्िारी नौकरी लगने की खुिी में कथा 
करवाई थी तुम्िारी माूँ ने, समठाईया ंबांटीं थीं. क्या तुम्िारी नौकरी छूट गई?" 

उि लड़के ने िंकोि िे िर खुजाते िुए बोला -"आंटी जी ऐिा िै फक नौकरी तो 
समल गई थी पर पगार बिुत कम थी. उििे ज्यादा तो िम िंदा मांग कर कमा 
लेते िैं. इिसलए मैं नौकरी छोड़ कर वापि इि धधें में आ गया." 

वो बेिमी िे िंि रिा था. मेरा वपटा िुआ -िा िेिरा देखकर वो अििान जताते 
िुए बोला - "िसलए आपको कन्िेिन देते िै. पािं िौ एक दीजजये और मामला 
फिननि कीजजये." 

मैं अिमजंि की जस्थनत में थी. िमझ भी रिी थी फक त्रबना हदए छुटकारा निीं. 
िुपिाप पािं िौ एक रुपये ननकाल कर हदए और उन लड़कों को ववदा फकया. 

िाय ठंडी िो िकुी थी. चिप्ि नरम िो गए थे. उपन्याि पढने का िारा उत्िाि 
और मूड खत्म िो गया था. यवुा पीढी के वविार और उनके तकष  िे भववष्य के 
बारे में कुछ िोि निीं पा रिी थी. िंदा िंस्कृनत ववकृनत बनती जा रिी थी. 
इिका कभी अंत िोगा या निीं? 

इि िवाल का जवाब मेरे पाि निीं था क्या आपके पाि िै? 

व्यगं्य / गीत  

ववनीता गुप्ता  

     “तुम िी तारन िारे”  

हम र्ालक नादान प्रभु जी, तमु ही एक सहारे. 
तुम ही पालनहार दाता, तमु ही तारन हारे. 
करें प्राथबना हम सर् तुमसे 
इतनी शस्टत दयातनथि देना, 
चले सदा हम नेक राह पर 
भूल कोई ना होने देना, 
हम तो हैं अज्ञानी प्रभु जी, तुम ही ज्ञान हमारे. 
तुम ही पालनहार दाता, तमु ही तारन हारे. 
क्षमा करो अपराि हमारे 
आए हैं हम द्वार तुम्हारे , 
जीणब शीणब नयैा के नार्वक 
र्न जाओ पतवार हमारे , 
िूर् रही है नाव हमारी, तुम ही खेवनहारे. 
तुम ही पालनहार दाता, तमु ही तारनहारे. 
तनर्बल है हम घोर पातकी, 
सेवा कैसे करें तुम्हारी , 
अगम अगोचर जग के कवामी 
सुन लो अर् तो अरज हमारी , 
जग के सर् सतंाप हरो प्रभु, जीवन के रखवारे. 
तुम ही पालनहार दाता, तमु ही तारन हारे.  
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                                                                                                                        िोटू...िोटू...िोटू! तमु क्या करेगा िोटू लेकर?' 

                               वे मौज-मस्ती के हदन थे. यवुावस्था के हदन. िन ्
1970-71 के थे िायद. तब स्नातक              प्रथम वर्ष 
का छात्र था. पटना मिाववद्यालय में समत्रों की टोली थी. खूब धमाल रिता था   विाूँ. ग्यारि 
बजत-ेबजते िारी कक्षाएूँ िमाप्त, फिर िारा हदन अपना और रंग परूी जमात   का. 

एक हदन प्रािायष मिोदय ने एक नोहटि सभजवायी, जो िभी कक्षाओं में उच्ि स्वर में िुनायी गयी और बाद में जजिे नोहटि बोडष 
पर िस्पा कर हदया गया. नोहटि का आिय यि था फक कल अपराह्न में िीमातं गाधंी ख़ान अब्दलु गफ़्िार ख़ान का 
मिाववद्यालय प्रांगण में पदापषण, स्वागत और भार्ण िोगा. छात्रों िे अनरुोध िै फक अचधकाचधक िंख्या में उपजस्थत रिें और जजन 
िंकायों की कक्षाएं िमाप्त भी िो जाऐं, उनके छात्र िभा के अंत तक मिाववद्यालय में रुके रिें. आदेि का पालन अननवायष िै. 

यि िमारी टोली के सलए मित्व और िर्ष की ििूना थी. आज़ादी के एक ऐिे सिपािी के दिषन और उनकी बातें िुनने का िमें 
अविर समलने वाला था, जो मिात्मा गाधंी के कंधे िे कंधा समलाकर िला था, जजिने वतन की आज़ादी के सलए दःुख-तकलीिें  
झेली थीं, कुबाषननयां दी थीं और जेल-जीवन की यातनाऐं ििी ंथीं. िम उत्िाहित थे. 

तब मेरे पाि ननजी कैमरा निीं था. एक समत्र िे मैंने श्वेत- श्याम चित्र खीिंनेवाला अगफ़ा जक्लक-3 कैमरा मांगा और उिमें रील 
भरवा ली. दिूरे हदन िम समत्रों की टोली िज- िंवरकर मिाववद्यालय पिंुिी. पटना मिाववद्यालय का वाणणज्य िकंाय प्रातःकालीन 
ित्र में िम्पन्न िोता था. िम अपनी कक्षाओं िे ननवतृ्त िोकर िबिे पिले उि खुले मैदान में जा पिुूँिे, जिाूँ मिं-िज्जा िो रिी 
थी। वविालकाय मिं था--खािी ऊूँ िाई पर बना िुआ। िम िभी िूूँफक बिुत पिले विाूँ पिुूँि गये थे, सलिाज़ा प्रथम दीघाष में िम 
पिरकर बठै गये. प्रायः दो घण्टों में खेल का वि बड़ा- िा मैदान परूी तरि भर गया. 

हदन के िाढे ग्यारि बजे के आिपाि छात्रों की भीड़ में िलिल िुई. िबने सिर घमुाकर पीछे देखा. कई कारों का काफफ़ला मंि के 
ननकट आ पिंुिा. एक कार िे उतरे ख़ान अब्दलु गफ़्िार ख़ान. कमाल के कद्दावर बजुुगष थे. खड़ी- लंबी नासिका, पोपला िो आया 
मुंि, सिर पर ििेद टोपी और पठान िूट में गजब का आकर्षक व्यजक्तत्व लग रिा था उनका. 80- 82 की उम्र में भी वि तन 
कर खड़े िुए और लंबे डग भरत ेिुए मिं पर िढे. अपने यगु के वि अज़ीम िख़्ि थे, खुदाई णख़दमतगारों के मिीिा थे. उनके िाथ 
में एक ििेद पोटली थी, जजिे उन्िोंने जतन िे अकंवारी में िंभाल रखा था. वि मिं पर त्रबछे ििेदपोि पर केिुनी मारकर बठै 
गये. 

कायषिम का आरंभ करते िुए प्रािायष मिोदय ने स्वागत- भार्ण हदया और फिर उपकुलपनत जी को दो िब्द किने का आमंत्रण 
हदया. कुलपनत जी के उद्बोधन के बाद िीमातं गांधी बादिाि खान िे कुछ किने का िाग्रि अनरुोध फकया गया. 

बादिाि खान जिा ंबठेै थे, विीं िे दो- तीन कदम आगे णखिक आये. उन्िोंने अभी बोलने की िुरूआत िी की थी फक तीन-िार पे्रि 
िोटोग्रािर मिं पर अवतररत िुए और धड़ाधड़ िोटो खीिंने लगे. यि देखकर अनेक छात्र भी उत्िाहित िुए और अपना- अपना 
कैमरा िाथों में सलए मिं पर िढने लगे. उत्िाि और उमंग िे भरी छात्रों की उि भीड़ में मैं भी था. मंि पर पिुूँिने के तीन पग  
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   आनंदवधषन ओझा  

 तुम क्या करेगा िोटू लेकर?  
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पिले िी विां थोड़ी अिरा- तिरी मिी. मैं अपने अगिा जक्लक-3 कैमरे 
के िाथ तीन िीहढयां नीिे खड़ा था, जिां िे बादिाि खान को देखा तो 
जा िकता था, तस्वीर निीं ली जा िकती थी. मेरे आगे जो छात्र थे, वे 
ताबड़तोड़ जक्लक कर रिे थे. तभी बादिाि खान की जोरदार आवाज 
लाउडस्पीकर पर गूजंी- 'िोटू...िोटू...िोटू!.. तुम क्या करेगा िोटू लेकर? 
अरे बई, मेरा बात िुनो. मेरे पाि जो िै, मैं देता तमुको, उिे ले लो. 
ख़मोिी िे िुन लो मेरी बात.' 

उनकी बातों में सिकायत तो थी, गसु्िा निीं था, िल्की णझड़की तो थी, 
िटकार निीं थी. उनकी मनिुार का अिर यि िुआ फक एक ववचित्र 
िांनत विां छा गयी. िारे छात्र जो मिं पर जा पिुूँिे थे, वे िमिः नीिे 
उतरकर यथास्थान बठै गये. बादिाि ख़ान ने बोलना िुरू फकया और 
प्रायः पौन घण्टे तक वि लगातार बोलत ेरिे, घर के एक बड़े बजुुगष की 

तरि. बातें, जो िंयम और िांनत की थीं, जीवन-ननमाषण की थीं, उदारता और दयानतदारी की थीं, त्याग और िमपषण की थीं तथा 
गांधी जी के हदये मंत्रों की थीं. बादिाि खान के िंबोधन के बाद धन्यवाद ज्ञापन की छोटी- िी औपिाररकता परूी की गयी और 
िभा िमाप्त िुई. 

मैं िोिता िूूँ, गाधंी जी अपने जीवन िे उपजे वविारों की जो ववराित छोड़ गये थे, उि धरोिर को िमारे देि के कणषधारों ने तो 
ठीक उनके बाद िी भुला हदया था, लेफकन उिे एक पख्तून नेता िीमांत गाधंी ने आजीवन अपने कलेजे िे लगाये रखा और आणखरी 
िांि तक उिकी हििाजत की थी. उि िभा में उपजस्थत िभी छात्रों का मस्तक श्रद्धानत था. 

मैं उनकी एक अदद तस्वीर अपने कैमरे में उतार न िका, इिका मुझे खेद रिा लेफकन बिुत बाद में अपने एक पत्रकार समत्र िे 
उनका एक चित्र मुझे िस्तगत िुआ था, जो िभंवतः उिी अविर का िै. फिर भी, ख़ान अब्दलु गफ़्िार ख़ान की वि मुद्रा, वि छवव 
चित्त पर ऐिी िढी फक कभी धूसमल निीं िुई. मझुे याद रिा उनका वि वाक्य भी, जो गािे-बगािे कानों में गूजंता िै- 
'िोटू...िोटू...िोटू! तमु क्या करेगा िोटू लेकर?' 
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स्वास्थ्य 

      योग व्िील / योग िि 

विेै तो योग का इनतिाि लगभग 5000 िाल परुाना िै और इिे प्रािीन भारतीय दिषन में मन और िरीर के अभ्याि के रूप में 
जाना जाता िै, एक जीवन िैली के रूप में लेफकन योग की उपयोचगता, योग के लाभ िे आज ववश्व भर में िभी पररचित िो िुके 
िैं. योग एक ऐिी कला िै या िाधना िै जो िमारे िरीर, मन और आत्मा को एक िाथ जोड़ती िै और िमें जस्थरता, िांनत और 
िजक्त देती िै. योग सििष  कुछ तरि की मुद्राऐं और आिन निीं िैं ये एक आध्याजत्मक अनिुािन िै, त्रबना गरुु के और त्रबना 
अभ्याि के इिके ििी पररणाम समलना कहठन िैं. 

आइये आज आपको योगािनों को आिान करने में उपयोगी योग िि या yoga wheel के बारे में जानकारी देते िैं. आसलया भट्ट 
िहित कई असभनेत्रत्रयां अपने को फिट और ऊजाषवान रखने के सलए इिका उपयोग करती िैं. 

योग व्िील / योग िि क्या िै? 

योग िि, योग अभ्याि में प्रयोग फकया जाने वाला एक उपकरण िै जजिका उपयोग कई अलग-अलग आिनों और योग-पे्रररत 
अभ्यािों में मदद के सलए फकया जाता िै. पिले प्रकार के योग िि, जजन्िें धमष योग िि के रूप में जाना जाता िै, श्री धमष समत्र 
और उनके पतु्र, योग वरुण द्वारा बनाए गए थे. अब इिी तरि के अन्य योग िि आिानी िे उपलब्ध िैं. 

योग िि के उपयोग िे स्वास्थ्य िंबधंी लाभ 

योग िि की लोकवप्रयता धीरे धीरे बढ रिी िै क्योंफक यि पीठ, गदषन, हिप फ्लेक्ििष और कंधों की मांिपेसियों को लिीला बनाता 
िै और ददष िे मुजक्त हदलाता िै. इिकी ििायता िे कहठन योग आिन भी ििज एव ंिुरक्षक्षत रूप िे फकये जा िकते िैं. 

1. यि कहठन योग आिनों को अचधक िरुक्षक्षत रूप िे करने में मदद करता िै. बकैबेंड (Back bend) और इनवजषन (Inversion) 

िुनौतीपणूष आिन िैं और िम में िे कई लोग इनिे बिते िैं. इि प्रकार के आिनों में अभ्याि प्रफिया को ििज करने के सलए 
योग िि एक िरल और िरुक्षक्षत तरीका िै. 

योगािायष हदनेि भारद्वाज 
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2. यि िोट को रोक िकता िै योग अभ्याि करते िमय योग िि आपको िीधा रखता िै और आपको वि िपोटष देता िै जो कोई 
भी पारंपररक योग उपकरण निी ंदे िकता 

3. यि आपके िरीर के लिीलेपन को बढता िै यहद आप योग िि को अपनी योग हदनियाष में िासमल करते िैं तो आपको आगे 
बढने के सलए और अचधक आत्मववश्वाि समलेगा. यि आपके हिप फ्लेक्ििष की गनतिीलता में िधुार करता िै जो बकैबेंड और 
इनवजषन को मास्टर करने के सलए मित्वपणूष िैं. बिुत िी कम िमय में आप कहठन योग आिनों को िरलता िे करने में िक्ष्म 
िोंगे. 

4. यि आपको गनतिील िमथषन देने के िाथ िाथ बेितर िांि लेने में मदद करता िै. इिके उपयोग िे डायफ्राम बेितर प्रदिषन 
करता िै जजिके कारण िांि लेने की क्षमता बढती िै. 

5. योग िि रीढ की िड्डी का लिीलापन बढाता िै. योग िि का अभ्याि करते िमय उिका िंपकष  िमारी रीढ की िड्डी के िाथ 
बना रिता िै, जजिके कारण बकैबेंड में ििारा समलता िै. एक स्वस्थ रीढ की िड्डी के िरंक्षण और िंवधषन में इिका बिुत बड़ा 
योगदान िै. आजकल की आधुननक जीवन िलैी में लंबे िमय तक जस्थर बठेै रिने के कारण, िमारी कमर कुछ झुक- िी जाती िै, 
रीढ की िड्डी के पीछे की ओर गनतिीलता और लिीलापन कम िो जाता िै. 

योग िि आपकी रीढ की िड्डी को िीधा करते िुए आपके िरीर के िामने का हिस्िा भी खोलता िै. 

6. यि आपको मजबतू बनाता िै. योग िि आपकी ताकत और ििनिजक्त का ननमाषण करता िै. इिके उपयोग िे मािंपेसियों की 
मजबतूी और लिीलापन दोनों में वदृ्चध िोती िै. 

7. यि आपको योगािन में अचधक ववववधता प्रदान करता िै. जब िम अपने योग मैट (िटाई) पर अभ्याि करत ेिैं, तो िम आम 
तौर पर बदं प्रणासलयों में काम करते िैं. िमारे दोनों िाथ और दोनों परै िटाई पर िोते िैं, िमें फििलने का डर निीं िोता। यहद 
िम इि जस्थनत को बदलते िैं और योग िि को अपने िरीर के नीिे रखते िैं, तो जस्थनत को धारण करने के सलए बिुत अचधक 
मांिपेिी िमिूों को िफिय िोने की आवश्यकता िोती िै. एक बदं प्रणाली अब एक खुली प्रणाली बन जाती िै, जजिके सलए अचधक 
िजक्त, िंतुलन और िमन्वय की आवश्यकता िोती िै. अभ्याि अचधक तीव्र िो जाता िै और इिमें अचधक ववववधता िोती िै. 

कब योग िि का अभ्याि न करें 

यहद आपको लगता िै फक आपके क्वाड्ि (qudriceps ) और बकै में पयाषप्त ताकत और लिीलापन निीं िै, या फिर यहद आपको 
ऑजस्टयोपोरोसिि िै या पिले कोई िोट लगी िै, तो योग िि के िाथ बकैबेंड और अन्य कहठन पोज़ में आने िे पिले अपने 
डॉक्टर िे िलाि लें. 

स्वास्थ्य 
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बाल िाहित्य  

त्रत्रलोक सििं ठकुरेला  

िूरज और कसलया ं   जीवन िुगम बनायें  

सात रंग के घोड़ों पर चढ़ 

सज- िज सूरज आया. 

उपवन में सोयी कमलयों को 

उसने यूं समझाया. 

प्यारी कमलयो आखंें खोलो, 

उठा रात का पहरा. 

सर्का ही मन मोह रहा है 

यह शभु समय सुनहरा. 

सर्को ही सुख र्ांि रही है 

मनभावन पुरवाई. 

चंचल पंख टहलाती तततली 

प्यार र्ांिने आई. 

कमलयो! तुम मुककान बर्खेरो, 

हंसकर साथ तनभाओ. 

औरों को कुछ खुशी र्ांिकर 

जीवन का सुख पाओ. 

 

 

टहलममल- टहलममल चांद- मसतारे 

रहते साथ गगन में. 

गाते और फुदकते पंछी 

ममलकर रहते वन में. 

रंग रंग के, ढंग ढंग के 

सुमन साथ में खखलते. 

उपवन और मनोहर लगता 

जर् तततली दल ममलते. 

घूम-  घूमकर, झूम- झूम जर् 

सागर में ममल जातीं. 

और तरंथगत होती नटदयां 

सागर ही कहलातीं. 

हम भी आपस में ममलजुल कर 

जीवन सुगम र्नायें. 

हंसते- गाते जीवन पथ पर 

आगे र्ढ़ते जायें. 
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 सिनेमा 

   देवमणण पांडये 

आनदं बख़्िी 

बिपन में एक िादी िमारोि में एक तवायि के गाए दो गीत आज भी स्मनृत में ताज़ा िैं- "ख़त सलख दे िांवररया के नाम बाब/ू 
कोरे काग़ज़ पे सलख दे िलाम बाब"ू और "रूठे िैंया िमारे िैंया क्यू ंरूठे/ ना तो िम बेवफ़ा ना तो िम झूठे." इन गीतों के गीतकार 
आनदं बख़्िी िैं. 

आनदं बख़्िी की असभव्यजक्त में लोकगीतों की ख़ुिब ूिै. इिीसलए िाठ ित्तर के दिक में सलखे गए उनके कई सिने गीत लोकगीत 
बनकर जनमानि में रि बि गए िैं. ग्राम्य जीवन के उत्िवों में आज भी उन्िें गाया जाता िै. दरू-दराज के जनजीवन में अपने 
गीतों के ज़ररए ऐिा असमट ररश्ता क़ायम कर लेना आनदं बख़्िी की लेखनी का कमाल था. 

बिपन िे िी रेडडयो पर आनदं बख़्िी के गीत िुनते िुए उनके लफ़्ज़ों के िाथ मेरा एक आत्मीय ररश्ता जड़ु गया. धीरे-धीरे एििाि 
िुआ फक आनदं बख़्िी तुकों के जादगूर िैं. फफ़ल्म 'दो रास्ते' (1969) में उनका यि कमाल सिखर पर हदखाई देता िै- "अमवा की 
डाली, पे गाए मतवाली, कोयसलया काली,ननराली". एक लाइन में िार तुकों का ऐिा अदभुत इस्तमेाल बि विी कर िकत ेथे. इिी 
गीत की एक और लाइन में िार तकुों का यि जाद ूदेणखए- "छोड़ ना बैंया, पड़ू ंतरेे पइंया, तारों की छइंया, में िइंयां. 

क़ात्रबले तारीफ़ बात यि िै फक आनदं बख़्िी तुकों का इस्तेमाल इि ख़ूबिूरती के िाथ करते िैं फक उनमें अथष की बलुंदी नज़र आने 
लगती िै. यि कोई आिान काम निीं िै. इिे फफ़ल्म 'दलु्िन' (1974) में उनके एक गीत िे िमझा जा िकता िै- "आएगी ज़रूर  

                आनंद बख़्िी के गीतों में जज़ंदगी की दास्तान 
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 सिनेमा 
चिट्ठी मेरे नाम की, 'िब' देखना/ िाल मेरे हदल का िो लोगो, 'तब' देखना." 

मुखड़े में 'तब' और 'िब' आ गया तो यि जजज्ञािा पदैा िोना स्वाभाववक िै फक इिके बाद क्या आएगा। मगर ऐिी अप्रिसलत तकुों 
में भी किानी के अनिुार आनदं बख़्िी ने कमाल फकया- "छलक पड़ेंगे आंि ू'अब' देखना/ मानेगा रूठा मेरा 'रब' देखना/ कांप उठें गे  

मेरे 'लब' देखना." 

आनदं बक्िी के बारे में मििूर िै फक वे फफ़ल्म के गीत की सििुएिन को बिुत ध्यान िे िुनते थे. यिी कारण िै फक उनकी रोिक 
तुकबदंी फफ़ल्म की किानी को आगे बढाने का काम करती िै. फफ़ल्म 'मिबबूा' (1976) में उनका एक गीत िै- "मेरे ननैा िावन 
भादों, फिर भी मेरा मन प्यािा." अगर फकिी िे 'प्यािा' की तुक पछूी जाए तो वि झट िे बोलेगा- 'आिा', 'ननरािा'. आनदं बख़्िी 
का कमाल देणखए फक उन्िोंने इन दोनों तुकों का इस्तमेाल एक िी एक लाइन में कर हदया- "मन िंग आखं समिौली खलेे आिा 
और ननरािा." इिके बाद उन्िोंने जजन तुकों का इस्तेमाल फकया वे किानी के सलिाज िे बेिद मित्वपणूष िैं. यानी वे किानी को 
आगे बढाते िैं- "रुत आए रुत जाए देकर झूठा एक 'हदलािा'/ तड़प- तड़प के इि त्रबरिन को आया िैन 'ज़रा िा'/ िूने मिल में 
नाि रिी िै अब तक इक 'रक़्क़ािा'." 

जैिे धनक में िात रंग िोते िैं उिी तरि आनदं बख़्िी के गीतों में मौिम के िभी रंग िासमल िैं. बख़्िी िािब हदल जोड़ने के 
सलए भी सलखते थे और हदल तोड़ने के सलए भी. वे िंिाते थे और रुलाते भी थे. उनके गीतों में जज़ंदगी की जीती जागती दास्तान 
िै. भावनाओं और िंवेदनाओं का ऐिा िमंदर िै जो िर उम्र के लोगों िे अपना नाता जोड़ लेता िै. मा ंबाप, भाई बिन, पे्रमी 
पे्रसमका, दशु्मन दोस्त, िोली दीवाली, उन्िोंने िबके सलए गीत सलखे. आनदं बख़्िी अपने िाथ गांव की समट्टी की ख़ुिब,ू जन 
जीवन की जज़ंदाहदली और लोक िंगीत की समठाि लेकर आए थे. अपने गीतों में उन्िोंने इि पूजंी का बख़ूबी इस्तमेाल फकया. िर 
फफ़ल्म उनके सलए एक इम्तिान थी। िर फफ़ल्म में उन्िोंने िात्रबत फकया फक वे एक अच्छे गीतकार िैं. यिी कारण िै फक आज भी 
आनदं बख़्िी के गीत मिानगरों िे लेकर दरूदराज गांवों तक गूजं रिे िैं. इि बात की बेिद ख़ुिी िै फक मझुे ऐिे मिान गीतकार िे 
समलने का, गपिप करने का और बिुत कुछ िीखने का मौक़ा समला. वे िमेिा िम िबकी स्मनृतयों में जज़ंदा रिेंगे. 

फिल्म 'कच्िे धागे' का फकस्िा िै. निुरत िति अली और आनदं बख़्िी पिली बार एक िाथ काम कर रिे थे. एक का िंगीत और 
एक का गीत. निुरत िाब 'कच्िे धागे' एलबम को कंपोज करने पाफकस्तान िे भारत आए और लगभग एक मिीने तक मुंबई के 
एक िोटल में रुके. उनका वजन बिुत अचधक था और वे आिानी िे िल फिर निीं पाते थे िो उन्िोंने आनदं बक्िी जी को िंदेि 
सभजवाया फक आप िोटल आइए. आनदं बक्िी जी को लगा ये उनका अिंकार िै. वे गए निीं. अब ये यिाूँ िे गीत भेजत ेतो निुरत 
िािब ररजेक्ट कर देते और वे म्यजूजक भेजते तो आनदं जी को पिदं निीं आता. ऐिा कुछ हदन िला और थक िारकर निुरत जी 
ने किा फक मुझे उनके पाि ले िलो. आनदं बक्िी िस्टष फ्लोर पर रित ेथे. छः - िात लोग उन्िें फकिी तरि उठाकर बख़्िी जी के 
घर पिंुिे तो ये िब देखकर आनदं बक्िी को उनके ना आने का कारण िमझ में आ गया और उनकी आंखों में आंिू आ गए. िि 
जाने त्रबना फकिी के बारे में कोई राय निी ंबनानी िाहिए. 

  नुिरत िति अली और आनंद बख़्िी के बीि की ग़लतफ़िमी 
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    सिल्पा िमाष 

लव ड्रग: जुनूनी इश्क़ की अतरंगी दास्ता ं

पे्रम किाननयां अममून िभी को पिंद िोती िैं. अगर आप भी पे्रम कथा पढना िािते िैं तो इरा टाक का सलखा उपन्याि ‘लव ड्रग’ 
आपको एक बार ज़रूर पढना िाहिए. यि उपन्याि आप एक सिहटगं में िार िे पािं घटें में आिानी िे ख़त्म कर लेंगे और आपको 
यू ंमिििू िोगा, जिेै फक आपने अभी-अभी एक रोमैंहटक मवूी देख ली िो. 

पेंगइुन रैंडम िाउि इंडडया िे आया इरा का उपन्याि लव ड्रग आपको पे्रम के कई रंगों िे रूबरू कराता िै. पिला पे्रम, पिली बार 
हदल का टूटना फिर जज़ंदगी िे तालमेल त्रबठाने की कोसिि और भी बिुत कुछ, जो पढते िुए धीरे-धीरे फकिी ड्रग की तरि आपके 
ज़ेिन में उतरता िला जाता िै. 

उपन्याि की नानयका िाजज़या के जीवन में पिला प्यार तब दस्तक देता िै, जब वि उिके सलए तैयार भी निीं िोती. िब कुछ 
स्वाचगषक िल रिा िोता िै फक अिानक पिला प्यार जीवन िे िला जाता िै, िब कुछ जिेै तबाि िो गया िो. यिां िे उपन्याि के 
लव ड्रग नाम की िाथषकता िुरू िोती िै, जो उपन्याि के अतं तक िाथ िलती रिती िै. 

प्यार में आपने जजतनी बातें िुनी िोंगी, जिेै- पिला प्यार, 
पिले प्यार का ख़ुमार, पिली बार हदल टूटना, हदल का किीं न 
लगना, बे्रकअप, ररबाउंड, दोबारा प्यार िे दिित, दिूरे प्यार की 
दस्तक को ररबाउंड का नाम देना, पे्रम, इक़रार, इनकार, जफ़्लगं, 
ररश्तों में उतार-िढाव वगरैि तो आप उन िभी िे एक बार फिर 
रूबरू िोंगे. लेफकन इश्क़, मोिब्बत, लव िीज़ िी ऐिी िै फक 
जजिके बारे में फकतनी िी बार क्यों न पढ सलया जाए, फकतने 
िी लेखकों को क्यों न पढ सलया जाए, लेफकन फिर भी िम बार-
बार नए अंदाज़ में उिे पढते िी रिना िािते िैं. 

इि उपन्याि की भार्ा आज के यवुा की भार्ा िै, उपन्याि का 
प्रवाि आपको बांधे रखता िै. उपन्याि की नानयका आज की 
पीढी की लड़की का प्रनतननचधत्व करती िै. अपने कररयर िे 
िमझौता निीं करती, अपने प्यार के सलए लड़ती िै, िीज़ों का 
ववश्लेर्ण भी करती िै. बावजूद इिके कई बार लगता िै फक वि  
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 पसु्तक िमीक्षा 
अपने कररयर के मुख्य उद्देश्य िे भटक क्यों गई? उिने कररयर को बिुत सिद्दत िे तवज्जो क्यों निीं दी? फिर आप उपन्याि 
के नाम पर लौटते िैं तो िमझ पाते िैं फक लव ऐिा ड्रग िै, जो िर ड्रग की तरि आपको अपने मुक़ाम िे थोड़ा डडववएट तो कर िी 
िकता िै. और आप अपने िवालों को दरफकनार कर जात ेिैं. 

बड़े प्रकािन िंस्थानों की फकताबों में अमूमन एडडहटगं और प्रफूफ़ंग की ग़लनतयां निीं िोती िैं. छपाई, काग़ज़ और फकताब की 
गणुवत्ता िे िमझौता निीं फकया जाता. ज़ाहिर िै, पेंगइुन रैंडम िाउि इंडडया की इि फकताब में ये िारी ख़ासियतें भी िैं. यहद आप 
पे्रम किाननयों को पढने के िौक़ीन िैं तो ‘लव ड्रग’ को अपनी आगे पढी जानेवाली फकताबों की ििूी में ज़रूर िासमल कर िकत ेिैं. 
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 व्यजक्तत्व 

परैासलवंपक में भारत को पदक हदलाने वाली पिली महिला का नाम िै दीपा मसलक. 2016 के ररयो परैासलवंपक में दीपा मसलक ने 
गोला िें क एफ़-53 इवेंट में दिूरा स्थान िासिल कर इनतिाि रिा और ख़ाि बात ये थी फक तीन ऑपरेिन, 183 टांके, फिर भी िार 
निीं मानी. 

उनका किना िै फक िम अपनी िी नकारात्मक धारणाओं के सिकार िोकर अपने 
ख़्वाब छोड़ देत ेिैं. 

दीपा एक आमी अचधकारी की पत्नी िैं और दो बच्िों की मा ंिै. वो कमर के नीिे 
िे लकवाग्रस्त िैं. वे किती िैं फक िमारे देि में तो जिेै अपगंता को िामाजजक 
कलंक िमझ सलया जाता िै. मैं अपनी उपलजब्धयों िे इि धारणा को बदलना 
िािती िंू. 

अपने बारे में वे बताती िैं -"मेरी जज़ंदगी में एक या दो बार निीं बजल्क तीन बार 
अपगंता ने दस्तक दी िै. जब मैं छि िाल की थी तब पिली बार मुझे परेिानी 
िोनी िुरू िुई थी और उि वक़्त पता िला था फक मेरे रीढ की िड्डी में ट्यमूर 
िै.फिर मेरा ऑपरेिन िुआ और उिके बाद तीन िाल लग गए थे जज़ंदगी नॉमषल 
िोने में. 

फिर िादी के बाद मेरी बच्िी िुई और जब वो डेढ िाल की थी तब एक दघुषटना में 
उिका बायां हिस्िा लकवा ग्रस्त िो गया.उि वक़्त मुझे उिके ररिैत्रबसलटेिन में लगना पड़ा. जब वो ठीक िोने लगी तो मुझे दोबारा 
िे ट्यमूर आ गया. 

जब मेरी बड़ी बेटी िात और छोटी बेटी तीन िाल की थी तो डॉक्टरों ने किा फक आपके ट्यमूर के ऑपरेिन में आपकी छाती का 
ननिला हिस्िा परूा िला जाएगा. उि वक्त मेरे पनत कारचगल की लड़ाई में थे. 

अब मेरी बेटी परैा स्पोट्षि के िाथ जुड़ी िुई िै. िम दोनों मा-ंबेटी एक िाथ खलेे भी िैं और मेडल भी सलए िैं." 

उन्िोंने किा-"मेरे अब तक तीन बड़े ऑपरेिन िुए िैं और 183 टांके लगे िैं. मेरा पिला ऑपरेिन 1997 में िुआ था जो 20-22 घटें 
तक िला था.िम अपने आप को कमज़ोर मानसिक धारणाओं में बाधं लेते िैं फिर िािे वो उम्र की बात िो या िारीररक अपगंता की 
और इि िक्कर में िम अपने ख्वाबों को ख़ुद िी छोड़ देते िैं." 

  दीपा मसलक, इच्छा िजक्त का दिूरा नाम 

   नेिा पटेल 
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अंतराषष्रीय, हिदंी त्रमैासिक ऑन लाइन पत्रत्रका "पििान" िेत ुआप भी रिनाएं भेज िकते िैं. 

आलेख, िमीक्षा, िाक्षात्कार, िोध परक लेख, व्यगं्य, िंस्मरण, यात्रा वतृ्तांत, लोक िाहित्य, बाल िाहित्य, कववता, गीत, किानी, 
लघ ुकथा आस्था, धरोिर, इनतिाि, कला, ववज्ञान, स्वास्थ आहद िाहित्य की िभी ववधाओं में रिनाओं का स्वागत िै. 

रिनाएं वडष फ़ाइल में अपनी तस्वीर और पररिय िहित भेजें. लेख के सलए 800 िे 1,000 और किानी के सलए अचधकतम िब्द 
िीमा 2,000 िब्द िै. 

यहद आप अपना खीिंा कोई चित्र पत्रत्रका के कवर पेज या फिर नतमािी चित्र ियन के सलए वविाराथष भेजना िािें तो अपने पररिय 
के िाथ चित्र के बारे में बताते िुए ई - मेल कर िकते िैं. 

िंपादक मंडल का ननणषय अंनतम ननणषय िोगा, इिमें वववाद की गुजंाईि निीं िोगी. 

editor@pehachaan.com 
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चित्र प्रनतयोचगता  

छायाकार : िजंय दत्त िमाष,  

 

 

 

 

वाइल्ड लाइि िोटोग्रािर, भारत 
िहित दनुनया के कई देिों में 
िोटोग्रािी, अनेक राष्रीय और 
अंतराषष्रीय परुस्कार, 50 िे 
ज़्यादा वकष िॉप्ि का ििंालन. 

 इि नतमािी का ववजेता चित्र 
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