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“जो गीत �सफ़�  तु�हारे �लए गाया गया,
उसे सुर, राग, ताल क� कसौटी पर मत कसना.
�ेम वह� कह� होगा.
बाक़� तो कला ह,ै
जो �क ��नया म� ब�त ह.ै"

गीत चतुव�दी क� पं��याँ ह� ये जो नए साल क� शुभकामना� के साथ आपको
स�प रही �.ं "पहचान" म� अपनी �म�ी, जड़�, खाद, हवा, पानी के ��त यही �ेम
आपको अ�भ�� होता �मलेगा. इसे �सफ�  शैली, �ाकरण, शु��, कलेवर क�
कसौ�टय� पर मत कसना, उसके �लए ब�त प��काएं ह�. ये आपक� प��का है
और आपके �ेम के �बना अधूर� ह.ै

�ेम से याद आया रंग� का फागुनी उ�सव �जसक� धज ही �यार� ह.ै मेरे दादाजी
(�व��यको�कल भैया लाल जी �ास) बताया करते थे �क �कस तरह सब एक-
�सरे को गुलाल टीका �कया करते थे, लाल या गुलाबी गुलाल और रंग होता था
बड़े-बड़े हौद� म� रात भर �भगोये �ए टसूे के फूल� का रंग, सुगं�धत केस�रया-सा
रंग. �फर का�हा और राधा क� होली के वण�न, �ज क� ल�मार होली हमेशां हरैान
करती.

मकर सं�ां�त का �नान, �फर वसंत पंचमी पर देवी सर�वती का आराधन �फर
फागुन क� आहट. "हम तो ह� परदेस म� देस म� �नकला होगा चांद" क�तज� पर सार�
बात� को याद करते ह� �फर देस से कोई बताता ह ै�क अब तो सब बदलता जा रहा
ह.ै सारे उ�सव ऐसे हो गए ह� मानो आ�मा के �बना शर�र बचा हो. हर जगह हर बात
पर �सफ�  शोर. मन ��थत होता ह ै�फर पूर� ऊजा� बटोर कर इस संक�प के साथ
जुट जाता ह ै"पहचान" के प�ने सजाने �क शायद आ�मा के �च�ह संजो सकंू.

मेरे �म और संक�प को आपके साथ क� ऊजा� क� महती आव�यकता ह.ै
"पहचान" से जु�ड़ये और जुड़े र�हये. 2025 आप सबके �लए मंगलमय हो.

सं�थापक/ �धान संपादक 
�ीता �ास 

सलाहकार संपादक 
रो�हत कृ�ण नंदन 

ले आउट / �ा�फ़�स 
��या भार�ाज 

कवर पेज
संजय द� शमा�

�काशक
पहचान 

आकल�ड, �यूज़ील�ड

�ड��लेमर 

प��का म� �का�शत लेख, रचनाएं, सा�ा�कार लेखक� के
�नजी �वचार ह�, उनसे �काशक का सहमत होना अ�नवाय�
नह�. रचना� क� मौ�लकता के �लए लेखक �वयं �ज़�मेवार
ह.ै कुछ �च� और लेख� म� �यु� कुछ आंकड़े इंटरनेट
वेबसाइट से संक�लत �कए गए हो सकते ह�.
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पाठक�य  ��त��याएं

 पहली बार ये ऑनलाइन प��का देखी. �फर इसके
�पछले सारे अंक पढ़े. अ�यंत उ�कृ� प��का. चय�नत
साम�ी सारग�भ�त ह.ै

सीताराम परा�सया,  भारत 

�वदेशी धरती पर भारत, भारतीयता �वशेषकर बंुदेलखंड
के सा�ह�य, कला, संगीत भाषा सबका झंडा ऊंचा
रखने वाली भारत क� बेटी �ीता को उनके इस �म क�
सराहना स�हत सुखद भ�व�य क� को�ट-को�ट
शुभकामनाएं

ओम �काश दी��त, भारत

राज�� रंजन चतुव�दी जी का लेख "देवी पूजा का
इ�तहास" अ�छा लगा. आपक� प��का म� �तर�य
साम�ी होती ह.ै म� बंुदेलखंड का रहने वाला �,ं आपके
इन �यास� के �लए कहना चा�गंा �क-“अपनी
सं�कृ�त, अपनी बोली ख� �ज�दा राखबे के लान� भौत
�याग और तप�या करनै पड़ ह,ै अपनी माटी के काज�
जो कछु नौनौ कर र� आप, आबे बारो समय जस गैह.ै”

 डॉ. अ�भनव शरण, भारत 

ब�त-ब�त बधाई हो जी. "पहचान" का अ�टूबर-�दसंबर
2024 अंक देखा. संुदर और �ानवध�क रचनाएं पढ़ने
को �मली ह�. संुदर संपादन और ��या भार�ाज जी का
संुदर ले आउट, पृ� स�जा. मेर� रचना� को �थान दे
कर मान बढ़ाया इसके �लए आभार� र�गंा.

सोमनाथ गु�ता, �यूज़ील�ड 

मुझे लगता ह ैआपक� प��का पढ़ते-पढ़ते ही मेर� �ह�दी
सुधरने लगी ह.ै मुझे ब�त सी नई जानका�रयां भी
�मली ह� आपक� प��का म� शा�मल लेख� से. कृपया
इसे �का�शत करती रह�. 

अनुराधा शमा�, आ��े�लया

सा�ह�य का मु�य उ�े�य जीवन को बल और �वा��य
�दान करना ह.ै अ�य सभी उ�े�य इसके नीचे आ जाते
ह�. हजार� सा�ह�यकार केवल इसी भावना से अपना
जीवन तक कुबा�न कर देते ह�. उ�ह� धेला भी इससे नह�
�मलता. �ीता भी ऐसी ही सनक� सा�ह�यकार ह�
�ज�ह�ने खुद को "पहचान" म� झ�क �दया ह.ै ज़�र� नह�
ह ै�क अ�छ� भावना से शु� गया काय� सरलता से पूण�
होता चले, रोड़े आएंगे, अवरोध रोक� गे ले�कन पार
उतरती जाएं. "पहचान" क� "पहचान" को कोई दबा
नह� सकता. 

मनोरमा ��वदेी, अमे�रका 

�नर�तर सा�ह�य सेवा म� रत, �र देश म� अपनी माटी क�
खुशबू �बखेरने वाली और �ह�दी को पहचान �दलाने
वाली मेर� अ�भ�न सखी तुझे सलाम करती �.ं �यार
और ध�यवाद जो प��का म� मुझे भी �थान �दया और
वह भी दो रचना� के साथ.

�वनीता गु�ता, भारत
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जहां ज�मे राम और कृ�णजहां ज�मे राम और कृ�ण

 उ�र �देशजनसं�या क� ��� से देश का
सबसे बड़ा रा�य और �े�फल (2,38,566
वग� �कलोमीटर) के आधार पर देश का चौथा
सबसे बड़ा रा�य ह.ै उ�र �देश देश के उ�र
म� ि�थत ह ै और इसके उ�र म� नेपाल व
उ�राखंड, द��ण म� म�य �देश, प��म म�
ह�रयाणा, �द�ली, राज�थान तथा पूव� म�
�बहार तथा द��ण-पूव� म� झारखंड व
छ�ीसगढ़ रा�य ह�.

उ�र �देश का �ात इ�तहास लगभग 4000
वष� पुराना ह.ै य�द हम आधु�नककाल क�
बात कर� तो 1833 म� यह प��मो�र�ांत के
नाम से जाना जाता था. 1856 ई. म� ई�ट
इं�डया क�पनी ने इसका नाम बदल कर
आगरा एवं अवध संयु� �ांत कर �दया.
1902 ई॰ म� �फर इसका नाम बदलकर
संयु� �ांत रखा गया. सन् 1947 म� संयु�
�ांत, नव�वतं� भारतीय गणरा�य क� एक
�शास�नक इकाई बना. दो वष� बाद इसक�
सीमा के अंतग�त ि�थत, �टहर� गढ़वाल और
रामपुर के �वाय� रा�य� को संयु� �ांत म�
शा�मल कर �लया गया. 

1950 म� सं�वधान के लागू होने के साथ ही
24 जनवर� सन् 1950 को इस संयु� �ांत
का नाम उ�र �देश रखा गया, जो �क अब भी
उ�र �देश तथा यूपी के नाम से जाना जाता ह.ै 

इस �देश को मया�दा पु�षो�म �ीराम तथा
योगे�र �ीकृ�ण जैसे महापु�ष� क�
ज�म�थली होने का भी गौरव �ा�त ह.ै गंगा,
यमुना-घाघरा जैसी कई प�व� न�दय� के
आलावा बेतवा, केन, चंबल, गोमती, सोन,
तमसा, �बसुही आ�द न�दयां भी उ�र�देश के
भू-भाग से हो कर बहती ह�. �देश क� राजधानी
लखनऊ ह.ै उ�र�देश म� कुल 75 �जले और
18 मंडलह.ै

 य�द हम इसके आधु�नक इ�तहास क� बात कर�
तो 1857 क� �ां�त का �बगुल इसी �देश क�
धरती से फंूका गया था. 1857 क� �ां�त
नायक मंगलपांडे, झांसी क� रानी ल�मीबाई,
बहा�रशाह जफर, झलकार�बाई, ऊदा देवी,
अवध क� बेगम हज़रत महल, ब�त खान,
नानासाहबे, मौलवी अहम��लाशाह, 
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राजा बेनीमाधव �स�ह, गंगा ब�शरावत, चं�शेखर
आजाद, राम �साद �बि�मल, अशफाक उ�ला खां,
ठाकुर रोशन �स�ह जैसे वीर� क� ज�म�थली उ�र
�देश क� धरती ही ह.ै इस �देश के इन वीर� के खून
म� धधकती �वाला क� �च�गार� से ही अं�ेज� क�
स�ा जलकर भ�म �ई.

इसी �देश क� धरती पर ज�मे नायक छ�ा �स�ह क�
वीरता क� कायल ���टश सरकार थी. �जसने उनक�
वीरता और साहस के �लए ��तीय �व� यु� म� उ�ह�
�व�टो�रया �ॉस से स�मा�नत �कया. 1948 के
भारत-पाक यु� म� पा�क�तान क� सेना के सम�
अ��तीय वीरता का �दश�न करने वाले
नायकज�नाथ �स�ह, इसी उ�र �देश के जनपद
शाहजहांपुर के �नवासी थे. 

सी �यू एमएच अ��ल हमीदका गांव धामपुर उ�र
�देश के ही गाजीपुर �जले म� ह,ै �ज�ह�ने 1971 के
भारत-पा�क�तान यु� म� पैटन ट�क� क� क�गाह
बना डाली थी. 

अपने कत��� को पूरा करते �ए अपनी पोत के
साथ जल समा�ध लेने वाले महावीर च� �वजेता
कै�टनमह�े� नाथ मु�लाइ सी �देश के गोरखपर क�
भू�म पर पले-बढ़े थे. इसी �देश के बेट� कै�टन
मनोजकुमार पांडे, सूबेदार मेजर योगे�� �स�हयादव ने
कार�गल क� अजेय पहा�ड़य� पर चढ़कर ��मन क�
गद�न मरोड़� थी. 

देश म� अब तक लड़े गये यु�� म� अपनी वीरता, शौय�  
का लोहा मनवाने वाले वीर� म� चार परमवीर च�
�वजेता इसी �देश के ह� जब�क अब तक देश म� कुल
21 वीर� को परमवीरच� �दए गये ह.ै 1
�व�टो�रया�ास, 20 महावीर च�, 94 वीर च�, 6
अशोकच�, 27 क��त� च�, 126 शौय� च�, 680
सेना मेडल �ा�त करने वाले भी इसी �देश क� माटी के
लाल ह�. हॉक� के जा�गर कह ेजाने वाले मेजर �यानचंद
इसी �देश के �यागराज के �नवासी थे.

जहां उ�र �देश देश का सबसे �यादा जनसं�या वाला
रा�य ह ैवह� वत�मान म� इसने देश को सै�य सेवा के
�े� म� ब�त बड� मानवश�� दी ह.ै इस समय लगभग
1,70,000 लोग सेना, वायु सेना और नौसेना म�
अपनी सेवाएं दे रह ेह�. वत�मान समय म� तीन� सेना�
म� अपनी सेवा दे चुके सै�नक� क� सं�या लगभग चार
लाख अ�सी हज़ार ह.ै देश के 66 क� टोनम�ट बोड� म� से
14 क� टोनम�ट बोड� इसी �देश क� धरती पर ि�थतह�.

इसी �देश के गाजीपुर �जले का गांव गहमर ए�शया का
सबसे बड़ा गांव ह,ै �जसक� कुलजनसं�या 1.27
लाख ह,ै जहां पर वत�मान समय म� लगभग 12 हजार
लोग सेना म� सेवारत ह�. इस गांव म� लगभग 15 हजार
सेवा�नवृ� सै�नक ह�.
बुलंदशहर का सैदपुर गांव �जसक� कुल आबादी
लगभग 21, 000 हजार ह.ै सरकार� आंकड़� के
अनुसार इस गांव म� 2450 लोग प�शनले रह े ह�.
वत�मान समय म� लगभग 100 लोग सेना म� सेवारत ह�.
इस सै�नक� के गांव म� �सपाही से लेकर मेजर जनरल
के र�क तक लोग �नवास करते ह�.
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यमुना के आंचल म� बसा सै�नक� का गांव �दमुली
जनपद आगरा क� बाह तहसील म� ि�थत ह.ैज�मू
और क�मीर के आर एस पुरा से�टर का नाम �जन
��गे�डयर रणवीर �स�ह के नाम पर रखा गया ह,ै वह
��गे�डय ररणवीर �स�ह इसीगांव के रहने वाले थे.
�थम �व� यु� म� इस गांव के 82 सै�नक� ने �ह�सा
�लया और 6 लोग वीरग�त को �ा�त हो गये थे तथा
��तीय �व� यु� म� 90 सै�नक� ने भाग �लया और
4 लोग वीरग�त को �ा�त हो गये. 

1947- 48 के भारत-पा�क�तान यु� म� इस गांव
के 52 सै�नक� ने भाग �लया और 2 लोग मातृभू�म
क� र�ा करते �ए वीरग�त को �ा�त हो गये. सन्
1971 के भारत-पाक यु� म� जनपद आगरा क�
बाह तहसील के कुल 350 जवान� ने यु�द लड़ा था
�जसम� से 88 सै�नक इसी गांव के थे. 

आगरा ए�स�ेसवे, यमुना ए�स�ेस वे और पूवा�चल
ए�स�ेसवे पर 3-3 एयरि��प वाला यू पी देश का
पहला रा�य ह ैजब�क हमारे पड़ोसी देश पा�क�तान
के पास पूरे देश म� दो ही ए�स�ेसवे रनव ेह�. यु� के
समय हमार� वायुसेना इनका इ�तेमालकर सकती
ह.ै उ�र �देश क� धरती ऋ�षय�-मु�नय� क� धरती
रही ह.ै इसी �देश क� धरती पर ऋ�ष अग��य, मु�न
भार�ाज़, मह�ष��वा�सा, भृगु, गु�व�श� �ए. इसी
�देश क� धरती पर स�यवादी राजा ह�रशचं� �ए.
�जनका नाम पूर� ��नया म� ईमानदार� के �लए
मुहावरा बन गया ह.ै 

मैनपुर� इसी �देश का जनपद ह ैजहां पर�यवन ऋ�ष
�ए थे �जनका बनाया �आ �यवन�ाश पूरे देश म� सेहत
कापया�य बना �आ ह.ै

सारनाथ उ�र �देशम� ि�थत ह ैजहां भगवान गौतमबु�
ने अपना पहला उपदेश �दया. सारनाथ का �तंभ आज
भारत गणरा�य का रा�य�च�ह ह.ै

समाज को नयी राह �दखाने वाले मह�ष� वा�मी�क,
मह�ष� वदे�ास, सूर, तुलसी, कबीर, रसखान, भारत�
�ह�र�ं�, आचाय� महावीर�साद ��वदेी, आचाय�राम
च�� शु�ल, �ेमचंद, जयशंकर �साद, सूय�कांत ��पाठ�
'�नराला, सु�म�ानंदनपंत, मै�थलीशरण गु�त, सोहन
लाल ��वदेी, ह�रवशं राय ब�चन, महादेवीवमा�, राही
मासूमरजा, हजार� �साद��वेदी, अ�ेय जैसेमहान क�व
और लेखक इसी �देश के ह�. 

अब तक �ए कुल 15 �धानमं��य� म� से 7 �धानमं�ी
इसी �देश ने �दए ह�. 
पहले �धानमं�ी पं. जवाहरलाल नेह�, देश क� पहली
म�हला �धानमं�ी �ीमती इं�दरा गांधी, देश और
उ�र�देश क� पहली म�हला मु�यमं�ी �ीमती सुचेता
कृपलानी इसी �देश के ह�.

अयो�या, वृदंावन, मथुरा, वाराणसी और �यागराज
जैसे तीथ� �थल इसी �देश म� ह�.
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तीन कंुभ मेल� म� से एक यह� के �यागराज म�
लगता ह.ै रामायण, महाभारत, रामच�रतमानस जैसे
�ंथ यहां क� धरती पर �लखे गये. गंगा, यमुना,
सर�वती, सरयू, तमसा और �बसुही जैसी प�व�
न�दयां इसी �देश म� बहती ह�. ताजमहल जैसा
पय�टन �थल इसी �देश के आगरा �जले म� ि�थत ह.ै 

ताले वाला अलीगढ़, चू�ड़य� वाला �फरोजाबाद,
का��श�प वाला सहारनपुर, ह�ड�लाक ���ट क�
चादर� वाला �पलखुवा, सा�ड़यां तथा रेशमव ज़र�
का काम वाला वाराणसी, �चकन क� कढ़ाई का
काम वाला लखनऊ, पैच वक�  वालारामपुर, पीतल
के बत�न वाला मुरादाबाद, टरेाकोटा वाला
औरंगाबाद, क� ची वाला मेरठ और कालीन के काम
वाला भदोही, पूरे �व� म� अपने इ� क� खु�बू
फैलाने वाला क�नौज़, �वग� के वृ� “पा�रजात”
वाला बाराबंक� इसी �देश म� ि�थत ह.ै 

इसके साथ-साथ पूरे देश के लोग� के मंुह म� �मठास
घोलने वाली चीनी का 45 ��तशत उ�पादन करने
वाला देश का पहला रा�य ह.ै
�यादा जनसं�या और कम संसाधन� के कारण
गर�ब रा�य� म� शुमार यह �देश धीरे-धीरे �ग�त क�
ओर बढ़ रहा ह.ै

�पछले कुछ वष� म� उ�र�देश म� ब�आयामी गर�बी
से बाहर �नकलने वाले लोग� क� सं�या सबसे
�यादा गर�ब रा�य� म� सबसे अ�धक 3.43 करोड़
थी.

�वदेशी धरती पर देश के स�मान को कैसे बरकरार
रखा जाता ह ै यह हम� �दवगंत �धानमं�ी �ीम�त
इं�दरा गांधी जी ने �सखाया था. इं�दरा जी जब
�धानमं�ी थी तो सो�वयत संघ क� आ�धका�रक
या�ा पर मॉ�को हवाई अ�े प�चंी उनक� अगवानी
करने त�कालीन राज�त इं�कुमार गुजराल मौजूद
थे. इं�दराजी ने देखा �क उनक� अगवानी और
�वागत के �लए �धानमं�ी या कोई अ�य समक�
मौजूद नह� ह ैतब उ�ह�ने गुजराल साहबे को आदेश
�दया �क सीधे भारतीय �तावास ले चलो वहां
जाकर उ�ह�ने �तावास के कम�चा�रय� के प�रवार से
मुलाकात क�.  

उधर �ेम�लन महल म� हड़कंप मच गया.
व�तुि�थ�त जानकर त�कालीन �धानमं�ी �वयं
भारतीय �तावास प�चें और उ�ह� �व�धवत
स�मानपूव�क �ेम�लन महल ले गए जहां उनका गम�
जोशी से �वागत �आ. 
तब सो�वयत संघ के रा�� ा�य� और �धानमं�ी ने
उनसे �मा मांगी तब इं�दरा जी ने जवाव �दया �क
"म� भारत के 600 �म�लयन नाग�रक� क� चुनी �ई
�धानमं�ी � ं मुझे �वयं के स�मान क� नह� वरन
अपने देश के नाग�रक� के स�मान क� अ�धक �च�ता
ह.ै"
ऐसी थी हमार� �दवगंत �धानमं�ी �ीम�त इं�दरा
गांधी जी �ज�ह�ने हमेशा देश को आगे रखा.

�ेरक �संग�ेरक �संग  
�वा�भमान 



�वीणा ��पाठ�

जब शीतलता घटने लगती ह ैऔर ताप �बल हो जाता ह,ै जब आ� मंज�रयां गु�छ� म� अमराई सजाने लगती ह�, जब
पु�प-पु�प से �याम �मर कुछ हाल पूछने आते ह�, जब डाल-डाल पर कोय�लया क� कूक सुनाई देती ह,ै जब म�ए क�
मादक सुगंध मन को तन को हर लेती ह,ै सखी तब आता ह ैऋतुराज. सभी ऋतु� का जो सरताज, �दय म� ले आता
उ�लास, �गन क� �मट जाती �फर �यास. 

वसंत ऋतु का वण�न यंू तो क�वय� ने अपनी अपनी साम�य� के अनुसार �कया ह ैले�कन छह ऋतु� क� अ�णी यह ऋतु
�कृ�त के प�रवत�न क� आहट लेकर आती ह,ै नव �ंृगार, नव कलेवर म� सजे वसंत का आगमन ही मानव मन को ऊजा�
�दान करता ह,ै ग�� ंक� सुनहर� होत� बा�लयां, सरस� के पीले फूल� से भरे लहलहाते खेत धन-धा�य और समृ�� का
संदेश देते ह�, �कृ�त हम� �सखाती ह ै�क जीवनच� �या ह?ै 

पेड़� पर बूढ़े हो चले पके पीले प�े �वदा लेते ह�, और नव �कसलय अपनी क�पल� पर अधमंुदी पलक� से �नहारते ह� इस
पल-पल बदलते संसार को, हज़ार� �कार के पु�प �खलने को आतुर होते ह� �य� सजाना चाहते हो धरती को एक संुदर
बाला के �प म�, कनेर, च�पा, चमेली, ग�दा, गुलाब, रातरानी अपनी सुगंध और �प से वातावरण महका देते ह�, 

शायद �कृ�त का यही �प देख क�व प�ाकर �लखते ह�-
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वसंत पंचमी: �कृ�त के प�रवत�न क� आहटवसंत पंचमी: �कृ�त के प�रवत�न क� आहट

कूलन म� के�लन कछारन म� कंुजन म�,

�या�रन म� क�लन-कलीन �कलकंत ह.ै

कह ैप�ाकर परागन म� पौन � म�,

पानन म� �पकन पलासन पगंत ह.ै

�ार म� �दसान म� �नी म� देस-देसन म�,

देखो दीप-दीपन म� दीपत �दगंत ह.ै

बी�थन म� �ज म� नबे�लन म� बे�लन म�,

बनन म� बागन म� बगरो बसंत ह.ै
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वसंत केवल ऋतु स�दय� ही नही बि�क संगीत, �श�ा, सं�कार और सं�कृ�त क� संवाहक भी ह.ै वा�देवी माता सर�वती का �ाक� �दवस ह ैवसंत
ऋतु क� पंचमी �त�थ, हमारे पुराण� के अनुसार भगवान ��हा ने जब सृ�� क� रचना पूण� कर ली तो उ�ह� लगा �क अभी भी कुछ अपूण�ता ह ैऔर
सृ�� शांत और मूक ह ैतब उ�ह�ने अपने कमंडल से अ�भमं��त जल �छड़का �जससे चार भुजा� वाली एक ��ी �कट �� �जनके एक हाथ म�
वीणा, �सरे हाथ म� पु�तक, तीसरे हाथ म� माला और चौथा हाथ वरमु�ा म� था, ��हा जी ने देवी को वीणा के तार छेड़ने को कहा और जैसे ही वीणा
क� मधुर �वरलह�रयां वातावरण म� गूंजी, हर ओर उ�लास छा गया, नीरवता समा�त हो गयी, न�दय� ,झरन�, प��य� और सम�त जीवमा� के �वर
फूट पड़े, सभी को वाणी �ा�त हो गयी तब ��हा जी ने उ�ह� वाणी क� देवी सर�वती कहा.
वसंत पंचमी के �दन से ही छोट ेब�च� को अ�र �ान कराया जाता ह,ै उनका प��का पूजन �कया जाता ह.ै भारतीय सा�ह�य, संगीत शा��, नृ�य
और वादन शा�� के �ाता, छा� और �श�क वसंतपंचमी पर मां वीणापा�ण क� साधना और आराधना करते ह� ता�क उनका �ान सदैव बढ़ता रह.े

वसंत ऋतु, ऋतु प�रवत�न क� आहट भी ह,ै �य��क वसंत पंचमी के बाद से ही �दन बढ़ने लगते ह�, गम� का आरंभ होता ह ैऔर साथ ही पतझड़ का
भी. गम� हवाएं चलने लगती ह� और खेत� म� खड़� ग�� ंऔर चना क� फसल पकने लगती ह.ै

लोक परंपरा क� बात कर� तो बुंदेलखंड म� वसंत पंचमी �दन होता ह ैमकर सं�ां�त को �म�ी के घोड़� पर लादी गयी कठार� को उतारने का उसम� भरा
�आ मीठा, श�कर से बना �आ ग�ढया-गु�ला, सेव, खुरमी, शकरपारे और पैसे क�या� म� बांट कर सबक� समृ�� का आशीष मांगा जाता ह.ै
हमार� लोक परंपराएं और लोक कथाएं अनंत ह� ये हमारे मानस पटल पर यूं अं�कत रह जाती ह� जैसे अभी कल ही क� बात हो. हम भ�व�य के सपने
बुनते अपनी जड़� से चाह े �कतनी ही �र �नकल आये ह�, हमार� परंपरा�, सं�कार� और हमार� लोकसं�कृ�त ने हम� आज भी बांधे रखा ह�, हम
हाथी, घोड़े, बैल, गाय सभी क� �तु�त करते ह�.
पेड़� म� पीपल, बरगद, आम, नीम, आंवला, टसेू, �ब�व, पान सबका मह�व ह ै,हमार� न�दयां, तालाब झरने ये सब कह� न कह� हमार� आ�था, पूजा
और लोक से जुड़े �ए ह�, दरअसल ये सार� सृ�� एक-�सरे से जुड़� ह�, सभी के �लए सभी ज�र� ह ैऔर जब हम इंसान ये बात समझने लग�गे तभी
सबका अि�त�व बचा रहगेा. पंचत�व म� समाया ह ै��हा का सारा सृजन, ये सार त�व जानते �ए आइए मनाएं इस बसंत म� जीवन का आनंद.



गीत चतुव�दी

तीन तरह क� वृ�ताएं होती ह�:

आलेख
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वृ� कौन?

तीसरा, �ानवृ�. वह ��� �जसने अपने जीवन म� भरपूर तप �कया हो और उससे �ान भी �ा�त �कया
हो. कई लोग तप तो कर लेते ह�, �क�तु उससे �ान नह� �ा�त कर पाते, इस�लए तपोवृ� से भी बेहतर है
�ानवृ�, �य��क उसके पास तप क� भी पंूजी ह ैऔर �ान क� भी, जो �क �ल�भ ह.ै ऐसे ��� क� आयु
कम भी हो, तो भी वह �े� होगा, �य��क चालीस क� उ� म� ही उसने साठ �जतना तप कर �लया होगा
और अ�सी �जतना �ान पा �लया होगा. प�तीस क� उ� म� �ान �ा�त कर लेने वाले शा�यमु�न भी
�ानवृ� ही कहलाएंगे.

पहला, आयु वृ�. जो ��� उ� से बूढ़ा हो गया हो. ऐसे
लोग ब�तायत म� होते ह� �य��क सबक� आयु बढ़ेगी, सभी
वृ� ह�गे, ले�कन आयुवृ� होने वाला ��� सव��े� भी
हो, यह ज़�र� नह�. सौ साल क� आयु वाला ��� भी
मूढ़ हो सकता ह.ै अथा�त आयु कभी �नणा�यक �े�ता नह�
हो सकती.

�सरा, तपोवृ�. वह ��� �जसने अपने जीवन म� घनघोर
तप �कए ह�. वह भले आयुवृ� न हो, ले�कन वह आयुवृ�
से �े� होगा, �य��क भरपूर तप ने उसक� आयु को खरा
बनाया होगा. उसने साधारण जीवन न �जया होगा, बि�क
तप से अपने जीवन को यथे� गहराई दी होगी. यहां तप
यानी �व�भ�न �क�म क� साधना.
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इस बार गणत�ं िदवस परइस बार गणत�ं िदवस पर
लतीफ़ घ�घी

आप चुप ह�. गणतं� �दवस पर आप चुप रह� तो मुझे अ�छा नह� लगेगा.'
'�या बोल�? समझ लो �क अपनी बोलती बंद ह.ै �कूल म� देशभ� लोग गणतं��दवस मना रह ेह�. ब�चे परेशान कर रह ेह�- नया �ेस
�सलवा दो, सफ़ेद जूते खर�द दो, लाल मोज़े ले दो. तीन सौ �पय क� सीधी चपत पड़ गई इस गणतं� पर.'
'आज़ादी �मली ह ैतो तीन सौ से नह� डरना चा�हए आपको. साहब� और इं�पे�टर� को हज़ार� �पया हसंते-खेलते �खला देते हो और ब�च�
को नया �ेस �सलवा देने के नाम पर इतने उदास हो गए?' 

वह चुप हो गए. अपनी �कान पर रखे सेव-गां�ठया के �ड�ब� को देखने लगे. �दन भर �म�चर क� पु�ड़या लपेटते ह� लोग� के �लए. �कान
पर नमक�न भंडार का इतना बड़ा बोड� लगवा रखा ह ै�क बोड� देखकर ही से�स ट�ैस वाला बोड� को बाद म�, पहले उनको ही नीचे उतार दे.
�पछले जनता शासन म� उनका जलेबी भंडार था. उधर जनता शासन टूटा और इधर उनक� जलेबी टूट गई. स�ा आने से �जतने उदास
जनता पाट� वाले नह� �ए थे उससे अ�धक उदास व े�ेस �सलवाने के नाम पर आज हो रह ेथे. उ�ह� लग रहा था �क गणतं� �दवस पर
�कये जानेवाले इस फालतू ख़च� को मेक-अप करने के �लए उ�ह� कई �कलो सेव-गां�ठया तौलना पड़ जाएगा. उनके चेहरे पर फालतू खच�
क� पीड़ा सरकार� सोयाबीन तेल म� गम� कड़ाही पर उभरते झाग क� तरह उभर रही थी.

अचानक सेव-गां�ठया से �नकल कर वह बोले- 'हम तो इन मा�टर� और बहन�जय� के मारे परेशान ह�. पढ़ाई- �लखाई तो गई भाड़ म�, �ेस-
जूते पर सबका �यान क� ��त हो गया ह.ै आप ही बताइए �क �बना नए �ेस के �या गणतं� �दवस नह� मनाया जा सकता? जूते सफ़ेद होने
चा�हए और मोज़े �ब�कुल लाल, आदमी के खून क� तरह. �दन भर सेव-गां�ठया बेच-बेच कर हमारा खून �कतना लाल रह गया ह ैयह
सोचने क� �फ़� �कसी को नह� ह.ै तीन सौ �पया कमाने के �लए हम� �कतनी जोड़-तोड़ करनी पड़ती ह,ै हम ही जानते ह�. बस, �कुमजार�
कर �दया- नया �ेस �सलवाकर लाओ, नए जूते लाओ, चार� तरफ लाओ-लाओ. मरे सेव-गां�ठया वाला. ऐसा गणतं� भी �कस काम का.'
म�ने कहा- ' कैसे नाग�रक ह� आप? गणतं� �दवस पर आपको ख़ुशी नह� होती?'

वह बोले- 'होती ह ैभइया, ब�त होती ह.ै देख रह ेहो ख़ुशी के मारे हमारा वज़न सात �कलो कम हो गया ह.ै �पछले गणतं� पर प�सठ �कलो
था. इस बार रेलवे �लेटफाम� क� मशीन के कथनानुसार हम अ�ावन �कलो के हो गए ह�- जूते-कपड़े का वज़न जोड़कर. सात �कलो सूख
गए एक साल म�.'
'यानी �क आप हर गणतं� �दवस पर अपने आपको तौलते ह�?'
'अरे भइया, तौलते �या ह�, अपनी तस�ली के �लए देख लेते ह� �क बदन पर इस �व�था के �लए �कतना मांस बाक� ह.ै इस महगंाई और
��ाचार के मारे �जतना बच जाए अ�छा ह.ै'
म�ने �ं�य �संग का छोर पकड़ �लया था. बात� का �सल�सला जार� रखते �ए म�ने कहा- 'शर�र पर �यादा मांस बचा कर �या करोगे?
�जतना �यादा मांस होगा, उतने ही चील-कौवे आपके पास मंडराएंगे.'
वह बोले- 'एकसाल म� सात �कलो मांस चील-कौव ेनोच गए, इस पर भी आपको संतोष नह� �आ? म� पूछता � ं�क �या हम ही �मले ह�
आपको इस बार गणतं��दवस पर �ं�य के �लए? थोड़ा ब�त �ं�य तो हम भी समझते ह�, गु� जग�नाथ�साद �म� के इलाके के ह�.'
'यानी �क चील-कौवे का अथ� समझ गए आप?'



'आपने हम� इतना मूख� समझ �लया ह?ै चील-कौव� के बीच जी रह ेह� और मतलब नह� समझ�गे �या?'
'समझ गए तो हम� बता दी�जये �क �कस �डपाट�म�ट के ह� ये चील-कौव?े'
'अरे साहब, सभी �डपाट�म�ट म� भरे पड़े ह�. ये तो �ग�� क� ब�ती ह.ै सरकार ने पाल रखे ह� हमारे �लए. अपनी �कान का बड़ा बोड� देखकर
कल एक से�सट�ैस ऑ�फस का चील उड़ता �आ आया और �कान पर बैठ गया. देखने लगा हमाराबदन. हमने कहा- नोच लो दादा तुम भी
दो-चार सौ �ाम नोच लो, जब तक बदन म� मांस ह ैले जाओ.'
'गणतं� �दवस पर इतने ऊंचे �वचार आपके मन म� कहां से आ रह ेह�?'
'इस �जातं� म� सात �कलो वज़न कम हो जाने के बाद ऊंचे �वचार नह� आय�गे तो �या घ�टया �वचार आय�गे? सच कह� तो हमार� आ�मा
�खी ह ैयह देखकर और जब आ�मा �खी होती ह ैतो ऊंचे �वचार ही आते ह�.'
'ये आ�मा कहां से आ गई बीच म� इस गणतं� �दवस पर?'
'आदमी का वजन �गर जाने के बाद शर�र म� आ�मा ही शेष रह जाती ह.ै'
'कैसी ह ैआपक� आ�मा? आपक� आ�मा को �खी होने के अलावा और कोई काम नह� ह?ै लाल�कले पर फहराता झंडा देखकर भी आपक�
आ�मा �स�न नह� होती?'

उ�ह�ने आज के अखबार को फाड़कर चार टुकड़े �कये और एक �ाहक के �लए ढाई सौ �ामसेव-गां�ठया तौलते �ए कहा-' चालीस �पय
�कलो का तेल खाने के बाद आ�मा�खी ही होगी. �खी लोग� क� आ�मा को �कतना भी खंगालो उसके अंदर से केवल �ःख ही �नकलेगा.'
'यानी �क आप आदमी नह� एक �खी आ�मा ह�?'
'हां भइया, वही समझ लो. तु�हारे पेट म� कुछ दद� हो तो साफ़-साफ़ बताओ. दो-चार सौ �ाम तुम भी नोच लो इस बदन से. तु�ह� भी �य�
पछतावा रह े�क तुम नह� नोच पाए. �जातं� को सम�प�त यह माटी का चोला तु�हारे कुछ काम आ गया तो हम अपने आपको ध�य समझ�गे.'
'बड़� नपी-तुली बात� कर रह ेह� आप इस बार गणतं� �दवस क� पूव�सं�या पर.'
'वह इस�लए �क कल ही �कान पर नाप-तौल वाले साहब आये थे. कहने लगे �क हम नकली बांट रखते ह�, कांटा मारते ह�, �ाहक� का शोषण
करते ह�. आप ही बताइये �क एक पाव गां�ठये से हम �कतना शोषण कर ल�गे? जहां लाख� �पय� का शोषण हो रहा ह ैवहां कोई नाप-तौल
वाला नह� ह.ै ढाई सौ �ामसेव-गां�ठए वाले के पीछे सरकार पड़� ह.ै कहने लगे �क व ेहमारा चालान कर�गे.'
'�या खा �फर आपने?'

'हमने कहा �क पूरे बांट देख लो. एक-एक तौल ले लो. थोड़ा भी फक�  हो तो चालान कर देना. हमार� बात सुनकर व ेमु�कुराये. बोले, सरकार�
नौकर� कर रह ेह� तो फक�  �नकालना हम जानते ह�.'
'यानी �क नाप-तौल के च�कर म� आपका चालान हो ही गया?'
'नह� �आ चालान. इस �व�था म� जब तक आदमी के बदन पर मांस ह,ै चालान नह� हो सकता, यह हम जानते ह�. साढ़े तीन सौ �ाम व ेभी
ले गए. हमने कहा, ले जाओ साहब, जब सारे लोग ले जा रह ेह� तो नाप-तौल वाल� ने �या �बगाड़ा ह?ै'
'मतलब यही �आ �क आप बेईमान �स� हो गए.'
'�बलकुल �स� हो गए भइया. ईमानदार� का ठेका तो चील-कौव� ने ले रखा ह.ै सही काम कर रह ेह� �फर भी नुचवा रह ेह� अपने आप को.
इसी�लए हम कहते ह� �क हमार� आ�मा�खी ह.ै'
म�ने कहा- '�फर इस गणतं� �दवस पर ब�च� का �या होगा? नया�ेस �सलेगा या नह�? सफ़ेद जूते आएंगे या नह�? लाल मोज़े उ�ह� �मल�गे
या नह�?'
वे चुप हो गए. ब�त देर तक सेव-गां�ठयेवाले �ड�ब� को देखते रह.े इस �संग को आगे बढ़ने क� मेर� �ह�मत भी नह� रही.
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�नराला क� असली पहचान उनक�
अ�खड़ता और फ�कड़ता म� ह.ै बसंत
पंचमी के �दन ज�मे इस महाक�व ने जीवन
को भी उ�सव ही जाना. सर�वती पु�
�नराला से ल�मी सदा ही �ठ� रही, ले�कन
उ�ह�ने कभी इसक� परवाह भी नह� क�.
झंझावात� से �घरे जीवन को व े�वयं ही गंगा
�कनारे ले आये. रोटी और लंगोटी के झमेल�
से उ�ह�ने अपनी आ�मा को सदा मु� रखा.

सूय�कांत ��पाठ� '�नराला' ने अपनी
कलम क� �खरता से पार�प�रक
�वचारधारा� के �त�ल�मको तोड़ा ह.ै
उनका नाम छायावाद के अलमबरदार� म�
बेशक शा�मल ह,ै ले�कन �नराला को नई
क�वता के जनक के �प म� जानना अ�धक
�ेय�कर होगा. �व�था के ��त खुशामदी
लहजे को �सरे से खा�रज करते �ए गुलाब
को �तीक बनाकर पंूजीवाद को ललकारने
का मा�ा �सफ�  �नराला म� ही था.

कह� झरने, कह� छोटी-सी पहाड़�,
कही सुथरा चमन, नकली कह� झाड़�.
आया मौसम, �खलाफ़ारस का गुलाब,
बाग पर उसका पड़ा था रोब-ओ-दाब,
वह� गंदे म� उगा देता �आबु�ा,

पहाड़� से उठे-सर �ठकरबोला कुकुरमु�ा-
“अबे, सुन बेगुलाब! भूल मत जो पायी खुशबू
रंग-ओ-आब, खून चूसा खाद का तूने अ�श�,
डाल पर इतरा रहा ह ैकेपीट�ल�ट!
�कतन� को तूने बनाया ह ैगुलाम,
माली कर र�खा, सहाया जाड़ा-घाम.
हाथ �जसके तूलगा,
पैर सर रखकर वो पीछे को भागा.
औरत क� जा�नब मैदान यह छोड़कर,
तबेले को ट�ू जैसे तोड़कर,
शाह�, राज�, अमीर� का रहा �यारा
तभी साधारण� से तू रहा �यारा.
वरना �या तेर� ह�ती ह,ै पोच तू
कांटो ही से भरा ह ैयह सोच तू
कली जो चटक� अभी
सूखकर कांटा �ई होती कभी.
रोज पड़ता रहा पानी,
तू हरामी खानदानी.
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सामा�जक असमानता का उथल-पुथल भरा वातावरण �नराला क�
�ाकुलता को और भी बढ़ा देता था, समता मूलक समाज क�
�थापना के �लए उनक� लेखनी ने क�व, लेखक, उप�यासकार और
संपादक क� �ज़�मेदार� बखूबी �नभाई. इस मायने म� �नराला
�ग�तशील आंदोलन क� रहनुमाई भी करते रह.े रोज़ी रोटी के �लए
हाड़तोड़ मेहनत का दद� उ�ह� बेचैन करता था. 
'वह तोड़ती प�थर' इसी पीड़ा से उपजी उनक� मा�म�क क�वता ह.ै

वह तोड़ती प�थर,
देखा उसे म�ने इलाहाबाद के पथ पर,
वह तोड़ती प�थर.
कोई न छायादार
पेड़ वह �जसके तले बैठ� �ई �वीकार,
�याम तन, भरबंधा यौवन,
नत नयन ��य, कम�-रत मन,
गु� हथौड़ा हाथ,
करती बार-बार �हार,
सामने त�-मा�लका अ�ा�लका, �ाकार.
चढ़ रही थी धूप,
ग�म�य� के �दन
�दवा का तमतमाता �प,
उठ� झुलसाती �ई लू,
�ई �य� जलती �ई भू,
गद� �चनग� छा ग�,
�ाय: �ई �पहर,
वह तोड़ती प�थर.
देखते देखा मुझे तो एक बार
उस भवन क� ओर देखा, �छ�नतार,
देखकर कोई नह�,
देखा मुझे उस ��� से
जो मार खा रोई नह�,
सजा सहज �सतार,
सुनी म�ने वह नह� जो थी सुनी झंकार
एक �ण के बाद वह कांपी सुघर,
ढुलक माथे से �गरे सीकर,
लीन होते कम� म� �फर �य� कहा
‘म� तोड़ती प�थर.’

�नराला ने बचपनम� अपनी मां को खोया, युवाव�था म� प�नी को और �फर
अपनी इकलौती पु�ी को. इन कठोर आघात� को झेलने के बावजूद
�नराला का मन मोम सा बना रहा. �कसी को भूखा देखते तो अपने �ह�से
क� रोटी भी उसे दे देते और �कसी को �ठठुरता देखते तो तन के कपड़े भी
उसे ओढ़ा देते. इसके बाद भी �कसी से ना कोई �गला न �शकवा.
�वा�भमान ऐसा �क, मजाल ह ैकोई उ�ह� दया का पा� बना सके. �नराला
ने अपनी फक�र� को ही अपना ओढ़ना और �बछोना बना �लया, ले�कन
अपने �स�ांत� से कभी समझौता नह� �कया. मानवता और परोपकार के
�लए उनके �दय के �ार हमेशा खुले रह.े 
अपनी पु�ी सरोज क� अकाल मृ�यु ने क�व मन को गहरे अवसाद से भर
�दया. एक �पता क� पु�ी को अं�तम �वदाई क� क�वता 'सरोज�मृ�त '
जीवन पय��त�नराला के साथ रही.

ध�ये, म� �पता �नरथ�क था,
कुछ भी तेरे �हत न कर सका.
जाना तो अथा�गमोपाय
पर रहा सदासंकु�चत-काय
लख कर अनथ� आ�थ�कपथ पर
हारता रहा म� �वाथ�-समर.
और मुझ भा�यहीन क� तू संबल
युग वष� बाद जब �ई �वकल,
�:ख ही जीवन क� कथा रही,
�या क� ंआज, जो नह� कही.
हो इसी कम� पर व�पात
य�द धम�, रह ेनत सदा माथ
इस पथ पर, मेरे काय� सकल
ह� �� शीतके-से शतदल!
क�ये, गत कम� का अप�ण
कर, करता म� तेरा तप�ण.

�नराला क� आ�मा�ख�, पीड़ा� और अपमान को सहते- सहते 'महा�ाण'
म� प�रव�त�त हो गई. सामा�जक सरोकार� क� पैरवी करते �ए इस महा�ाण
ने कई तथाक�थत मठाधीश� से जमकर लोहा �लया. अंततः नवजागरण
का शंखनाद करते �ए �नराला ने जीवन के अं�तम स�य को गले से लगा
�लया और अपने �ह�से के कालखंड को अमर कर �दया. 
जागो �फर एकबार!
�यार जगाते �ए हारे सब तारे तु�ह�
अ�ण-पंख त�ण-�करण
खड़� खोलती ह ै�ार-
जागो �फर एकबार. 
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खेत� स�वाडो म� क� ूपक के पीले पड़ गए. कक�ड़यां पीली-लाल हो गयी. दीवाली क� धूम के बाद मां-चा�चयां �दन भर
उड़द क� दाल को �सलवट े म� पीस कर ककड़�, भूजेला और लौक� क� ब�ड़यां बनाकर सूखने के �लए पूरा
गु�ार(आंगन) भर देती थ�. दान� से भरे म�क� को �छलक� से बांध कर दादी ने छ�जा के ऊपर र�सी बांध के सूखने के
�लए लटका �दए थे.
सुबह� और रात� सद�ली हो ग�. पहा�ड़य� पर उगा हरा घास �प�गलाने के बाद सूखने लगा था. रात� साफ़ जगर-मगर तार� से
भरे नीले आसमान से टपाटप पाला �गराने लगी थ�. �लेट क� छत� रात भर टपके पाले से भीगी टप-टप टपकती रहती. ये
�दन �योहार� क� खुनक से भरे हम ब�च� को बौराये रखते थे.

�र पहाड़� से घाम तापने भाबर क� तरफ उड़ान भरते म�यो क� डार� (झंुड) से आसमान भरा रहता. डार क� डार, म�यो
आते और �जन खेत� म� गे� ंक� बुआई हो जाती उनम� डाले गे� ंके बीज को �मनट� म� चुग जाते. लोग जोर-जोर से �ा-�ा
करते उ�ह� उड़ाने क� को�शश करते तो पूर� म�यो क� डार एक खेत से उड़ कर �सरे खेत म� बैठ जाती.
दादी आंख� के ऊपर हथेली क� छाया बनाती आसमान क� तरफ देखते रोज कहती, "ह ेराम! बाबा �शवजी के कैलाश म�
पाला जम गया होगा. म�यो क� डार घाम तापने भाबर को जा रही ह.ै उन �दन� हम ब�चे शाम ढलते ही ठंड के मारे
�ब�तर� म� �बक जाते थे.

दादी हम� बरजती "अगर तुम चुपचाप रहोगे, शोर नह� करोगे तो आज म� तुमको �पतर� क� कहानी सुनाऊंगी."
हम सब अपना ओढ़ना समेट ेदादी को घेर कर बैठ जाते.
तो सुनो मेर� पोथ�लय� ये बीते जमान� क� बात ह.ै पुराने ज़माने म� ऐसा होता था जब प�रवार का कोई भी सद�य मर
जाता, वो जलाने के बाद भी लौटकर अपने घर कुशल बात लेने आता जाता रहता.
"दादी मरने के बाद केवल औरत� ही आत� थ� �क आदमी भी आते थे"? मेर� �ज�ासा� का अंत ही नह� था.
दादी ने पहले कुछ सोचा �फर बोली,"बाबा मैने आद�मय� के बारे म� ऐसी कोई कथा सुनी तो नह� ह.ै ह ेरामां! मरने के बाद
भी अपने ब�च�, गाय-ब�छया, खेत-ख�लहान क� �च�ता औरत� को ही �यादा रहती होगी ये प�क� बात ह.ै �जसे �च�ता
होगी उसे कहां मु�� �मलेगी. हम औरत� के भाग म� मरने के बाद भी चैन कहां होता ह"ै? दादी ने गहर� सांस ली और
बोली तुम आगे क� कथा सुनो-   

��तु�त: गीता गैरोला
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चौमासा हमेशा �योहार� क� आमद के साथ बीतता ह.ै �ा� के पं�ह �दन� म� �पतृ पूरे साल का भोजन जीमने
के साथ साल भर का राशन बांध कर �वदा हो गए थे. आस पास के गांव� के बृ�� �ा�ण� के साथ घर के बड़े-
बूढ़े, क�चे-ब�चे सब �ा�� का खाना खा के तृ�त थे. 
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एक बार क� बात ह ैवो सामने वाले अमेली के डांडे के पार �कसी गांव म� चंदना नाम क� लड़क� क� मां मर गयी. चंदना को भार� शोक हो
गया वो �दन रात अपनी मां को याद करके रोती रहती. अपने शोक म� उसने खेत� म� काम करना भी छोड़ �दया.गोठ म� बंधीगाय-ब�छया
भूख-�यास से म�-म� करके रंभाती रहती. अड़ोस-पड़ोस क� चाची-ताई गाय-बाछ� को घास-पानी दे देते. पर ऐसा कब तक चल सकता था.
पहाड़� म� सबके अपने भी ढेर सारे काम होते ह�. गांव के सब लोग� के खेत� म� धान क� गुड़ाई �नबट गई इधर चंदना के खेत� म� घास-पात
वैसे ही जमा �आ था.

एक �दन सुबह उठ कर चंदना ने देखा �क उसके सारे खेत� म� गुड़ाई हो गई. उसे ब�त आ�य� �आ �क रात� रात उसके खेत� म� गुड़ाई �कसने
क�? गोठ म� गाय-ब�छया के आगे मुलायम हर� घास का ढेर लगा था. उनका पानी पीने का बत�न पानी से भरा था. उस �दन के बाद कोई
रात को चंदना का हर काम चुपके से कर जाता.
अब चंदना के खेत� का हरेक काम गुड़ाई, �नराई, कटाई, म�डाई गांव म� सबसे ज�दी होने लगी. जो भी ये काम करता वो रात को चुपके से
आता इस�लए चंदना काम करने वाले ��� को चाह कर भी देख नह� पाई थी. लोग चंदना क� बढ़ाई करते 'वाह-वाह चंदना तो अपनी मां
के मरने के बाद ब�त �कसान हो गई.'
एक �दन चंदना ने सोचा जो भी मेरा काम करता ह ैपकड़ कर उसको कुछ �खलाना चा�हये. उसने हलवा बनाया और खेत के �कनारे एक
घनी झाड� म� �छप कर बैठ गई. देखती �या ह ै�क उसक� मां अंधेरे से �नकल कर खेत म� आई और काम �नबटाने लगी. ह ेराम! बाबा, जननी
का �ाण बेटी पर अटका था.
चंदना अपनी मां को देख कर ब�त खुश हो गई. मां-मां करती झाड़� से �नकल आई. दोन� मां बेटी एक �सरे के गले लग कर रोने लग�. दोन�
ने �मल कर हलवा खाया और काम करने लग�. होते करते �दन बीतने लगे. चंदना क� मां रात को आती, सुबह धार म� भोर का तारा आते ही
चली जाती.

एक �दन फूल फटक क� जु�यालीरात म� मां चंदना से बोली, "ह ेबाबा, ब�त �दन� से �सर म� खुजली हो रही ह,ै जरा मेरे �सर म� जंुए देख दे."
जैसे ही चंदना ने मां के बाल� म� हाथ लगाया उसे मां के बदन से मांस जलने क� तेज बदबू आई. वो वाक्-वाक करके उबकाने लगी बोली,
"�र हट मां तुझसे जलांध आ रही ह.ै मां को चंदना के इस �वहार से ब�त बुरा लगा.
वो रोते �ए बोली, "म�ने तुझे पैदा �कया अपना �ध �पलाया, पाला-पोषा, सार� �ज�दगी तेरे सुख-�ःख म� शा�मल �ई और आज तुझे मेरे शर�र
से जलने क� बदबू आ रही ह.ै म� जा रही � ंआज से म� कभी लौट कर नह� आउंगी."
चंदना क� मां ने �ाप �दया, "आज के बाद �जन लोग� क� मृ�यु हो जायेगी वो कभी लौट कर नह� आएंगे.
कहते ह� बाबा, उस �दन से मरा �आ ��� �बारा लौटकर नह� आया. प�रवार म� लोग� के �ज�दा रहते हम उ�ह� �यार करते ह�, उनका मान
करते ह�, मरने के बाद उ�ह� जब जलाय�गे तो उनसे �चरांध तो आएगी ही ना?
उस �दन से �पतृ बुरा मान गए. जो गए सो कभी लौटकर नह� आए. उसके बाद �कसी ने अपने मरे �ए ��य जन� को कभी नह� देखा. कहते
ह� वो �पतृदेवता बन जाते ह�. साल म� एक बार नई फसल होने पर हम अपने पुरख� क� जमीन से उगाए अ�न म� से उनके �ह�से का नवा�न
�नकालते ह�.”
"जो अनाज हम अलग से पुरख� के नाम पर रखते ह� उसे तो बामण दादा जी ले जाते ह�. हमारे �पतृ थोड़� खाते ह�गे, उनके ब�चे खा लेते
ह�गे."
अपनी देखी बात को कह कर मैने खुदको हलका �कया. जानती थी मेरे इस तरह के ��न� के जवाब म� दादी कोई ज़बाब ना दे कर मेर� पीठ
पर ज�र एक मु�क� मारेगी उसने अपना रोज का काम �नबटाया.
उस नीम अंधेरे म� दादी ने अपने दोन� हाथ जोड़ कर माथे से लगाए �कसी अनाम, अनदेखे, अ��य क� तरफ मंुह उठा कर फुफुसाई, "ह े�पतृ
देवता, ह ेभू�म के भु�मया, ह ेखोली के गणेशा, ह ेनागराजा हमारे गांव-गली क�, जंगल-पानी क�, गोठ म� बंधे जीव� क�, पौन-पं�छय� क� र�ा
करो, महराज र�ा करो.
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कहानी

कहानी कुछ यूं ह-ै 
कगलर नाम का एक ब�त बदनाम आदमी था, कई ह�याएं कर चुका था, पु�लस उसके पीछे
पड़� थी. एक �दन पु�लस मुठभेड़ म� वो मारा गया, उसने आ�मर�ा के �लए पु�लस वाले पर
गोली चलाई और मरते-मरते उस पु�लस वाले ने उस पर भी गो�लयां चला� और कगलर मारा
गया. ये उसक� नौव� ह�या थी.
मरने के बाद कगलर परलोक म� प�चंा और वहां उसको अदालत म� पेश �कया गया जहां तीन
जज बैठे थे. उ�ह�ने कगलर से पूछा �क तुम खुद को दोषी समझते हो या �नद�ष और कगलर ने
जवाब �दया-"�नद�ष". 

तब उन जज� ने गवाह को बुलाया �जस के आने पर जज खड़े हो गए. कगलर हरैान �आ �क ये
कौन गवाह ह ै�जस के आने पर जज खड़े हो जाते ह�. 
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पूण� स�यपूण� स�यपूण� स�य
(पूण� स�य के बारे म� एक कहानी ह ैये. अमृता �ीतम
के उप�यास "यह सच ह ै" म� उ�ह�ने ये कहानी �लखी
ह.ै एक चेक कहानी बताते �ए. उषा वमा� �ारा उ�तृ.)

जज� ने गवाह से कगलर के बारे म� बताने को कहा और गवाह ने बताना शु� �कया �क कगलर ने पहली बार एक गुलाब का फूल चुराया था, �जस पर
कगलर ने कहा �क वो इरमा नाम क� एक लड़क� को देने के �लए चुराया था. गवाह हसं कर बोला-"हां, मुझे पता ह.ै �या तुम जानते हो इरमा के साथ
�या �आ?" उसक� शादी एक बीमार आदमी से कर दी गयी और इसी �ःख से वो कुछ �दन� बाद मर गयी. कगलर च�कत था. तब जज ने कहा,
"भगवान आप सब जानते ह� पर ये सब �व�तार से न बता कर बस इसके अपराध�के बारे म� बताइये."

कगलर को तब पता चला के खुद भगवान उसके गवाह ह�. बाद म� ढेर सार� बात� �� और भगवान ने कगलर के बारे म� बताया �क उसने जो ह�याएं क�
वो कभी अनजाने म�, कभी पैस� के �लए, एक बेवफा �े�मका क�, कभी गु�से म� और कभी अचानक हो ग�. अं�तम ह�या इसने आ�मर�ा के �लए क�.
पर वो एक अ�छा आदमी था. दयालु और कोमल �वाभाव का. वादे का प�का.

इस पर जज� ने भगवान को रोक �दया और उसका �नण�य करने के �लए बगल के कमरे म� चले गए तो इस कमरे म� भगवान और कगलर रह गए.
कगलर आ�य�च�कत था. उसने भगवान से पूछा �क उसको लगता था परलोक म� सारे फैसले भगवान करते ह�, पर यहां भी इंसान ही फैसले करता ह?ै
भगवान ने कहा �क इंसान� के काम� का फैसला इंसान ही कर सकते ह�, म� नह� कर सकता �य��क म� पूरा सच जनता �.ं जब आप पूरा सच जानते ह�
तो कम� के फैसले नह� कर सकते. अपराध जानने के साथ आप अपराध के पीछे का कारण भी जानते ह� तो कैसे �कसी को अपराधी ठहरा सकते ह�?
इस�लए फैसले वही कर सकते ह� जो अधूरा सच जानते ह�.

�केच: सुभाष शमा�
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धूप को पेड़� से जाते �ए देखने के �दन आने को ह�. पहाड़� पर महीने क� शु�आत सं�ां�त (सूय� के
रा�श प�रवत�न) क� �त�थ से ही मान ली जाती ह,ै 

लोक पव�: खतडवालोक पव�: खतडवालोक पव�: खतडवा

वे गौशाला के पास समवते �वर म� लोक गीत भी
गाती ह�:
"औस� �युलो, बेटुलो �यूलो, गर�गतो �युनलो
गाड़ गधेरन बटी, �यार, भूढ़ बटी....
इक गो� बटी गोठ भर� जाओ".....

जैसे आज भा�पद महीने के शु�ल प� क� चतुद�शी: अनंत चतुद�शी ह ैऔर यहां आ��न लग भी गया. यह
वषा� काल के इ�त और शीत काल के अथ क� बात भर नह� ह,ै असोज का महीना पहाड़ म� कामकाज का
महीना ह.ै कामकाज से आशय �क आस�न स�द�य� के �लए अभी से एक मुक�मल तैयार� कर ली जाव.े क�ठन
भूगोल तथा �वकट �जजी�वषा के चलते भी कुछ उ�स और इ�मीनान को फ�ल �कया ही जाय- ऐसा कुछ.
इसम� �धा� पशु� के �वा��य क� मंगल कामना करता एक लोक पव� "खतडवा" बड़े उ�लास और �ी�त
भाव से मनाया जाता रहा ह.ै इस �दन पु�ष पशु� के गोठ क� सफाई कर, धूप बाती के साथ खंूट ेका �तलक
करते ह� और पशु� के �लए कोमल घास-फूस का �बछावन भी तैयार करते ह�. म�हलाएं तो इस �दन पशु�
क� अ�तरेक म� सेवा कर ही सुख पाती ह�, उनको हरा-भरा पौ��क चारा हाथ से �खलाती ह�, उ�ह� पलाशती
(cherish) ह�. 
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(अथा�त्, म� तु�हारे �लए अ�छा सा पौ��क चारा, नदी,
खाई व जंगल� से ढंूढ कर लाऊंगी. तुम दीघा�यु रहना.
तु�हार� इतनी वंश वृ�� हो �क पूरा गोठ
(cowshed) भर जाय.)

शाम को बाख़ली (मकान� के समु�चय के आगे का
सभी के �लए बनी बैठक� गाह) के म�य म� एक pole
गाड़ कर उसम� चौतरफा सूखी घास लकड़�, झाड़�-
�झकडे, �प�ल और �छलुके डाल कर पुतला बनाया
जाता ह,ै इसे खतडू या कथडकू (अ�भधाथ� ह,ै �खदाई
व�तु) कहते ह�. इसे ��व�लत करके सभी एक��त जन
घेर लेते ह� और एक ��शूलनुमा हर� लकड़�, जो फूल�
से गंुथी होती ह ै और उसम� अ�नवाय�तः कांसे क�
फूलदार शाख न�थी रहती ह,ै से पुतले को पीटते �ए
कहते ह� :

"�नकल बुड�, पस नारायण", यानी द�र�ता �नकले,
भगवान का वास हो.

और �फर क�चे हरे खीरे का �साद सबको �खलाया
जाता ह.ै आग समा�त हो जाने के बाद लोग राख का
�तीका�मक टीका भी लगाते ह� और कुछ लोग त�त
कोयले घर को भी लेे जाते ह�. दरअसल इसे पहाड़� म�
जाड़� को लेकर अभी से एक �ह�मत जुटाना समझा
जाय. 

धारचूला व मुन�यार� के धुर �े�� म� तो इसे ब�त
गम�जोशी से मनाने क� �था ह.ै

वहां शौका जनजा�त के लोग इस �दन �कसी ऊंचे
टीले पर चढ़ "पु�या" नाम से दो पुतले (He &
She) बनाते ह� और रात भर नाचने-गाने का उ�सव
चलता जाता ह.ै 

ऐसा भी माना जाता ह ै �क जो युवती इस शाम
�खल�खलाकर हसंती ह,ै वह ससुराल म� हमेशा �फर
खुशहाल ही रहती ह.ै नेपाल के कुछ इलाक� और
�सि�कम म� भी इस पव� को मनाने का �रवाज़ ह,ै हां
गढ़वाल अंचल म� यह नह� मनाया जाता.
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(1) 
थक चुके ह� यहां पे चल-चल के.
अब तो मेहमां ह� एक दो पल के.
जाने �या बात तुम म� ऐसी है
देखते ह� जो आंख मल-मल के.
तेरे चेहरे क� मु�कुराहट ये
फूल जैसे �खले ह� 'सेमल' के.
आंख कुछ इस तरह छलकती है
मय-क़दे म� शराब �यंू छल के.
तुम से गुज़रे तो ये �आ मालूम
�ज�म जैसे बने ह� 'संदल' के.
तुम ने पहना ह ैजब से पांव� म�
भाव बढ़ने लगे ह� छागल के.
�यास �फर �यास रह गई कैसे
हम खड़े थे कर�ब ही जल के.
हम जो भटके �ए मुसा�फ़र ह�
�वाब �दखलाइयो न मख़मल के.
 
(2) 
मेर� हर बात हर सुख़न म� ह.ै
इ�क़ मेरे रहन-सहन म� ह.ै
'मीर' होते गले लगा लेते
ऐसा जा� मेरे कहन म� ह.ै
सर से पां तक �खली �ई हो यंू 
चांद जैसे �खला गगन म� ह.ै
अब शराब� म� वैसी बात कहां 
जो नशा हां तेरे बदन म� ह.ै
�या ग़ज़ब क� �मठास लहजे म�
�या अदा चाल और चलन म� ह.ै
मन क� बात� न पढ़ सक� तुम तो
�या बताएं �क �या ये मन म� ह.ै

 
जनवर� - माच�, 2025

ग़ज़ल

(3) 
ये देखो हाल ह� कैसे हमारे.
के हमसे ह� ख़फ़ा र�ते हमारे.
ज़रा सी बात पर अनबन �ई और
ख़ुदा से हो गए झगड़े हमारे.
तु�हारा �या �बगड़ जाता अगर तुम
हमेशा के �लए होते हमारे.
कटेगी रात कैसे यह बताओ
के �दन गुजर�गे अब कैसे हमारे.
ख़ुदारा �वाब उस म� बह रह ेथे
जो आसंू आंख से छलके हमारे.
तरस खाओ अजी मासू�मयत पर
हमे लौटा दो अब सपने हमारे.

 

(4) 
धड़कन� म� �ख�चाव द�रया का.
इ�क़ �या ह ै'बहाव द�रया का'.
व�ल जैसे चढ़ाव द�रया का
�ह� जैसे कटाव द�रया का.
आंख जैसे �चनाब-झेलम ह�
ह�ट जैसे घुमाव द�रया का.
उनका लहजा वो उनक� बात� सब
एकदम से सुभाव द�रया का.
डूब जाए न �दल हमारा अब
देख करके लगाव द�रया का.
.



(3) 
���तज क� भां�त वह भी क�पना ही ह.ै
हम� तो �फर भी उसको खोजना ही ह.ै
भले र�तया �बता आना पर आ जाना
हमारा �या हम� तो जागना ही ह.ै
भले ही �ेम का आभास भर �मल जाय
�कसी खंूटी पै ये मन टांगना ही ह.ै
�कसी क� वासना अ�धकार कहलाये
�कसी क� कामना को भी मनाही ह.ै
वो बरसाती नदी इतरा ले �कतना भी
समय आने पै उसको सूखना ही ह.ै
ये माया, मोह, मद, म�सर उड़� कैसे
ये व ेतोते ह� �जनको पालना ही ह.ै

 

(4) 
तुमको पल-पल सता नह� सकता.
सच बताकर �ला नह� सकता.
सच यही ह ै�क इ�क ह ैतुमसे 
म� बहाने बना नह� सकता.
यार �कस बात पर ख़फ़ा हो तुम 
�या कोई मु�कुरा नह� सकता.
�जस पर आता ह ैउस पर आता ह ै
�दल सभी पर तो आ नह� सकता.
सब सवाल� के जानता � ंजवाब 
हाथ ले�कन उठा नह� सकता.
बेच सकता ह ैख़ुशबुएं ता�जर 
ख़ुशबु� से नहा नह� सकता.

(1) 
ये रोज़-रोज़ का ही �ठना-मनाना �या.
नह� ह ै�यार तो �फर �यार का बहाना �या.
कभी तो इ�क़ नदी म� उतर के भी देखो 
नदी �कनारे ही पानी को छपछपाना �या.
न फूल जैसी छुअन और न ख़ार जैसी चुभन 
पुरानी याद� को अब ओढ़ना-�बछाना �या.
अब उसको बांह� म� भरने का जी नह� करता 
जो अपना ह ैही नह� उस पे हक़ जताना �या.
हयात जैसी भी गुज़र� ���त गुज़र� ह ै
सो बार-बार इसे जोड़ना-घटाना �या.
तेरे �ज़ूर म� तेर� पनाह म� रख ले 
य� बार-बार मुझे भेजना-बुलाना �या.

 
(2) 
मा� इतनी सी हमार� कामना ह.ै
जो नह� पाया ह ैउसको बांटना ह.ै
वेदना तो �दख रही ह ैहर �दय म� 
बस हम� संवेदना को खोजना ह.ै
�जसम� ना कहने का साहस आ चुका हो 
सच कह� तो वो भी इक वीरांगना ह.ै
हर गगन हम पर कृपा करता रहगेा 
बस हम� अपनी जड़� को स�चना ह.ै  
कोई जब रोके तु�ह� तो �क न जाना 
वज�ना तो सज�ना क� गज�ना ह.ै
�मल रहा ह ैअब जो यह स�मान हमको 
यह हमारे पूव�ज� क� साधना ह.ै
ह ैतो झूठा पर उसे स�चा ही कहना 
दोगले को दोगला कहना मना ह.ै

 

नवीन सी. चतुव�दी 
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मयंक अव�थी

24

(1)

�फर कहानी म� कोई प�च अटक सकता ह.ै 
लौट कर �फर वह�,बेताल लटक सकता ह.ै
आसमान� क� बुलंदी पे चढ़ाने वाला 
व�त सूरज को समंदर म� पटक सकता ह.ै 
वो कोई आपके ��मन तो नह� ह� �फर भी 
मत�बा आपका अपन� को खटक सकता ह.ै
ख़ौफ़ तार� ह ै�ख़ज़ा� का चमन म� ले�कन 
व�त क� शाख़ का ग़ंुचा तो चटक सकता ह.ै 
वो समंदर ह,ै मगर वो भी ह ैइतना �यासा 
एक ही घंूट म� द�रया को गटक सकता ह.ै
�कतनी �श�त से तेर� दीद का �यासा होगा 
जो तेर� खोज म� सहरा म� भटक सकता ह.ै 
जब तू होता ह ैग़रज़-मंद �कसी के आगे 
�या कोई और तेर� तरह मटक सकता ह.ै 
अपनी ग�द�श म� मेरे पांव पकड़ने वाला 
मेर� ग�द�श म� मेरा हाथ झटक सकता ह.ै 
जाने �यंू लोग नसीहत तुझे देते ह� 'मयंक'
कोई बालू को भला छान -फटक सकता ह.ै 
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(2)

�दल म� ज़हराब, ज़ुबां गुड़ क� डली ह ैयारो.
ये जो ��नया ह ैबस ऊपर से भली ह ैयारो.
आशनाई ह ै�सयासत के महल से �जसक� 
वो मेरे शहर क� बदनाम गली ह ैयारो.
उसको गुलच� क� �नगाह� से न देखा क�जै
वो जो �खलती �ई मासूम कली ह ैयारो.
ता�लयां ऐसे बजाएं �क सुनाई भी पड़े
�या ये सुरती सी हथेली पे मली ह ैयारो.
आ�तीन� म� सरक आए हो �दल से चलकर 
बात इस �दल को यक़�नन ये खली ह ैयारो.
वो �नयम तोड़ भी सकता ह ैये हक़ ह ैउसको
�य��क वो शहर का इक बा�बली ह ैयारो.

(3)

मत आओ फ़क़त कर लो यह इक़रार ब�त ह.ै
तुम फोन पे कह दो �क मुझे �यार ब�त ह.ै
र�ते म� कह� जु�फ़ का साया भी आता हो
अए व�त तेरे पांव क� र�तार ब�त ह.ै
अब दद� उठा ह ैतो ग़ज़ल भी ह ैज़�र�
पहले भी �आ करता था इस बार ब�त ह.ै
इस खेल म� हां क� भी ज़�रत नह� कोई
लहजे म� लचक हो तो �फर इनकार ब�त ह.ै
मुि�कल ह ैमगर �फर भी उलझना मेरे �दल का 
आए ��न तेर� जुलफ तो खमदार ब�त ह.ै
सोने के �लए क़द के बराबर ही ज़म� बस 
साए के �लए एक ही दीवार ब�त ह.ै

 

 



ग़ज़ल

अजय अ�ात

(1) 

कल भी ये अधूर� थी, आज भी अधूर� ह.ै
इ�क़ के �बना यारो, �ज़�दगी अधूर� ह.ै 
जगमगा रहा ह ैघर, जगमगाते बलब� से 
ज़ेहन म� अंधेरा ह,ै रोशनी अधूर� ह.ै
रहबर� नह� करती, ज़�म भी नह� भरती 
काम कुछ नह� आती, शायर� अधूर� ह.ै
आचरण नह� बदला, सोच भी नह� बदली 
राम-राम जप कर भी, बंदगी अधूर� ह.ै
आलीशान बंगला ह,ै सुख के साजो-सामां ह� 
काटती ह ैत�हाई, हर ख़ुशी अधूर� ह.ै

 
(2) 

ख़ुद ही को दर�कनार �कये जा रह ेह� हम. 
और� पे ऐतबार �कये जा रह ेह� हम. 
�या-�या न खो �दया ह,ैसुकंू क� तलाश म� 
�यूं �दल को बेक़रार �कये जा रह ेह� हम?
होगी कृपा �भु क� भला कैसे सो�चये!
जब पाप बेशुमार �कये जा रह ेह� हम.
पदा� पड़ा ह ैअ�ल पे, लालच के वश म� �यूं 
दामन को दाग़दार �कये जा रह ेह� हम.
�यूं धम�, जात-पात या मज़हब के नाम पर 
इंसा�नयत पे वार �कये जा रह ेह� हम.
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(3) 

व�त ने हर व�त ही, ज़ेरो-ज़बर जार� रखा.
�फर भी हर इक हाल म�, हमने सफ़र जार� रखा.
चाहता था �दल तो �क जाना, मगर जार� रखा,
आबले तलव� म� ले कर, भी सफ़र जार� रखा.
मुझको कठपुतली बना कर, र�स करवाती रही,
�ज़�दगी ने इक तमाशा, उ�भर जार� रखा.
ज़ा�लम� के हौसले तो, और भी बढ़ जाय�गे, 
हमने उनके ज़ु�म� को, सहना अगर जार� रखा,
हादस� से आज तक भी, वो उबर पाया नह�,
बदगुमानी क� तबाही, ने असर जार� रखा. 
यूं तो आवारा-�मज़ाजी म� ज़रा हम कम न थे,
�फर भी हमने लौट आना अपने घर जार� रखा.
आज भी इन उंग�लय� से, आती ह ैख़ुशबू तेर�,
जा�ई-सी उस छुअन ने ह ैअसर जार� रखा.
�यार के दो बोल सुन कर, �दल म� ठंडक पड़ गयी,
इस ख़राशे-�दल पे मरहम, ने असर जार� रखा. 
चाह े�कतनी, कैसी भी, मस��फ़यत उस को रही,
शायर� करना 'अजय' ने, ख़ूबतर जार� रखा.
कैसे कहते ह� मुक�मल शेर या उ�दा ग़ज़ल,
सीखना 'अ�ात' ने इ�मो-�नर जार� रखा.

(4) 

म� बंदगी के, बग़ैर �ज़�दा, न रह सकंूगा.
�क शाइर� के, बग़ैर �ज़�दा, न रह सकंूगा.
मुझे सुहाता, ह ैरंग भरना, ही �ज़�दगी म�
मुस�वर� के, बग़ैर �ज़�दा, न रह सकंूगा. 
नज़र इनायत, क� डाल साक़�, ज़रा इधर भी
म� मैकशी के, बग़ैर �ज़�दा, न रह सकंूगा. 
तु�ह� से रौनक़, ह ै�ज़�दगी म�,ए ख़ैर�वाहो 
म� दो�ती के, बग़ैर �ज़�दा, न रह सकंूगा. 
उदा�सय� के, घने अंधेरे, ह� �ज़�दगी म� 
म� रोशनी के, बग़ैर �ज़�दा, न रह सकंूगा.
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हष� वध�न गोयल

कुछ वष� पूव� मुझे एक ब�त ही श��शाली �व�ध का �ान �आ �जसके �ारा हम अपने मन क� ि�थ�त और �वचार ���या पर
�नयं�ण �ा�त कर सकते ह�. �यूरो�ल�ि�वि�टक �ो�ा�म�ग अथा�त मान�सक �नद�श भाषा अथवा सरल श�द� म� कह� तो अपने
�वहार को समझ कर अपने मन म� वां�छत �णाली को रो�पत करना �जससे हम अपने �वचार और उससे उ�प�न होने वाला
भाव, उसके �भाव और लंबे समय म� अपने �वभाव म� आमूल प�रवत�न कर सकते ह�. यह एक �कार क� जा�ई �व�ध-सी
�तीत होती ह ैजो हमारे जीवन के ���कोण को पूर� तरह से बदल सकती ह.ै

वा�त�वक कथा यहां से �ारंभ होती ह.ै हमारे छोट ेचाचा जी के बड़े पु� का नाम था नर�� मोहन अ�वाल. �यार से हम नीतू
कहते थे और �चढ़ा ने के �लए नीतू भैया, ब�त म�त �वाभाव के थे हमारे नीतू भैया. एक बार सुबह-सुबह नीतू भैया हमारे
घर आये उस के हाथ म� नमक�न का पैकेट था, बोले, 'सब लोग मंुह नमक�न कर लो.'

हम सब अचं�भत थे, म�ने मंुह नमक�न कर लो वाला वा�धारा वा�य पहली बार सुना था, हमने पूछा �या �आ नीतू भैया
आज सूरज कहां से �नकला ह ैजो मंुह नमक�न करा रह ेहो?

नीतू भैया अपनी सुप�र�चत शैली म� बोले, 'सब पास हो जाते ह ैतो �मठाई �खलते ह�, म� फेल हो गया � ंइस�लए नमक�न
�खला रहा � ंइसम� नया �या ह?ै मीठे का �वपर�त नमक�न ही होता ह ैना?'

उनको पास-फेल क� कोई �च�ता नह� थी. हम सबका उस �दन हसंते- हसंते बुरा हाल हो गया था. �फर हमारे प�रवार म� यह
एक मुहावरा सा बन गया. �जसका भी पर��ा का प�रणाम आना होता, हम पूछते आज �मठाई बंटगेी या नमक�न?

समय-समय पर उनक� शरारत� के अनेक समाचार हम� �मलते रहते थे, वह हमारे �लए �कसी कॉ�मक पा� के सुपर हीरो से
कम नह� थे. समय के साथ-साथ हम सभी बड़� क�ा म� आ गए थे नीतू भैया भी दसव� क�ा म� आ गए थे और उनक�
शरारत� का �तर भी ब�त अ�धक बढ़गया था.

हमारे �पताजी का �वाभाव ब�त कड़क था और म�मी अ�सर कहती थी �क �पताजी को तो �म�ल�ी म� कमांडर होना चा�हए
था. उनके पास हर एक सम�या का समाधान था और �ायः उनके समाधान कुछ कठोर �तीत होते थे �क�तु एकदम राम-
बाण क� तरह सटीक होते थे.

एक �दन चाचा को �पताजी से बात करते सुना �क नीतू भैया क� अंगूठा चूसने क� आदत अभी तक नह� गयी ह ैऔर चाचा
जी उनका समाधान पूछ रह ेथे. हम� तो यह पहले से पता था �क�तु चाचा क� �च�ता थी �क वह बड़ा हो गया ह ैउसक� यह
आदत छूट जानी चा�हए. हम मन ही मन डर रह ेथे �क �पताजी अब �या उपाय कर�गे. मन म� उ�सुकता कम थी और डर
अ�धक था.
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हर र�ववार के �दन क� ही तरह, जब हम सब ब�चे खेल रह ेतो �पताजी ने नीतू भैया को अपने पास बुलाया. �द�ली म� हमारे घर के
पीछे हमारा अपना ब�त बड़ा �लाट था �जसम� हमने जामुन, अम�द आ�द के कई पेड़ लगाए �ए थे और �यार� बनाकर कनेर, ग�दे
आ�द के पौधे लगाकर उसे एक उपवन का �प �दया �आ था. घर के पीछे बने इस उपवन क� लगभग 5 फुट ऊंची चारदीवार� थी
उस �दन �पताजी ने नीतू भैया को लपक कर उठाया और दीवार पर बैठा �दया और बोले जब तक म� ना बोलू उतरना मत, हां य�द
तुम चाहो तो अंगूठा चूस सकते हो, उसके �लए कोई मनाही नह� ह.ै

सुबह का समय था. नीतू भैया पहले तो बड़े खुश �ए. �पता जी के जाते ही उ�ह�ने अंगूठा मंुह म� दे �दया और चूसने लगे और हम�
�चढ़ाने लगे, ऊंची जगह पर बैठ कर, उ�ह� बड़ा मजा आ रहा था. धीरे-धीरे सूरज चढ़ गया. लगभग घंटा भर म� उनक� आवाज सुनाई
दी. ताऊ जी �या म� अब उतर जाऊं? �पताजी कमरे म� से ही बोले, 'थोड़ा अंगूठा औरचूस लो.'

�पता जी के डर से वह दीवार से कूद भी नह� सकता था. दस बजते-बजते वे �आंसे हो गए. उनक� समझ म� आ गया �क ताऊजी ने
�य� कहा अंगूठा चूस लो, उसने �फर �ह�मत जुटा कर कहा, 'ताऊजी �या म� अब उतर जाऊं?' �पता जी ने �फर वही उ�र �दया,
'थोड़ा अंगूठा और चूस लो.'

अब वह �गड़�गड़ाने लगा, बोला, 'ताऊजी मुझे और अंगूठा नह� चूसना ह,ै �या म� उतर जाऊं?'�पता जी ने �फर कहा, 'बेटा अब तुम
दसव� म� आ गए हो, तुमको ब�त पढ़ाई करनी ह ै�जतना अंगूठा चूसना ह ैआज चूस लो.

�फर �या था धूप और गम� से परेशान नीतू भैया के �दमाग क� घंटी बज गयी, उ�ह�ने तुरंत अंगूठा मंुह से �नकल �लया और रोते �ए
बोले, 'ताऊ जी अब म� कभी भी अंगूठा नह� चूसंूगा मुझे उतार ली�जए �लीज.' �फर वह जोर-जोर से रोने लगे.

�पता जी भी इसी उ�र क� �ती�ा कर रह ेथे वह तुरंत आ गये और �वयं ही उसे सहारा देकर उतार �लया. पहली बार नीतू भैया को
हमने इतने जोर से रोते देखा. �पताजी से �लपटकर वह ब�त रोया �फर बोला, 'ताऊ जी आपने मेर� गंदी आदत छुड़वा दी सभी ब�चे
मुझे �चढ़ते थे, पापा मुझे डांटते रहते थे अब से म� कभी भी अगंूठा नह� चूसंूगा.'

मेर� मां भी शायद इसी बात क� �ती�ा कर रही थी, वह तुरंत ही गम�-गम� तैयार ना�ता ले आयी. उसक� पसंद के आलू के पराठे, �ध
के साथ �मठाई म� गम�-गम� जले�बयां. हमारा पा�रवा�रक इ�तहास इस बात का सा�ी ह ै�क उसके बाद नीटू भैया ने कभी भी अंगूठा
नह� चूसा और हमारे उकसाने पर भी हसंी म� टाल �दया. आज नीतू भैया हमारे बीच नह� ह� �क�तु उनक� बात का �मरण बना �आ ह.ै

पा�ा�य जगत के �लए �यूरो �ल�ि�वि�टक �ो�ा�म�ग एक नई �वधा हो सकती ह ै�क�तु ए�शया के लोग� और �ाचीन स�यता� को ये
ब�त पहले �ात था �क मन के भाव �ारा ही हमार� पांच कम�ि��यां और पांच �ान���यां �नयं��त होती ह� और मान�सक मान�च� म�
हमारे आंत�रक �वचार, �व�नयां, �पश�संबंधी जाग�कता, आंत�रक उ�ेजना, �वाद और गंध आ�द सि�म�लत होते ह�. य�द हम अपने
इस मान�सक मान�च� को समझ ल� और उसम� �व�भ�न �व�धय� �ारा प�रवत�न कर सक�  तो हमारा �वहार, हमार� सोच और
���कोण बदल जाता ह.ै
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बाल कहानी

ब�त पुरानी बात ह.ै दादी क� दादी क� दादी से भी ब�त- ब�त पहले क�. सफ़ेद बादल� के देश म� समु� के �कनारे बसे एक गांव (Kainga) म� एक सुंदर म�हला रहती थी �जसका नाम था रोना. रोना
अपने प�त और दो बेट� के साथ रहती थी. रोना �जतनी सुंदर थी उतनी ही गु�सैल. उसका प�त उससे ब�त �यार करता था ले�कन रोना का गु�सैल �वभाव कभी- कभी उसे ब�त �खी कर देता. ब�चे भी
उसके कोप भाजन बनते रहते थे.

(माओर� लोक कथा का 
�ीता �ास �ारा अनुवाद)

एक �दन क� बात ह.ै चांद खूब चमक�ला था. रोना के प�त ने कहा "इन �दन� रात म� अ�छ� चांदनी �बखर� होती ह,ै म� सोचता � ंदोन� बेट� के साथ �र समंदर म� जाऊं, खाड़� क� ओर, वहां भरपूर मछ�लयां �मल
जाय�ग� और लौटने म� रात को चांदनी क� वजह से कोई �द�कत भी नह� होगी." 
"अ�छा," रोना ने कहा. 

 उसके प�त और बेट� ने मछली पकड़ने का सामान उठाना शु� �कया. जाल, कांटा, चारा, सब सामान अपनी नौका पे लाद कर वे चलने को �ए तो रोना के प�त ने कहा " हम कल रात तक लौट�गे, हमारे �लए खाना
बना कर रखना. " 
"अ�छा," रोना ने कहा.

 रोना �कनारे खड़� तब तक देखती रही जब तक नाव आंख� से ओझल नह� हो गई �फर वह लौट आई.

अगले �दन शाम के व�त उसने खाना पकाने क� तैयार� शु� क�. उन �दन� गैस के चू�ह,े या �टोव या �बजली के चू�ह ेतो होते नह� थे. लक�ड़यां इक�ी करके लाना पड़त� थ�. �फर एक ग�े म� उ�ह� एक के ऊपर एक
इस तरह जमाना पड़ता था �क आंच हर ओर बराबर फैल सके. �फर जब लक�ड़यां अ�छ� तरह से सुलग जाय� तो उनके ऊपर कुछ साफ़, एक-से प�थर जमाए जाते �जन पर मछली, आलू आ�द रख कर पकाया
जाता. इसे हांगी (Hangi) कहते ह� माओर�.

रोना लक�ड़यां लाई, मंझोले आकार के प�थर लाई, ग�े म� से पुरानी राख साफ़ क� और हांगी क� तैयार� शु� क�. उसने ग�े म� पहले सूखी प��यां �बछा�, �फर छोटी लक�ड़यां जमा� , �फर उनके ऊपर कुछ �यादा
बड़� और मोटी लक�ड़यां लगा�. जंगल म� �मलने वाले छोट ेसफ़ेद फूल� वाले एक ख़ास पेड़ काइकोमाको (Kaikomako)क� लकड़� के टुकड़े एक �सरे सफ़ेद छाल वाले पेड़ महोइ (Mahoe) क� लकड़� के
टुकड़े से रगड़ कर आग पैदा क�. �फर ऊपर प�थर जमाए. इस तरह हांगी तैयार करके वह अपने प�रवार जन� के लौटने क� राह देखने लगी.

पकाने के �लए रखे प�थर लाल दहक उठे. अंधेरा भी बढ़ने लगा. अब समंदर म� �र तक देख पाना क�ठन था. रोना को �र समंदर से गाने क� आवाज� सुनाई द�. वह खुश हो गई �क ये लोग लौट आये. वह हांगी क�
ओर लौटी. बस अब उसे दहकते प�थर� पर पानी का छ�टा दे कर पकने को मांस और तरकार� रखना थी. जब तक नाव �कनारे आएगी खाना भी तैयार हो जाएगा. 

वह घर के अंदर गई पानी का तुंबा लेने. अरे तुंबा तो ख़ाली पड़ा था. अंदर पानी के बत�न सब ख़ाली थे. 

"ओह ये तो बड़� गड़बड़ हो गई, खैर अब भी व�त ह ैम� झटपट झरने तक जा कर पानी ले आऊं, " उसने सोचा और तुंबा उठा कर झरने क� ओर तेज़ क़दम� से चल पड़�. झरना �यादा �र नह� था. रात हो चुक� थी
इसके बावज़ूद वह रा�ता साफ़-साफ़ देख पा रही थी �य��क हर जगह सफ़ेद चांदनी �छटक� �ई थी. ज़रा सी देर म� ही वह रा�ते के लगभग आ�खर� �सरे तक जा प�चंी.
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अचानक चांद बादल के एक टुकड़े के पीछे जा �छपा. पल म� ही घु�प अंधेरा हो गया. हाथ को हाथ न सूझे.
रोना को कुछ भी नज़र नह� आ रहा था. वह अंदाज़ से आगे बढ़� और एक पेड़ क� ज़मीन से बाहर उठ आई जड़
से टकरा कर �गर पड़�. उसक� ठु�� एक प�थर से जा टकराई खून �नकल आया. दद� क� तेज़ लहर ने रोना को
�ला �दया. �वाभा�वक था �क उसे चांद पर गु�सा आ गया. उसने चांद को एक मोटी सी गाली दी
"पोकोको�आ" (Pokokohua) या�न तेरा मुंह झुलस जाए.

चांद ने गाली सुनी तो उसे बड़ा गु�सा आया. वह बादल क� ओट से �नकला, ज़रा सा झुका, हाथ बढ़ा कर रोना
क� बांह पकड़� और उसे ऊपर ख�च उठा. रोना घबरा गई. बचने के �लए उसने पास ही खड़े नायो (Ngaio)
पेड़ क� डाली थाम ली. चांद ने और ज़ोर से रोना को ऊपर ख�चा और रोना क� पकड़ भी डाली पर और कड़�
हो गई. ले�कन भला चांद क� ताक़त से जीत पाती रोना? चांद ने इतनी ज़ोर से ख�चा �क रोना तो रोना उसके
साथ नायो का पूरा पेड़ तक उखड़ कर ऊपर जा प�चंा.

उधर �सर� ओर इतनी देर म� नाव �कनारे आ लगी. उसके प�त और ब�च� ने देखा �क घर के आगे हांगी म� से
लपट� उठ रही ह�, पास ही �बना पका क�चा सामान पड़ा ह ैऔर रोना का �र-�र कोई नामो �नशान नह�. उ�ह�ने
खूब आवाज़� द�, आसपास खोजा पर सब �थ�. अचानक एक बेट ेक� नज़र चांद पर पड़�, वह �च�लाया,
“ऊपर देखो, फाया (Whaea या�न मां) तो चांद म� ह.ै उसके प�त ने देखा तो समझ गया �क हो न हो आज
रोना को अपने गु�से का फल भुगतना पड़ा ह.ै बस उस �दन से आज तक जब भी पूनम का चांद �नकलता है
उसम� रोना �दखाई देती ह ै-एक हाथ म� नायो पेड़ और एक हाथ म� तुंबा पकड़े �ए.



लोकगीत
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होली के लोक गीतहोली के लोक गीत
1.

मथुरा वृंदावन बीच डगर म� थई-थई खेल� सांवरे.
अरे कैसे आव� �वा�लन�, और कैस� आव� �वाल?
मथुरा वृंदावन बीच डगर म� थई-थई खेल� सांवरे.
अरे नाचत आव� �वा�लन�, अरे नाचत आव� �वा�लन�,
और गावत आव� �वाल.
मथुरा वृंदावन बीच डगर म� थई-थई खेल� सांवरे.
अरे कहां से आव� �वा�लन�, अरे कहां को जाव� �वा�लन�?
और कहां से आव� �वाल?
मथुरा वृंदावन बीच डगर म� थई-थई खेल� सांवरे.
अरे मथुरा से आव� �वा�लन�, अरे मथुरा से आव� �वा�लन�,
और गोकुल से आव� �वाल.
मथुरा वृंदावन बीच डगर म� थई-थई खेल� सांवरे.
अरे का करती ह� �वा�लन�, अरे का करती ह� �वा�लन�?
और का करते ह� �वाल?
अरे गऊ चराव� �वा�लन�, अरे गऊचराव� �वा�लन�,
और माखन खाव� �वाल.
मथुरा वृंदावन बीच डगर म� थई-थई खेल� सांवरे.

2.

र�सया को नार बनावो र� र�सया को.
क�ट लहगंा गल माल कंचुक�,
वाको चुनर� शीश उढाओ र�.
र�सया को नार बनावो र� र�सया को.
बांह बड़ा बाजू बंद सोह,े वाको नकबेसर पहराओ र�.
र�सया को नार बनावो र� र�सया को.
लाल गुलाल �गन �बच काजर, वाको ब�दी भाल लगावो र�.
र�सया को नार बनावो र� र�सया को.
आरसी छ�ला और खंगवार�, वाको अनपट �बछुआ पहराओ र�.
र�सया को नार बनावो र� र�सया को.
नारायण करतार� बजाय के, वाको जसुम�त �नकट नचाओ र�.
र�सया को नार बनावो र� र�सया को.



पु�तक समी�ा
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अवा�चीन सं�कृत सा�ह�य का आकाश �व�वध �वधा �पी न��� से भरा �आ जगमगा रहा ह.ै क�य और �श�प म� इधर प�रवत�न भी देखने को �मलता ह.ै
संभवतः इसका कारण यह रहा �क �वतं�ता �ाि�त के प�ात् के समय म� जब तकनीक� उ�न�त के कारण �व� आस-पास �समट आया तो सं�कृत क�व
का प�रचय केवल भाषाई �व�वधता वाले भारत देश क� सं�कृतेतर भाषा� के सा�ह�य से ही नह� �आ अ�पतु वह �वदेशी भाषा� के सा�ह�य के भी
संपक�  म� आया. उन भाषा� के सा�ह�य का �भाव उसके लेखन पर देखने को �मलता ह.ै साथ ही अब सं�कृत क�व �तु�त-�शि�त मा� म� अपनी ��तभा
को नह� खपाना चाहता अ�पतु वह अपने का�� म� समकालीन घटना� को देखता �आ भी उस का� को सव�का�लक बनाता ह.ै 

सं�कृत समी�क� ने 20 व� एवं 21 व� सदी के सं�कृत सा�ह�य को �वण� युग के नाम से अ�भ�हत �कया ह.ै वत�मान म� कई व�र� क�वय� के साथ युवा
क�व भी सतत् रचनाएं �लख रह ेह�. ये रचनाएं पाठक� �ारा पढ़� और सराही भी जा रही ह�. कई प�-प��काएं �नरंतर �का�शत हो रही ह�. साथ ही इन
रचना� पर कई �व��व�ालय� से शोध काय� भी हो रह ेह�. 

युवा समी�क डॉ.अ�ण कुमार �नषाद उ�साही अ�येता ह�. डॉ. �नषाद अवा�चीन सं�कृत सा�ह�य पर आलेख �लखते रह ेह�. इसके पूव� भी डॉ. �नषाद के दो
��थ ‘आधु�नक सं�कृत सा�ह�य क� म�हला रचनाध�म�ता’ और ‘आधु�नक सं�कृत सा�ह�य: �व�वध आयाम’ �का�शत हो चुके ह�. ��तुत �ंथ म� अवा�चीन
सं�कृत सा�ह�य पर समय-समय पर डॉ. अ�ण कुमार �नषाद �ारा �ल�खत 25 आलेख� का संकलन करके एक साथ �का�शत करवाया जा रहा ह,ै जो
�न��त ही �शंसनीय ह.ै ��तुत �ंथ को तीन भाग� ग�, प� एवं ना� खंड म� �वभा�जत �कया गया ह.ै खंड म� चार आलेख संक�लत ह�. ये चार� आलेख
कथा सा�ह�य पर आधा�रत ह�. प� खंड म� 20 आलेख� का संकलन �कया गया ह.ै मु�क�छ�द क�वता, गजल गी�त, हाइकु, बाल सा�ह�य आ�द नवीन
�वधा� क� रचना� पर युवा समी�क ने उपयोगी जानकार� उपल�ध करवाई ह.ै साथ ही पारंप�रक छंद� म� �ाचीन एवं नवीन �वषय� पर आधा�रत
आलेख भी यहां संक�लत ह�. ना� खंड म� 2 आलेख ह�.
 
ये सारे आलेख न केवल कृ�त क� �वषय-व�तु का प�रचय ही देते ह� अ�पतु उसके क�य एवं �श�प को भी उ�ा�टत करते ह�. ये आलेख पाठक वग� के
साथ-साथ शोध के इ�छुक जन� के �लए भी अ�यंत उपयोगी �स� ह�गे. अवा�चीन सं�कृत सा�ह�य क� जीवंतता का �तीक यह �ंथ समी�ा के �े� म�
एक नया सोपान बनेगा. 

समी�क: डॉ. कौशल �तवार�
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आधु�नक सं�कृत समी�ा का नया �वर

लेखक- डॉ.अ�ण कुमार �नषाद / पु�तक का नाम- समका�लक सं�कृत सा�ह�य �वचार और �वमश� / �वधा-समी�ा �ंथ / �काशन- शो�पजन �काशन, अहमदाबाद (गुजरात) /
पृ� सं�या-123 / अं�कत मू�य- 310 �पया 
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एक राजा था. एक बार राजा ने हीरे-मो�तय� से जड़� �ई एक ब�मू�य छड़� उस पागल को दे
दी जो शमशान म� रहता था.

राजा ने कहा �क इसे रख लो और जब कोई तुमसे भी बडा पागल तु�ह� �मल जाए तो उसे दे
देना.

कुछ �दन� के बाद पागल ने सुना �क राजा बीमार ह,ै मृ�यु शैया पर ह,ै वह राजा के पास पं�चा
और पूछा- कैसा हाल ह?ै

राजा – अब चलने क� तैयार� ह.ै

पागल - कहां जाय�गे?

राजा - यह तो मालूम नह�.

पागल - चलो कोई बात नह� ले�कन जहां भी जाएंगे, �कतनी सेना, हाथी-घोड़े, राज कोष साथ
ले जाय�गे?

राजा - इस या�ा म� धन साथ नह� होता.

पागल - पर रानी, राजकुमार और मं�ी के �बना तो आपका काम चलेगा नह�?

राजा - तू पागल ह,ै इतना भी नह� जानता �क अं�तम या�ा म� कोई �कसी के साथ नह� जाता?

पागल - तो अकेले ही सही, यही बता दी�जये �क �कस सवार� से जाना ह?ै

राजा - रे मूख�! इस या�ा म� सवार� भी साथ नह� जाती.

पागल हसंने लगा. ध�ेरे क�! तो ��नयां को �ख दे कर जो दौलत एक� करता रहा, वह बेकार
ही रही?

ले, अपनी छड़� संभाल, मुझसे बड़ा पागल तो तू ही ह.ै
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बोध कथा

पागल कौनपागल कौन
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