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दो श�द

दो श�द
 
भारत म� शा�दयां होती ह� तो ऐसे ही �कसी भी �दन नह� हो जात�. महीना, प�,
�दन, �सतारे, संयोग सबक� गणना के बाद होती ह�. मोटा-मोटी तौर पर देव
उठावनी एकादशी से शु� होता ह ैशा�दय� का मौसम और देव शयनी एकादशी पर
समा�त हो जाता ह.ै कमलनयन, �व�ाधार, ल�मीप�त भगवान �व�णु जब �व�ाम
करते ह� तब उन महीन� म� �ववाह काय� नह� होते.

�ववाह का �व�प बदल �दया ह ैसमय ने. पहले ये �सफ�  दो आ�मा� का बंधन ही
नह� होता था एक सामा�जक सं�था के तौर पर होता था जहां दो लोग जीवन
पय��त एक �सरे का साथ देने का वचन लेते थे, दै�हक सुख के �लए नह� बि�क
समाज के ��त अपने उ�रदा�य�व के �नवा�हन के �लए.

सं�कार भी महीन� चलते थे, �कसी �दन लगुन �लखी जा रही ह,ै �कसी �दन कंुवा
पुजाई हो रही ह,ै कंुव� से �म�ी लाई जा रही ह,ै ब�ना या ब�नी गाए जा रही ह,ै
�कसी �दन ह�दी हो रही ह,ै �कसी �दन मंडप लग रहा ह,ै ��हा पुजाई, �योनार,
गा�लयां गाई जा रही ह,ै भांवर�, पलकाचार वगैरह. �वदा क� घड� आते तक अनेक�
सं�कार. सं�कार जो �नवा�ह और मया�दा के बीज बोते थे.

रामायण म� सीता �ववाह का �संग तुलसीदास जी ने �कतना सु�दर व�ण�त �कया
ह.ै ब�त सी लोक भाषा� म� भी राम �ववाह का �संग लोक गीत� म� �मलता ह-ै

"बने ��हा छब देखो भगवान क�
��हन बनी �सया जानक�."

"पहचान" के इस अंक म� �ववाह गीत� पर एक लेख के साथ कुछ अ�छ� साम�ी
जुटाने का �यास रहा ह,ै �कतना सफल �ई ये आपक� ��त��याएं बताय�ग�.
आपका साथ मेर� श�� ह,ै जु�ड़ये और जुड़े र�हये.  
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�काशक
पहचान 

आकल�ड, �यूज़ील�ड

�ड��लेमर 

प��का म� �का�शत लेख, रचनाएं, सा�ा�कार लेखक� के
�नजी �वचार ह�, उनसे �काशक का सहमत होना अ�नवाय�
नह�. रचना� क� मौ�लकता के �लए लेखक �वयं �ज़�मेवार
ह.ै कुछ �च� और लेख� म� �यु� कुछ आंकड़े इंटरनेट
वेबसाइट से संक�लत �कए गए हो सकते ह�.
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पाठक�य  ��त��याएं

 जनसं�या क� ��� से भारत के सबसे बड़े रा�य उ�र �देश पर हर�
राम यादव जी का लेख 'जहां जमने राम और कृ�ण' अ�छा लगा. म�
भी उ�र �देश का रहने वाला �.ं हमारे पास ब�त समृ� �वरासत है
गव� करने के �लए. राम क� अयो�या हमार�, कृ�ण क� मथुरा हमार�.
ताजमहल वाला आगरा हमारा, नवाबी तहज़ीब वाला लखनऊ
हमारा, बौ� तीथ� सारनाथ, वाराणसी (बनारस), गंगा-यमुना के
संगम वाला इलाहाबाद (�याग) भी हमारा. ब�त ध�यवाद उ�र
�देश �थापना �दवस पर लेख देने के �लए. 

नवल �कशोर पांडे,  भारत 

 हर बार क� तरह एक ब�ढ़या अंक. सधा संपादन, सटीक
साम�ी, सु��चपूण� लेआउट और संुदर मु�य पृ�.
"पहचान" क� पहचान बढ़ती जाए ऐसी कामना करती �.ं

सुर�भ अ�थाना,  �स�गापुर 

इंटरनेट का ज़माना, सब कुछ ऑन- लाइन. ढेर� प��काएं
अब ऑन लाइन उपल�ध ह�, उस भीड़ म� अपनी अलग
पहचान बनाती �दख रही ह ैआपक� प��का मैडम �ीता
�ास जी. म�ने सभी अंक तो नह� पढ़े ले�कन जो दो- तीन
पढ़े मुझे ब�त अ�छे लगे. �ान से अ�धक मह�वपूण� और
मू�यवान और कुछ नह� और आपक� प��का उसे ही
जैसे गागर म� भर के सामने रख देती ह.ै साधुवाद.

केसर स�सेना, अमे�रका 

माओर� लोक कथा का अनुवाद अ�छा लगा, कृपया अ�य
देश� क� लोक कथा� को भी समय- देती रह�. हमारे
अपने भारत म� भी हर �देश के पास ढेर� लोक कथाएं ह�.
अगर आप चाह�ग� तो म� कुछ उपल�ध करा सकती �.ं

म�णमाला, भारत 

गीता गैरोला जी को मेर� ओर से बधाई प�चंाइये. उनक�
लोक कथा "जलांध" ने �ला �दया. संबंध� का सच ह ैये.

आशा झा, भारत

सभी लेख सारग�भ�त, अ�छा चयन ह.ै ग़ज़ल� ने भी
लुभाया. इस अंक म� क�वताय� नज़र नह� आ�, बि�क म�
तो चा�गंी �क आप दोह,े छंद वगैरह भी �का�शत
क��जये. अगर आपने �कये ह� तो �फर शायद म�ने वो
अंक पढ़े नह�. अ�छ� प��का के �लए आपको बधाई.

कला वमा�, �यूज़ील�ड

आपक� प��का का नाम बड़ा ही साथ�क ह-ै "पहचान".
म� ह�रवशं राय राय ब�चन जी क� चार पं��यां, इस
पहचान को लेकर सुनना चाहता � ं-

"पूव� चलने के बटोही, बाट क� पहचान कर ले.
पु�तक� म� ह ैनह� छापी गई इसक� कहानी,
हाल इसका �ात होता ह ैना और� क� जबानी,
अन�गनत राही गए इस राह से, उनका पता �या?
पर गए कुछ लोग इस पर छोड़ पैर� क� �नशानी."
आदरणीया मैम म� ये देख पा रहा � ं �क �न��त ही
"पहचान" अपनी छाप, अपनी �नशानी छोड़ेगी. 

कृ�ण कांत उपा�याय, भारत
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जीवन �या ह?ै

मुझसे कोई यह पूछे �क एक वा�य म� बतलाओ- जीवन �या ह?ै
तो मेरा उ�र होगा - "मूल-�वृ��य� का �ं� और समायोजन."

मूल �वृ��य� को भारतीय दश�न ने ��गुणा�मक �कृ�त के �प म� पहचाना था. �वराट �कृ�त म� अनंत अ�त�र� और उसम�
ग�तशील असं�य ��ांड और �फ़र एक ��ांड के �ह-न�� और यह धरती, �फ़र धरती के अ�य असं�य �ा�णय� के साथ
मनु�य. मनु�य भी �कृ�त क� रचना ह.ै �कृ�त म� ही रहता ह,ै �कृ�त म� ही जीवन क� ऊजा� �हण करता ह.ै उसक� अ�तः
�कृ�त क� जो ग�त ह ैउसे मूल �वृ�� या ��गुणा�मक �कृ�त कहा जाता ह.ै

1.भूख, 2. र�त या से�स, 3. सं�ह अथवा लोभ-लालच, 4. �भुता, 5. गौरव, 6. आ�म�व�तार या �ससृ�ा या
संतानकामना, 7. र�ा, 8. आराम या �य�न-लाघव, 9. होड़ या अनुकरण, तथा 10. �ज�ासा (जानने क� इ�छा), ये दस
मूल �वृ�� ह� �जनसे �े�रत-उ�े�जत-�नद��शत होकर मनु�य का जीवन संचा�लत होता ह,ै हो रहा ह.ै

इनम� से कुछ मूल-�वृ�� अ�य �ाणी या पशु� म� भी होती ह�. भतृ�ह�र ने ब�त पहले कहा था- "आहार �न�ा भय मैथुनं च
सामा�यमेतत्  पशु�भन�राणाम् ".

भूख, �भुता, सं�ह, र�ा के दबाव म� मनु�य इधर से उधर जाता ह,ै एक देश से �सरे देश म� जाता ह ैभौगो�लक सं�मण
करता ह.ै मूल �वृ��यां ही यु�, �वषमता� और अ�याचार� का कारण बनती ह�. मनु�य मूल �वृ��य� के कारण ही स��य
होता ह.ै मूल �वृ�� को डा�व�न ने मानव �वहार क� �ेरणा कहा तो मै�डूगल ने जीवन, मि�त�क और संक�प का रह�य
मूल �वृ��य� को ही बतलाया.

�जस �कार जलधारा ऊपर से नीचे क� ओर सहज ही बहती ह,ै उसी �कार मानव का मन मूल �वृ�� के �वाह म� सहज ही
�वा�हत होता ह.ै सहज ह ै�य��क �कृ�त ह ैऔर �कृ�त ह ैइस�लए ये बदलती नह�, जो मूल �वृ��यां बब�र युग म� थ�, वही
आज भी ह�. मूल �वृ�� का सवाल वही ह,ै नया नह� ह.ै
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1. भूख. पशु-प��य� म� हम देख सकते ह�, रोटी का टुकड़ा ह ैएक, �सरा कु�ा आ गया, भ�कना शु� हो गया. भूख के
�लये ��येक �ाणी अपना-अपना जुगाड़ करता ह,ै �ंद या संघष� भी करता ह.ै रोटी क� खोज, रोटी के �लए संघष� खेत
का, जमीन का, संघष� ट�ेनोलॉजी म� प�रवत�न का कारण भी मूल �वृ�� ह.ै जंगल म� भूख का संघष� और बलवान का
भोजन. रोजगार अथा�त्  रोटी. रोटी अथा�त्  भूख क� मूल-�वृ��. एक ने इतना सं�ह �कया �क �सरे के �लए दाना-दाना
मुि�कल बात बन गयी. एक ने जमीन� पर क�जा �कया और �सरे के �लए झु�गी भी �:�व�न हो गया. इस संघष� या
�ंद के बीच ही शोषण के �व�� �वचार का ज�म होता ह.ै गर�ब और अमीर क� लड़ाई. आ�थ�क-�हत� का संघष� �या
ह?ै भूख क� लड़ाई ह.ै �कसान� का आंदोलन उसी का �प था.

2. र�त या से�स. नर और नार� का पर�पर आकष�ण �ाकृ�तक और अमोघ ह.ै इसे आप बंदर� म� भी देख सकते ह�.
जब मौसम होता ह ैतो से�स के �लए बंदर और कु�� का संघष� देखा जा सकता ह.ै र�त संबंध क� भावना इतनी �बल
ह ै�क त�नक भी संदेह होने पर ह�या जैसे अपराध भी हो जाते ह�. इस�लए सामा�जक �ववके �ववाह जैसे र��त-�रवाज�,
सती�व और पा�त�त के �प म� मू�य� अथवा पाप-पु�य क� अवधारणा� क� ��त�ा करता ह.ै इन �वृ��य� को भ��
और संत� ने �वषय वासना के �प म� देखा, माया के �प म� देखा महा�भु व�लभाचाय� ने, कहा- "जीवा: �वभावतो
��ा:", जीव �वभाव से दोष यु� होते ह�. इसी से राग ज�म लेता ह,ै कला, संगीत, नृ�य क� भू�म यही राग ह.ै

3. सं�ह. सं�ह क� मूल-�वृ�� ही ह ै�क एक ने �ाकृ�तक-संसाधन� पर क�जा कर �लया, �सरा रोजगार के �लए लड़
रहा ह.ै लोभ-लालच को सभी समझ रह ेह�.

4. �ज�ासा. �ज�ासा मूल �वृ�� के कारण से नए �वचार आते ह�, �ान- �व�ान का �वकास होता ह.ै �ज�ासा �वृ��
के �ारा मनु�य �कृ�त के संबंध म� जानकार� करता ह,ै जीवन के संसाधन� क� खोज करता ह ैऔर अपने �लए एक
अनुकूल प�रवेश क� रचना करता ह,ै ट�ेनोलॉजी क� रचना करता ह,ै �ौ�ो�गक� क� रचना करता ह.ै मनु�य के सम�त
�ान-�व�ान �कृ�त का अ�ययन करने वाले �व�ान (नेचुरल साइंस) ह� अथवा दश�नशा��, समाजशा��, इ�तहास,
मानवशा��, सा�ह�य, कला, राजनी�त शा��, धम�शा��, मनो�व�ान आ�द मूल �वृ��य� के �ं� तथा समायोजन का
�प ह�.

5. आ�म�व�तार या �ससृ�ा या संतान कामना संतान क� इ�छा के प�रणाम �व�प नई संत�त आती ह.ै संतान
कामना से ही प�रवार का ज�म होता ह.ै वंश �व�तार होता ह.ै जा�त, कुनबा, कबीला, रा�� इसी का �वकास ह.ै

6. र�ा. �कृ�त से र�ा और अ�य जानवर� से भी र�ा. (शेर) का भय. र�ा के �लए ही �च�ड़या नीड़ (घ�सला) बनाती
ह,ै चूहा �बल बनाता ह,ै जंगली जानवर गुफा बना लेते ह�. रा�य का �व�तार, यु�, सेना, ये भौ�तक �ं� के �प ह�, इसके
�लए अ��-श��� का �नमा�ण, अ��-श��� का उ�ोग और �ापार होता ह.ै 



आलेख

ISSN 2815-8326
8

अ�ैल - जून, 2025

7. �भुता और 8. गौरव. गौरव और �भुता मूल �वृ��यां ह�, इसे हम अहकंार या घमंड के �प म� जानते ह�. जा�त क�
बात उठ रही ह,ै यह गौरव क� �वृ�� से जुड़ा सवाल ह.ै चुनाव का यु� �भुता का यु� ह.ै �नचले �तर पर दादा लोग
अपनी सीमा बनाते ह�. धम� और जीवन मू�य� का �ं� भी मूल �प से र�ा (भय) और अ�धकार क� लड़ाई ह,ै गौरव और
�भुता क� मूल�वृ��य� क� लड़ाई ह.ै 

9. होड़ या अनुकरण. एक ��� �सरे ��� से और एक समाज �सरे समाज से सां�कृ�तक त�व �हण करता ह,ै
अनुकरण करता ह.ै हम बालक को देखते ह�, उसका बोलना-चलना उठना-बैठना बड़� क� तरह ही तो होता ह ै�फर बड़े
होकर वह भी होड़ करता ह,ै उसको भी बढ़ना ह,ै तो वह �सरे को देख कर के बढ़ता ह,ै �सरे को देख कर के बनता ह,ै
यह फैशन इ�या�द का �चलन उस होड़ का ही प�रणाम ह.ै

10. आराम या �य�न लाघव के कारण वग� का ज�म होता ह.ै एक काम करता ह,ै �सरा उसक� कमाई खाता ह.ै
���जीवन म� हो अथवा सम�� जीवन म�, जा�त या रा�� के जीवन म�, संघष� अथवा यु� के �व�भ�न �प ह�. �स और
यू�ेन का यु� हो रहा ह.ै  समाज म� रहते ह� तो एक क� इ�छा का �सरे क� इ�छा से संबंध ह.ै एक क� इ�छा �सरे क�
इ�छा को �भा�वत करती ह.ै एक क� इ�छा �सरे क� इ�छा का दमन करती ह ैअथवा एक क� इ�छा �सरे क� इ�छा के
�लए बाधा बन जाती ह,ै तब �ं� �ारंभ हो जाता ह.ै इस �ं� के अनेक �प ह�. ��� और ��� के बीच, ��� और
समुदाय के बीच, वग� और वग� के बीच.

मनु�य क� बात कुछ ज�टल और सू�म ह,ै उसम� अ�त���� भी होता ह.ै बात यह ह ै�क मूल�वृ��य� का यह �ं� अपने
नाम और �प बदल लेता ह,ै उसको ब�ढ़या-ब�ढ़या नाम दे देता ह.ै कह� नार�-अ�धकार क� लड़ाई ह ैतो कह� वह
जा�तयु� का �प ले लेता ह.ै �ं� का यह भौ�तक �प ह ै�क�तु इसके अ�त�र� भावा�मक �ं� भी �ं� ही होता ह.ै ई�या�-
�ेष �या ह�? �न�दा �या ह?ै भावा�मक �ं�, सां�कृ�तक �ं� म� एक पीढ़�-अंतराल का �प भी ह ैऔर �सरा अपसं�कृ�त
का भी �ं� ह.ै �वचारधारा क� लड़ाई हालां�क भावा�मक और भौ�तक �ं� एक �सरे से जुड़े �ए ह�. कह� भावा�मक �ं�
भौ�तक �ं� का �प �हण कर लेता ह ैतो कह� भौ�तक �ं� भावा�मक �ं� बन जाता ह.ै गाली-गलौज भी �ं� का
वा�चक �प ह.ै 

मान�सक आघात भी तो आघात ही ह.ै �वृ��य� के �ं� को प�रवार म� भी देखा समझा जा सकता ह,ै पड़ोस म� भी,
�टाफ म� भी, समाज म� भी राजनी�त म� भी. ये �ं� एक-प�ीय भी होता ह,ै ��प�ीय या पार�प�रक भी होता ह ैऔर
ब�प�ीय भी होता ह.ै ले�कन �ं� क� यह ���या �नरंतर ह.ै एक पल के �लए भी नह� �कती. मूल �वृ��य� के �ं�,
संघष�, �नयमन, �नयं�ण क� ���या म� सबल-सश� क� भू�मका �नणा�यक होती ह.ै श�� का �स�ांत अपना काम
करता ह.ै 



सो�वयत �स के समाजवादी शासक� ने सोचा था �क ��श�ण करने से �ेनवाश करने से मूल �वृ��य� को बदला जा
सकेगा, आनुवं�शक� �व�ान इसी �कार से सोचता ह ैऔर �योग करता ह,ै �भ�न-�भ�न ���या म� �भ�न-�भ�न �प� म�
�वृ��य� क� ग�त होती ह.ै �वृ��य� का वेग बंधन को तोड़ देता ह ैय�द वह दबाया जाता ह.ै तो ����व म� तनाव कंुठा
और अंत��द उ�प�न कर देता ह.ै प�रवशे और मूल �वृ��य� के समायोजन क� सम�या पेट भरने के बाद मनु�य क� सबसे
बड़� सम�या ह.ै भौ�तक �ं� तो होता ही ह,ै जर-जो�-जमीन का संघष�. आ�थ�क आदान-�दान, उ�पादन-संबंध,
�ाकृ�तक-संपदा पर �नयं�ण, वग�-संघष� इस �ं� का ही �प ह,ै एक मनु�य क� �वृ�� �सरे मनु�य क� �वृ�� क�
सहयोगी भी होती ह,ै पर�पर पूरक भी होती ह ैतथा पर�पर �वरोधी भी होती ह.ै

सहयोग तथा संघष� क� यह ���या ह ैसमाज म� �नरंतर चलती रहती ह� समाज म� जहां आव�यकताएं समान होती ह�, जैसे
भोजन सभी को चा�हए, �ाकृ�तक संसाधन सभी को चा�हए, मा�यता� से र�ा सभी क� आव�यकता ह.ै समान
आव�यकताएं मनु�य को एक-�सरे के �नकट लाती ह�. समाज का �वकास होता ह.ै
आप वग� संघष� कह� या जा�त का यु� कह� या धम� का यु� कह�, मूल �प से ये सब मूल �वृ��य� का संघष� ह.ै
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शरद कोकास

या उसके ठ�क-ठाक कागज़ात ह� या नह�? हम इस बात के ��त आ��त हो जाना चाहते ह� �क हम कह� ठगे तो नह� जा रह.े
आ�खर ज़मीन या मकान का पैसा दे रह ेह� भाई.
ज़मीन या मकान ही नह� छोटी से छोटी व�तु भी हम य�द खर�दते ह� या �कराये पर लेते ह� तो उसके बारे म� जानना चाहते ह�, उसे
�कसने बनाया? उसका �ांड �या ह?ै वह कहां बनी ह?ै उसका मा�लक कौन ह?ै इसके अलावा यह भी �क वह हमारे काम क� है
या नह�? आ�द-आ�द.
ऐसा ह ैतो �फर हम यह �य� नह� जानना चाहते �क �जस पृ�वी पर अपने पुरख� के ज़माने से हम रह रह ेह� वह कहां से आई? न
आपने सोचा, न पुरख� ने सोचा, बस अपनी मज़� �ई और आपस म� बांट �लया, मु�त का माल जो ठहरा. 

सही ह,ै जो चीज़ मु�त म� �मल रही हो या �जसके �लए �कराया ना देना पड़ रहा हो उसके बारे म� �या पूछना? कह� से भी आई
हो पृ�वी, कोई भी इसका मा�लक हो, हमने तो इसे माल-ए-मु�त समझकर इसके टुकड़े-टुकड़े कर इसे बांट �लया ह.ै जो �दमाग
से �जतना चालाक उसका �ह�सा उतना बड़ा. जो बड़ा ज़मीदार उसके पास सैकड़� एकड़ ज़मीन और जो सीधा-सादा गर�ब उसके
पास कुछ नह�. 
एक ओर कुछ लोग� के पास बड़े-बड़े कारखाने, बड़े-बड़े ��त�ान और �सर� ओर �कसी के पास अपना कहने को ज़मीन का एक
टुकड़ा तक नह�. देख लो, बड़े-बड़े देश ज़मीन के छोट-ेछोट े�ह�से के �लए यु� करने म� लगे ह�.

वो कहते ह� हमारा क�मीर, हम कहते ह� हमारा क�मीर. क�मीर का मतलब? क�मीर का आकाश नह�, क�मीर क� ज़मीन, जो ना
उ�ह�ने बनाई ना हमने और ज़मीन भी इस�लए ता�क उसम� होने वाली, उससे �ा�त होने वाली व�तु� का दोहन कर सक� . 
हमारे �म� �ो.�सयाराम शमा� एक ब�ढ़या उदाहरण देते ह�, वे कहते ह� आपको याद होगा कुवैत पर अमे�रका का हमला, वह �सफ�
इस�लए �कया गया था �क वहां बेशक�मती तेल था, फ़ज़� क��जये वहां �सफ�  आलू होता, तो �या अमे�रका हमला करता? 

तो मु�त म� जो �मला ह ैउसे तो आप बरबाद कर�गे ही. उदाहरण के �लए, अगर आपने मंुबई क� चाल� देखी ह�गी या शहर� क�
पुरानी बि�तय� म� जज�र मकान देखे ह�गे तो उनम� रहने वाल� क� ि�थ�त समझ सकते ह�. अ�सर ऐसा होता ह ै�क जब तक यह
इमारत� धराशायी नह� होत�, लोग इ�ह� खाली ही नह� करते, �घ�टना� म� कई लोग दब कर मर भी जाते ह�. हालां�क उनके रहने
के �लए और कह� �ठकाना भी तो नह� होता सो जाएं तो जाएं कहां? पी�ढयां बीत जाती ह� उनक� फुटपाथ� पर.

10
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पृ�वी पर रहने का �कराया
(मंगलवार, 22 अ�ैल 2025 को पृ�वी �दवस (Earth Day) क� 55 व� साल�गरह ह.ै अपने इस �ह को मूढ़तावश नु�सान तो ब�त प�चंाया हमने
ले�कन अब समय ह ै�क सचेत होकर इसे स�हाल�. इस अवसर पर "पहचान" म� हम शा�मल कर रह ेह�, जाने-माने लेखक शरद कोकास का ये लेख.)

सही-सही बताइये, �या आपके मन म� कभी यह �याल आया ह ै�क अगर हम� पृ�वी पर रहने का �कराया देना होता तो
�या होता?आप सोच रह ेह�गे कैसा पागल ह ैजो ऐसा अजीब सा सवाल पूछ रहा ह.ै आपके मन म� तो यही होगा �क
पृ�वी तो हमार� संप�� ह ैउसका �कराया हम �य� द�? च�लये एक उदाहरण से देखते ह�. आपने मकान खर�दा होगा या 

�कराए से �लया होगा? मकान खर�दने से पहले तो हम हमेशा जानना चाहते ह� यह �कसने बनाया ह ैया ज़मीन खर�दने से पहले
यह जानना चाहते ह� �क वह ज़मीन �कसक� ह?ै
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* बची �ई पृ�वी पर*

आज का �दन
इस घाटी म� मेरा �सरा �दन है
और एक-एक कण क� रणगाथा से भर�
समु�-स�हत तैरती यह पृ�वी
आती-जाती रोशनी का तट ह,ै
ज़मीन क� भाषा म� ज़मीन को
पानी क� भाषा म� पानी को
कुछ कहना �कतना मुि�कल ह,ै
अपनी भाषा म� अपने को
कुछ भी कह सकंू और यहां रह भी सकंू
�कतना मुि�कल ह.ै

हम लोग भी इस पृ�वी पर रहते �ए धीरे-धीरे पृ�वी को उसी �वनाश क� ओर ले जा रह ेह� जहां न ये पृ�वी रहगेी न हम. आप कह�गे हम� �या?
हमार� आनेवाली पीढ़�यां जान�. हम तो चैन से रह ही ल�गे अपने जीते जी. ले�कन ऐसा नह� ह ैभाई. आधी रात को जब यह पृ�वी �हलती ह ैतब
समझ म� आता ह ै�क कह� न कह� कुछ गड़बड़ तो ह,ै या �फर बाढ़ का पानी जब देहर� छूने लगता ह ैऔर खेत� म� फसल� को बबा�द कर देता है
तब लगता ह ै�क ऐसा सोचना सही नह� ह.ै जब मौसम के प�रवत�न अ�य�धक गम� या सद� के �प म� सताते ह� तब अपनी कारगुजा�रयां याद
आती ह�. या �फर भोपाल गैस कांड क� तरह आधी रात को उठकर भागना पड़ता ह ैतो पता चलता ह ै�क म�टी नेशनल कंप�नय� क� गल�तय�
का खा�मयाज़ा हम� भुगतना पड़ रहा ह.ै
हालां�क यह इतना आसान नह� ह,ै इसके पीछे एक षडयं� भी ह ैजो �वकास के नाम पर �व� क� पंूजीप�त सरकार� कर रही ह�, बांध� क�
ज�रत से �यादा ऊंचाई, जंगल और ज़मीन पर म�टी नेशनल कंप�नय� को कारखाने के �लए लाइस�स, न�दय� का जल बेचने क� अनुम�त,
ज़मीन से जल का दोहन और �वकास के नाम पर खेत� का अ�ध�हण. यह पृ�वी न उनक� ह ैन हमार� ले�कन इसके न� होते जाने का दोष
�सफ�  हम� पर �य�? सोचा ह ैकभी?
सो�चए और साथ म� व�र� क�व लीलाधर जगूड़� क� एक क�वता प�ढ़ए । व ेयही कहते ह ै-



वंदना अव�थी �बे
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लोक जीवन

बंुदेलखंड के �ववाह और लोकगीत

�ह���तान �व�भ�न सं�कृ�तय� को समेटने वाला एक अ�तु देश ह.ै ज़रा-ज़रा सी �र� पर यहां लोकाचार म� �भ�नता

�प� �दखाई देती ह.ै �यौहार मनाने के तर�क़े भी अलग-अलग ह�. �ववाह क� र��तयां भी �भ�न ह�. ले�कन आज म�

बात क�ंगी, अपने बंुदेलखंड के �ववाह क� र��तय� और उनसे जुड़े मधुर लोकगीत� क�.
बंुदेलखंड म� �ववाह क� अलग ही रौनक

होती ह.ै वैवा�हक र��तय� का आरंभ होता है

’लगुन’ �लखे जाने से. लगुन वो प� होता ह,ै

�जसम� �ववाह क� तमाम �व�धयां, �त�थ

स�हत �लखी होती ह�. लगुन को बंुदेली म�

’सुतकरा’ भी कहते ह�. लगुन �लखने के बाद

घर क� म�हलाय� अनाज का आदान-�दान

करती ह� सूप के मा�यम से और गाती ह� -

कोरे से कगदा, मंगाये राजा बाबुल,

बेटी क� लगुन �लखाई मोरे लाल....

पांच सुपार� मंगाई बाबुल जू,

बेटी क� लगुन �लखाई मोरे लाल....

पांच हरद क� गं�ठया मंगाई बाबुल जू,

बेटी क� लगुन �लखाई मोरे लाल....

�तलक - लगुन के बाद बार� आती ह ै’�तलक’ क�. इस र�म के �लये बेटी के �पता, चाचा, भाई और अ�य प�रजन

वर के घर जाते ह� �व�भ�न व�तुएं ले के �जसम� चांदी से मढ़े ना�रयल, सुपार�, ह�दी �मठाई, फल, और व��

इ�या�द होते ह�. वधु का �पता अपनी साम�य� के अनुसार नकद रा�श भी भ�ट म� देता ह.ै इस अवसर पर वर के

प�रवार क� म�हलाएं गाती ह�-
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सो इन नाऊ बमनन ने

हीरा मोरो ठग लओ

हीरा मोरो ठग लओ

नगीना मोरो ठग लओ

सो इन नाऊ बमनन ने..

पहले कहत हम ह�ंतया जो दै�ब

सो अंकुश दै क�  �बलमा लय राजा बनरे

सो इन नाऊ....

छेई माटी- �ववाह क� एक �मुख र�म होती

ह ै ’छेई माटी’ क�. इस र�म म� घर क�

म�हलाएं सात छोटी-छोटी टोक�रयां ले के

घर के पास ि�थत �कसी भी मं�दर या खेत

म� जाती ह� और वहां धरती का पूजन कर के

�म�ी खोदती ह�. ये �म�ी इन टोक�रय� म�

भर के घर लाई जाती ह.ै इसी �म�ी से पांच

चू�ह ेऔर हवन कंुड� बनाई जाती ह.ै मंडप

के �दन इ�ह� चू�ह� पर ’माय�’ बनती ह ैऔर

हवन कु�ड� फेर� के समय इ�तेमाल क�

जाती ह.ै छेई माटी के �लये जाते समय

म�हलाएं गाती ह�-
�नहारो न मोहन मोर� ओर

नज़र लग जैह.ै..

एक तो चंद बदन उ�जयार�

�जे अपने प�त खां �यार�....

तनक नज़र के लगतन

सुध बुध �हये न रैह.ै....
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लगुन, छेई माटी के बाद, बार� आती ह ैमंडप क�. आंगन के बीच� बीच चार हरे बांस गाड़ के उसके ऊपर भी बांस �बछाए

जाते ह� �जन पर पलाश के प�� क� छाया क� जाती ह.ै आगे के सभी ववैा�हक काय� इसी मंडप म� �कये जाते ह�. मंडप के

बीच म� लकड़� का ’ख�भ’ गाड़ा जाता ह.ै

हरे बांस मंडप छाये

�सया जू खां �याहन राम आये

जब �सया जू क� �लखत लगु�नयां

रकम रकम कागज आये,

�सया जू खां राम.......

तेल चढ़ना– मंडप के नीचे वर/क�या को तेल चढ़ाने क� र�म होती ह.ै इसे घर क� म�हलाय� और पांच क�याएं पूरा करती

ह�.

चढ़ गओ तेल फुलेल, �छटक रह� पांखु�रयां

को लाओ तेल फुलेल, को लाओ पांखु�रयां,

तेलन �याई तेल-फुलेल, मा�लन �याई पांखु�रयां....

भाभी ने तेल चढ़ाओ, वीरन राये बैह��लया....

चीकट– बंुदेलखंड के �ववाह म� भात और चीकट का �वशेष मह�व ह.ै �ववाह के पहले वधु क� मां अपने भाई के पास भात

ले के जाती ह ैऔर बेटी के �लये चीकट लाने का �यौता देती ह.ै मंडप के �दन मामा चीकट ले के आता ह,ै �जसम� कपड़े,

गहना, फल, �मठाई और अ�य खा�ा�न होते ह�.

हरदौल लला मोर� कही मान �लयो

 हो हरदौल लला....

क� ंभूला परै क� ंचूका परै

तौ संभाल �लयो हो हरदौल लला....

�ाराचार– �ववाह के �दन जब बारात दरवाज़े पर आ जाती ह ैतो सबसे पहले �ाराचार क� �व�ध होती ह ै�जसम� क�या का

�पता दरवाज़े पर ही वर का �तलक, पूजन आ�द करता ह.ै

बने ��हा छ�व देखो भगवान क�,

��हन बनी �सया जानक�.....



समवेत �वर� म� गाया जाने वाला ये गीत ब�त मधुर लगता ह.ै

चढ़ाव– मंडप म� क�या को �बठाने के बाद वर प� अपने साथ लाया �व�भ�न सौगात� वधु को चढ़ाता ह ै�जसम� व��, गहने,

�साधन, च�पल आ�द सभी साम�ी होती ह.ै

तुम आ� चढ़ाये के चौक

बेटी राजन क�.....

समार-समार पग ध�रयो

बेटी राजन क�...

पा�ण�हण एवं भांवर– �ववाह क� सबसे मह�वपूण� यही �व�ध होती ह ै�जसम� अि�न के सात फेरे �लये जाते ह�. इसी �व�ध

म� बेटी के माता-�पता बेटी के हाथ ह�दी से पीले करके, उसके हाथ को वर के हाथ म� स�पते ह�. पा�ण यानी हाथ और

�हण यानी �वीकार करना. इसी हाथ स�पने क� �व�ध से इस सं�कार का नाम पा�ण�हण पड़ा.

राम लखन �याहन ख� आये,

सीता जनक �लार� वे, हां हां वे � ं� ंव.े...

फश� गलीचा �बछे अनेकन,

धूम मचीऐ भार� वे हां हां वे � ं� ंव.े....

�वदाई- रा�� म� पा�ण�हण के बाद सुबह कंुवर कलेवा, बाती �मलाई के बाद �वदाई क� घड़� आती ह.ै बेटी क� �वदाई अपने

आप म� बेहद क�ण ��य उपि�थत करती ह.ै ऐसा कोई नह� होता �जसक� आंख� �वदा के समय नम न हो जाती ह�.

राजा ससुर घर जाती ह� बेटी

करके सोलह �स�गार मोरे लाल....

दम दम दमके माथे क� �ब��दया,

ऊसई गरे कौ हार मोरे लाल.....

एक और गीत ह ै�जसे सुनते ही आंख� �वत: ही छलकने लगती ह�-

क�ची �ट बाबुल देहर� न ध�रयो,

बेटी ने �दयो परदेस मोरे लाल.....

इस �कार तमाम छोट-ेबड़े र�मो�रवाज़ पूरे करते �ए ववैा�हक अनु�ान स�प�न होता ह.ै
ISSN 2815-8326

15
अ�ैल - जून, 2025

लोक जीवन



ISSN 2815-8326

क�वता

मा�लनी गौतम

अ�ैल - जून, 2025
16

बाजरे का पौधाबाजरे का पौधा
गमले म� अपने आप ही उग आया था
बाजरे का पौधा
हां, कोई भला �य� कर उगाएगा
बाजरे क� फसल गमले म�?
माना �क �मलेट ईयर घो�षत �आ ह ैयह बरस
मगर इसका मतलब यह तो नह�
�क गमले म� ही उगा �लया जाए बाजरा.
ये तो �च�ड़या, कबूतर, �ग�लू के �लए
बगीचे म� लटका �आ था
बाजरे से भरा सकोरा,
वे कुछ खाते और कुछ �गराते
कुछ दाने वह� �गर गये आसपास रखे गमल� म�
और उग आए बाजरे के पौधे.
पहले पहल तो म� घास ही समझ बैठ� थी उ�ह�
ले�कन जब �नकल आ� बा�लयां
तो मन न जाने कैसी अ�तु खुशी और संतोष से भर
उठा.
उन दो-चार बा�लय� से कोई अ�न का कोठार
तो भर नह� जाना था
मगर म� �फर भी �लस-�लसकर देखती रही
उन बा�लय� म� दान� का भरना
बा�लय� का पकना
जब एक रात तेज़ बा�रश से झुक ग� बा�लयां
तो पतली डंड� का सहारा भी �दया
सब हसंते रह ेयह कहकर
�क अब इन चार चपटी दान� का
आटा भी �पसवाओगी �या?
नह�, म� बस सहजे लंूगी उ�ह�
लगा लंूगी �सर माथे पर
जतन क�ंगी उ�ह�
कुछ अ�धक व� सहजेने का.
�कसान नह� � ंम�

मगर अपने चार पौध� से �ेम था मुझे
उन दान� को �फर डाल �ंगी माटी के सकोरे म�
�खला �ंगी �र देस से दाना चुगने आए पं�छय� को
म� भीग जाऊंगी अपनी फसल के �ेम म�
यह सोचते �ए �क
�कसान �कतना भीगता होगा
अपने �र तलक लहराते �ए
हरे छम खेत� के �ेम म�.
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याद आ गया गांवयाद आ गया गांव
सुनील �ीवा�तव

गांव आ गया,
याद आ गया सब कुछ हमको,
पटर�,क�रखा, ��ी, घ�रया याद आ गया.
स�ी माई और �डह बाबा खोज रहा �,ं
अ�मां क� तुलसी, क�का का ��का याद आ गया.
संगी साथी पता नह� अब गये कहां सब,
उनके साथ कब��, �छपा-�छपउल याद आ गया.
दासपार का इनरा अब ह ैनह� लउकता,
दाल-भात का सना कटोरा याद आ गया.
समरसेट से स�च रह ेह� खेत� को अब,
गड़ही ,पुरवट, मोट, दोन सब याद आ गया.
धान कूटती सुबह मशी�नयां दरव�जे पर,
ओखर� जांता मूसर चकर� याद आ गया.
फसल� का वह दौर न जाने कहां खो गया,
जो�हर�,सांवां ,साठ�,जौ का याद आ गया.
दा� पीते, गाली देते, सड़क� पर लड़क� को देखा,
ऊखी का रस, मटर घुघु�रया याद आ गया.
प�के घर, प�क� सड़क�  घर-घर म� �बजली ,
अपनी मड़ई, म�ड़ खेत क�, लालटेन भी याद आ गया.
�ै�टर लदी लाश के पीछे,कार और फटफ�टया देखा,
राम नाम ह ैस�य और मुद��हया प�ड़ा याद आ गया.
आया यह चुनाव तव हमको,
झोपड़�, दीपक, हल म� बैल याद आ गया.



मुकेश इलाहाबादी

तु�हार� आंख� म� छुपे मसौदे तु�हार� आंख� म� छुपे मसौदे 
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��नया �क
सार� भाषाएं सीख भी लंू 
तो भी नह� पढ़ सकता 
तुहार� आंख� म� छुपे
मज़मून को.
तु�हार� आंख� क� जा�ई �ल�प
जो सबसे अलहदा ह.ै
यही वजह है
��नया क� �कसी भी भाषा के वणा��र
नह� मैच खाते
कूट भाषा म� �लखी मु�कराहट के
मसौदे से
�सवाय, अंधो क� �ेल �ल�प के
(उंग�लय� के �पश� से पढ़� जा सकने वाली �ल�प)
�लहाज़ा मेरे पास दो ही �वक�प रह जाते ह�
तु�हारे मौन
तु�हर� हसंी
तु�हार� आंख� म� छुपे मसौदे को पढ़ने के
पहला - या तो तुम खुद बता दो �या �लखा है
या �फर , मेर� उंग�लय� को इज़ाज़त दो
छू कर पढ़ सकंू �या �लखा ह?ै
तु�हार� खूबसूरत पलक� पे
तु�हारे नाज़ुक होठ� पे
या �क तु�हार� हसंी
और मौन म�.
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तुम �दन भर करती �या हो?
हां, म� सचमुच �दन भर करती भी �या �?ं

म� एक सामा�य सी गृहणी
सुबह से शाम तक

जो �बना �कसी शु�क के बनाये रखती है
संतुलन

सारे प�रवार का,
म� भला करती भी �या �?ं

म� करती �या � ं
सुबह उठती � ंऔर चकर�घ�नी सी

सारे घर को संभालती � ंयहां से वहां तक,
इ�तर� �कए कपड़े �ज�ह� �नकाल कर

तुम आसानी से पहन जाते हो
अपने द�तर जाते �ए.

और महसूसते हो खुद को लाड� साहब
उस व� म� समेट रही होती �ं

एक ल�बी सांस भर कर
तु�हारे और ब�च� के उतर कर फ� के

इधर उधर कपडे.
म� करती ही �या �?ं
हम बाजार जाते ह� 

तुम बटुए का बोझ उठाये चलते हो
और म� एक खाली झोला मु�ी म� बांधे

तु�हारे पीछे पीछे हो लेती �ं
तुम चुकाते हो क�मत

उन सभी ज�र� सामान� क�
जो जीने के �लए हर महीने घर आने ज�र� ह�

और म� उस भरे �ए झोले का बोझ उठाये
चल पड़ती � ंसंग तु�हारे.

म� करती �या � ं
स�द�य� म� तु�हार� पसंद के साग

और म�के बाजरे क� रोटी
रसोई म� बनाती �,ं तु�ह� बना कर �खलाती � ं

और तु�ह ेखाते �ए देख कर सुख पाती �,ं 
म� करती �या � ं

उंग�लयाँ �खती ह� न तु�हार�
जब तोड़ते हो गुड क� डली कभी अपने हाथ� से
जब ठ�ड म� गुड़ क� टूटी डे�लयां हाथ म� पाते हो

गम� �ध के संग उस �मठास को पाते हो.
म� करती ही �या � ं

�कूल से आये ब�च� क� �दन भर क�
धमाचौकड़� से लेकर उनके होमवक�  कराना
पल पल उनक� और तु�हार� ज�रत� का 

�यान रखना

म� करती ही �या � ं
�क शाम को जब कभी तुम

समय पर घर नह� प�चंे
तु�हारे आने पर रो रो कर झगड़ती � ं

कहां रह ेइतनी देर, �य� देर �ई 
एक फोन कर देते,

पर इस झगडे के पीछे मेर� �च�ता को
तुम कभी नह� समझ सके

म� करती ही �या � ं
ऐसे तमाम ��न ह� �जनका उ�र

तु�ह� तब �मल गया होगा

जब �पछले दो महीने से एक बड़े ऑपरेशन से
गुजरने के बाद
म� �ब�तर पर �ं

और तुमने हर उस काम के �लए बाई लगायी 
�ई है

जो जीने के �लए ज�र� ह,ै
महीने के अंत म�

खाना बनने वाली को
घर क� साफ सफाई करने वाली को .

कपडे धोने वाली को, �ेस करने वाले को
उनके पेम�ट �दए ह�गे
उसके बावजूद भी 

जहां-जहां तक नजर जाती ह ैमेर�
म� देख रही � ं

मेरा घर �बखर गया ह.ै
क�मती साज स�जा पर धूल उतर आई ह.ै 
टे�बल �लॉथ कब से �खसक कर आड़ा-

�तरछा सा
बस पड़ा ह ैटे�बल पर,

सोफे पर कर�ने से रखे कुशन जो अब पड़े �ए
से �दखते ह�

��ज भर गया ह ैबचे �ए खाने पीने से
तु�हार� ख़ामोशी बढ़ गयी ह ैपहले से भी

�यादा
(आ�खर मेर� बक बक जो बंद ह ैइन �दन�)

छोटी बेटी के चेहरे पर 
एक ��नवाचक �च�ह च�पां है

म�मा आप कब ठ�क हो जाओगी
�या उ�मीद क�ं??

 �क अब तुम को ये उ�र �मल गया होगा -
�क आ�खर म� �दन भर करती �या � ं?
__________________________

(काश �क एक गृहणी को भी सरकार ने
तन�वाह तय क� होती) 

(�केच:अनु ��या)



क�वता

मधु स�सेना

मन के न जाने �कस जंगल म� पलाश फूला
�क झर गई सब �वषाद क� प��यां
सुख� हो गए सपने.
अलबेले से सभी रंग आ गए
फागुन से ब�तयाने.
इन आंख� म� गमक गया गुलाब
च�पा से गाल� पर �थरक गया अमलतास,
पांव-पांव चली पुरवाई
लछमा क� हसंी से
गंूज उठा जंगल.
�ेम �फर �लखने लगा
अपनी अ�मट प�रभाषा,
कभी आंचल क� गांठ से बंध गया
तो कभी जूड़े म� लगे फूल म� अटका
बांसुर� क� धुन पर �थरकता �आ
हर साज़ और आवाज़ म� सज गया.
बदल�गे मौसम
पेड़ गीता का �ान देते �ए
उतार�गे अपने पीत व�कल
खाद बनने को आतुर
पीले पात घरती को गोद म� �मट जायेग�
�फर उगने के �लए.
बदलते �ए मौसम� म� भी
नही बदलेगी
�ेम क� कहानी कहती
कबीर, वा�रसशाह और ग़ा�लब क�
बुलंद आवाज़ ....

ISSN 2815-8326
20

अ�ैल - जून, 2025

  �ेम और जंगल�ेम और जंगल



ISSN 2815-8326

कहानी

सुधा गोयल

21
अ�ैल - जून, 2025

नैनं दह�त पावकः

�केच: सुभाष शमा�

अभी कुछ देर पहले ही मेर� मृ�यु �ई ह.ै म� अपना शर�र
छोड़कर धू�रेखा क� तरह ऊपर उठ रहा �.ं हवा के झ�क� 

से कभी इधर कभी उधर झूम जाता �.ं मुझे भय भी लगता ह,ै पर तभी
�यान आता ह ै �क भय कैसा? अब तो म� मु� �.ं आजाद �.ं "नैनं
�छ�दि�त श��ा�ण,नैनं दह�त पावकः". म� खुश �.ं अपनी इस आजादी
का ज�न मनाना चाहता �,ं पर कैसे? अपनी खुशी म� �कसी के साथ
�� नह� कर सकता. �कसी के साथ �मलकर नह� मना सकता, केवल
महसूस कर सकता �.ं यह महसूस करना भी �कतना सुकून भरा ह.ै
शर�रधार� ��� इस सुकून को समझ नह� सकता.
�च�ता मु� होना भी एक सुकून ह.ै अब न मुझे समाज क� �च�ता ह,ै न
प�रवार क�. न अब मुझे कोई बीमार� ह,ै न डा�टर के पास जाना ह,ै न
दवाइयां खानी ह�, न इंजे�शन लगवाने ह�. जब देह ही नह� ह ैतब उससे
संबं�धत �ःख कैसा?
अब न घर क� ज�रत� के �लए थैला लटकाए बाहर जाना ह ैऔर न प�शन
लेने आ�फस. अब तो कोई काम ही नह� ह.ै सारे काम शर�र के थे. सारे
सुख-�ःख भी शर�र के थे. शर�र भी पुराने कपड़े जैसा जज�र हो गया था.
उसे ठ�क रखने के �लए समय-समय पर पैच लगाने पड़ते थे. ."

�कतनी बार चीर-फाड़ करानी पड़�. देह �खती तो मंुह से आह �नकल ही जाती.
खैर, म�ने सोचा �क आज ज�न मनाऊंगा तो मनाऊंगा ही. ले�कन अकेले-अकेले बात कुछ जमती नह�, पर जमानी तो पड़ेगी ही. म�ने
�न�य �कया ह ै �क म� अपनी देह के ऊपर आंगन म� ि�थत हो सारे ��याकलाप देखंू. मुझे कौन �कतना चाहता था तथा कौन
�कतनी घृणा करता था, सब पता चल जाएगा. सबके मुखौट ेउतर जाएंगे. पर यह �या? प�नी के पास तो फूटी कौड़� भी नह� ह,ै
��या कम� कैसे करेगी? म�ने भी �कतनी बड़� ग़लती क�. कुछ पैसे उसके खाते म� डाल देता या घर ही लाकर रख देता. दस लाख
पी.पी.एफ.म� ही ह�. म�ने तो �कसी को अपना उ�रा�धकार� भी नह� बनाया ह.ै उन पैस� के �वषय म� कोई जानता भी नह� ह.ै वह तो
ब�क म� ही रह जाएंगे. �या म� पुनः शर�र म� �वशे कर कुछ पैसे प�नी को दे सकता �?ं चलो को�शश करता �.ं
पर यह �या? �वशे कहां से क�ं? �वशे के सभी रा�ते अव�� हो चुके ह�. सभी जगह �ई ठंूस दी गई ह.ै मंुह म� तुलसी दल भरे ह�.
गु�तांग� म� आट ेके �प�ड ह�. वायु आने जाने का कोई भी माग� खुला नह� ह.ै खैर,चलो अब तो तमाशा और भी रोचक होगा. देखता �ं
सार� �व�था कैसे होती ह?ै अब आया ऊंट पहाड़ के नीचे. प�नी माथे क� �ब�दी और मांग का �स��र पहले ही प�छ चुक� ह.ै �वलाप
करते �ए उसने कांच क� चू�ड़यां भी तोड़ डाली ह�. �सर ढ़के मुख नीचा �कए �नर�ह सी बैठ� ह.ै कैसी कु�हला गई ह.ै उसके चेहरे
का सारा तेज झुलस गया ह.ै �कतनी दयनीय लग रही ह.ै बीच-बीच म� �हचक� लेती ह,ै सार� देह �हल जाती ह.ै रोते-रोते कह रही है
- "म�ने लाख को�शश क�,अपनी साम�य� भर इलाज कराया, ले�कन बचा न सक�. मेरे भा�य म� वैध� ही �लखा था
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मुझे प�नी पर तरस आता ह ैपहले ही कौन सधवा थी. माथे पर �ब�दी लगाने या मांग म� चुटक� भर �स��र लगाने से कोई सधवा नह�
हो जाता पर समाज का मानना यही ह.ै म� इसम� �या कर सकता � ं? जब भी कोई �र�तेदार औरत आती ह ैप�नी से गले �मलकर
रोती ह.ै यह रोना थोड़�-थोड़� देर �क -�क कर चल रहा ह.ै मेर� मृत देह जमीन पर एक चादर �बछाकर उस पर �लटाई गई ह.ै एक
चादर ऊपर से ढक� ह.ै प�नी गले का मंगलसू� और हाथ� क� सोने क� चू�ड़यां उतार कर दामाद को दे रही ह ै-"ल�ला, अपने ससुर
क� अं�तम या�ा क� तैयार� करो."
"म�मीजी ये सब अभी अपने पास रखो. म� �व�था कर रहा �.ं" वह लेने से इंकार करता ह.ै
"अभी रखो. वसेै भी ये सब मेरे �कस काम के ह�. दामाद का पैसा ससुर के अं�तम सं�कार म� लगे ये अनु�चत ह.ै"
"म� बाद म� ले लंूगा. अब इसी काम के �लए बाजार जाना उ�चत नह� लगता. म� साले साहब से बात करता �.ं"
प�नी चुप कर जाती ह.ै उसे दामाद क� बात जमी ह.ै म� भी देख रहा � ं�क कौन �या-�या करता ह.ै लड़का पांच सौ क� ग�� �नकाल
कर दामाद को थमाता ह.ै मुझे ता�जुब �आ. जीते जी �जसने कभी मुड़ कर मेर� तरफ नह� देखा वह नोट� क� ग�� �नकाल रहा ह.ै
म� सब समझता �.ं मेरे जाने के बाद मेरा सारा पैसा �नकाल लेगा. मेरे आ�फस वाल� से इसी�लए संपक�  बनाए रखता ह.ै म� इसक�
नस-नस से वा�कफ �.ं मां क� ओर हमदद� के चार जुमले उछाल कर मकान भी ह�थया लेगा.
तभी मेर� सोच �सर� ओर मुड़ती ह.ै अब सोचता � ं�क मैने ही इसके �लए �या �कया? इसे पैदा करने के बाद इससे कभी सीधे मंुह
बात ही नह� क�. कभी �यार से �सर पर हाथ नह� रखा. कभी सुख-�ःख नह� बांटा. य�द उसने भी ��रयां बना ल� तो इसम� इसका
�या कसूर? वह अपने पु� होने का फज� तो �नभा रहा ह.ै म� अपने �पता होने का फज� नह� �नभा पाया.
पास पड़ोसी और �र�तेदार� का आना जार� ह.ै �थानीय लोग सूचना �मलते ही आ प�चें. हां बाहर से आने वाल� को व� लगेगा.
लोग आपस म� खुसर-पुसर कर रह ेह�. म� उनके ऊपर वायुमंडल म� ि�थत �.ं यह �वनोद ऐसे भाग दौड़ कर रहा ह ैजैसे इसी का बाप
मरा हो. मेरा लाख� �पया तो इसी के पास ह ै�जसक� कान� कान �कसी को भनक भी नह� ह.ै साला सब डकार जाएगा. मेरे �पए
से ही उसने अपना मकान खड़ा कर �लया ह.ै
यह मेरे पड़ोसी ह�, �जनसे रोज आते-जाते �आ सलाम होती रहती थी. कभी सुख-�ख म� हाल-चाल पूछ लेते थे, वरना अपने काम
से काम. हां सुबह-सुबह पाक�  म� टहलते समय खूब ठहाके लगते थे. राजनी�त धम� या देश के वत�मान हालात पर खूब चचा� होती.
खूब �ज�दा �दल थे मसूर साहब. उनक� कमी खलती रहगेी.
यह �सर� तरफ चार-पांच ��� एक �ुप म� खड़े ह�. यह मेरे ऑ�फस के सहयोगी ह�. यह गु�ता का ब�चा ऐसे काम� म� सबसे आगे
रहता ह.ै आज भी सारे काय��म का सू�धार वही ह.ै कैसी अकड़ से कह रहा ह ै�क म� अपने दस सा�थय� को तो �मशान तक प�चं
चुका � ंमेरे कंधे �कतने मजबूत ह�.
"ठ�क कहते हो गु�ता. �या पता कल तु�ह� �मशान प�चंाने को कोई कंधा ही ना �मले", राजेश ने चुटक� ली.
आगे बढ़ता � ंयह मेरे भाई बांधव ह� मुझे मन ही मन गा�लयां दे रह ेह� और मेर� ब�खया उधेड़ने म� लगे ह� �जसम� मेरा पु� और दामाद
भी शा�मल ह�. पु� कह रहा ह-ै "हद दज� के कंजूस थे. मां को कभी दो पैसे नह� �दए. मां हमेशा खाली हाथ पैसे-पैसे को तरसती
रही. अभी भी खाली हाथ बैठ� ह.ै पता नह� व� कैसे गुजरेगा.
"जब तक जी�वत रहा कभी इसे पल भर चैन नह� लेने �दया. सुख नाम क� चीज इसके जीवन म� कभी नह� आई. केवल �ख ही
ओढ़ा-�बछाया. बेचार� ने कभी न ढंग से खाया न पहना. केवल रात �दन �ती�ा करती रही. आधी-आधी रात को जुआ खेल कर
खा-पी कर घर लड़खड़ाता लौटता. लौट कर उसे गा�लयां बकता, वह बेचार� बकर� सी �मन�मनाती रहती. हमने तो इसी�लए इससे
अपने ता�लुकात कम कर �दए." यह मेरा बड़ा भाई ह.ै
"म� भी अपने ब�च� के साथ अलग रहने लगा रोज क� �चक-�चक से तो जान छूटी," यह मेरा सपूत था.
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"शादी के �ारं�भक �दन� म� हम झूठ बोलते. �कसी काम का बहाना बनाते. ढंूढ कर लाने का ढ�ग करते. आ�खर झूठ को एक �दन
बेपदा� होना ही था. एक �दन भौजी ने कहा- "भैया अपने भाई क� क�मयां कब तक छुपाओगे? अब बहाने बनाने बंद भी करो, म�
सब जान गई �.ं" इसने तो हमार� गद�न कभी ऊपर उठने नह� दी. शम� से झुक� ही रही. भौजी के ��त हम भी कम अपराधी नह� ह�.
ऐसे ��� को शादी नह� करनी चा�हए थी. ले�कन मां भ�व�य देख रही थी �क शायद संभल जाए ले�कन जीवन पूरा �आ पर वह
नह� संभला," यह मेरा अनुज था.
 "अब म�मी का शेष जीवन चैन से कटगेा", ये मेरे बेटी और दामाद ह�.
यानी म� सबक� आंख� म� खटकता रहा. बस मेरे सामने ही �कसी को कुछ कहने क� �ह�मत नह� थी. आज म� नह� � ंतो सब बात�
बना रह ेह�. जब इस औरत को रोटी �खलाएंगे तब जानंूगा. इन सबके बूते पर ही अकड़ �दखाती थी.
वायुमंडल म� ि�थत होते �ए भी म� �ोधावशे म� कांपने लगता � ंऔर �ई के गोले क� तरह इधर-उधर घूमने लगता �.ं यह मुझे �या
हो रहा ह.ै म� तो सुख-�ःख से ऊपर �.ं शा�त �.ं �फर ऐसे �वकार �य� आ रह ेह�?
म� वहां से हटकर उधर चल देता � ंजहां मेर� ��यतमा नत मुख �कए बैठ� ह.ै सबक� �नगाह म� वह मेर� धम� बहन ह.ै इससे राखी
बंधवाता �.ं यह �सफ�  समाज क� आंख� म� धूल झ�कने के �लए था. वह भी बैठ� सोच रही ह-ै "चलो अ�छा �आ जो माथुर का ब�चा
मर गया. पीछा तो छूटा. कंजूस तो इतना �क कुछ मत पूछो. बस फोकट म� देह चा�हए. देने के नाम पर सब कुछ प�नी के नाम पर
छोड़ गया होगा. यह नह� �आ �क दस-पांच लाख मेरे नाम कर देता. ऐसे आदमी का �या �ःख मनाऊं? पता नह� �य� इसक�
मीठ�-मीठ� बात� म� आ गई."
��य बदलता ह.ै मेर� बहन आ गई ह.ै कपड़ा हटाकर मेरा चेहरा देखती ह.ै �फर अपनी भाभी के गले �मलकर रोती ह.ै प�नी खूब
�बलख-�बलख कर रो रही ह.ै मेर� समझ म� नह� आ रहा. म�ने �ताड़ना के अलावा कोई ऐसा सुख इसे नह� �दया था �जसे याद
करके रोती. ब�हन� को भी कोई खास मान-स�मान नह� �दया. बस खून का �र�ता मा� �नभाता रहा. हां व ेज�र उसक� �हमायती
और मेर� �वरोधी रह�, इसी�लए म� उ�ह� पसंद नह� करता था. शायद रोना भी एक परंपरा ह ै�जसे �नभाना ज�र� ह.ै
प�नी �जसे म�ने प�नी कम फालतू का सामान अ�धक समझा, कभी उसके मान-स�मान क� �च�ता नह� �ई. �कसी के सामने भी डांट
या पीट देता, �जसम� म� अपनी मदा�नगी समझता. उसका मुझसे अ�धक पढ़ा-�लखा होना ही सबसे बड़ा दोष था. वह �जतनी पढ़� है
उतनी ही धीर-गंभीर ह.ै म� उतना ही कृत�न,उ�छंृखल और कमीना. वह रात-रात भर जागकर मेर� सेवा करती. फल, दवाई, डा�टर
सब उपल�ध कराती.अपने आप नहलाती, कपड़े धोती, अपने हाथ से खाना �खलाती, �फर भी म� उसे श�द-शर� से घायल �कए
�बना न रहता.
वह छाया सी मेरे साथ लगी रहती. जब क� सर के कारण मेरे गले म� खाना जाना बंद हो गया तब वह फल� का जूस �नकालती, शेक
बनाती, सि�जयां उबाल कर पीसती, उसी म� रोटी-पनीर सब �मला देती. म� कमजोर न पड़ जाऊं इसी�लए पूर� खुराक देती. �ध-दही
क� कोई कमी न करती. सारा �दन फोन पर डा�टर� से बात करती. मुझे �दखाने ले जाती. एक कंधे पर बैग, हाथ म� फाइल और
�सरे हाथ से मुझे पकड़े रहती. बेटा फोन पर मां को घुड़कता- "ये �या मां?आप अकेली पापा को �लए घूमती ह�".
वह उ�र देती- "तो �या �आ? जब तक सांस तब तक आस. मेरे मन म� यह तो अफसोस नह� रहगेा �क म�ने ढंग से इलाज नह�
कराया. म� अपनी तरफ से पूर� को�शश कर रही �,ं बाक� ऊपर वाला जाने."
बेटी पूछती- "म�मी,आप पापा को कैसे सह पाती ह�?"
"या�न म� सांप �,ं �वष उगलता रहता �,ं �य� रहती ह ैसांप के साथ? कभी मेरा �वष तुझे चढ़ा नह�?" म� उसक� चोटी पकड़ कर
ख�च देता और कमर म� एक लात जमा देता. बेटी मां क� �द�शा देखकर रोने लगती.
"तू �य� रोती ह ैलाड़ो, जब म� ही नह� रो रही, ऊपर वाला सब देखता ह.ै"
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कहानी
ठ�क कहती थी वह �क ऊपर वाला सब देख रहा ह.ै उसने ऐसा देखा �क म�
बोलने के का�बल ही न रहा. कुछ सटकने लायक नह� रहा. पल-पल
अपनी मृ�यु का इंतजार करने लगा ले�कन उसने मेरे इलाज म� कोई कसर
नह� छोड़�. सारे �र�तेदार और पड़ोसी जानते ह�. उसका मान सबक�
�नगाह� म� बढ़ गया ह.ै उस जैसी प�त�ता ��ी हो ही नह� सकती. �फर मेरे
जाने पर �बलख-�बलख कर रो रही ह.ै बेट ेने भी कंधे से लगाकर चुप नह�
कराया ह ैऔर न यह कहा �क तुम �च�ता मत करो, म� � ंन. पु� ने कुछ
आदत� मेर� भी पायी ह�. कहता भी कैसे? मर� �ब�ली कोन गले म� बांधे?
�फर भी म� यह जानने को आतुर � ं �क उसके रोने का �या कारण ह.ै
उसक� गर�बी? नह�, �वा�भमानी ��� कभी गर�ब नह� होता. उसने
मुझसे कभी एक पैसा नह� मांगा. वह �वा�भमानी ह.ै भूखी रह लेगी,
मेहनत कर लेगी, ले�कन �कसी के आगे हाथ नह� फैलाएगी. वह कहती ह�-
'�जसने पेट �दया ह ै वह रोटी भी देगा, वह अपने ब�च� को भूखा नह�
सुलाता.' म� जानता � ं�क म�ने उसके �लए कुछ नह� छोड़ा, यह उसके रोने
क� वजह नह� हो सकती. म� उसे �भखा�रन के �प म� देखना चाहता था.
यह इ�छा तब भी पूर� नह� �ई, अब भी नह� होगी. ले�कन रोने का
कारण?
म� उसके मन म� गहरे तक उतर जाता �.ं वह चाहती थी �क पहले म� मरती
और म� प�नी के �बना अभाव� म� तड़पता पल-पल जीता इसी�लए उसने
इतनी सेवा कर बचाना चाहा. यह उसक� हार का रोना था, इसी�लए वह
मेरे जाने से �खी थी.
मुझे मरे चार घंट ेहो गए ह�. लगभग सभी नाते-�र�तेदार आ गए ह�. अब
मुझे नहलाया जा रहा ह.ै पं�डत आ चुका ह.ै नाई, पु� का �सर मंूड रहा ह.ै
सफेद व��� म� वह मेरे पास खड़ा ह.ै �तलक लगाकर मुझे फूल� से ढंक
�दया गया ह.ै सफ़ेद कफ़न मुझे ओढ़ा �दया ह.ै 

�केच: सुभाष शमा�

मेरा चेहरा अभी खुला ह.ै �र�तेदार चादर ओढ़ाकर �णाम कर रह ेह�. पौ� व ब�एं पैर छू रही ह�. प�नी ने अपने सभी सुहाग �च�
उतारकर मेर� छाती पर रख �दए ह�. जैसे कह रही हो �क आज से मेरा तु�हारा नाता ख�म. �जन सुहाग �च�ह� के नाम पर तुम मुझे
बांधे रह,े म� आज तु�ह� उनसे मु� कर �वयं भी मु� हो रही �.ं �भु अगले ज�म म� तु�ह� स��ु� दे और मेरा तु�हारा यही सातवां ज�म
हो.
एक बार �फर रोने के �वर तेज होते ह�. काठ� बांधी जा चुक� ह.ै घंट ेघ�ड़याल बज रह ेह�. कुछ हाथ काठ� उठाकर कंधे पर रख लेते ह�.
पु� सबसे आगे ह�. सब राम नाम स�य ह ैकहकर आगे बढ़ रह ेह�. म� उनके साथ-साथ हवा के झ�क� पर सवार �मशान क� ओर जा
रहा �.ं �चता तैयार ह.ै भंगी मेरे ऊपर पड़� चादर� उतार लेता ह.ै मुझे �चता पर �लटा �दया जाता ह.ै �मशान का पं�डत कुछ मं� पढ़ता
ह ैऔर जल �छड़कता ह.ै मेरे ऊपर लक�ड़यां रख दी जाती ह�. पं�डत एक लकड़� का �सरा घी म� डुबोकर जलाता ह.ै मुझे भय सताने
लगता ह.ै म� अब न� हो जाऊंगा ले�कन तभी आ�मा आभास कराती ह-ै तुम जीवन मरण से �र हो. नैनं दहती पावकः और �चता धू
-धूकर जलने लगती ह.ै एक धू� रेखा तेजी से उठकर ��ांड म� �वलीन हो जाती ह.ै
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आ�हा गायक बं� कु�हार

अपने गांव के भूले �बसरे लोग� म� एक नाम अ�सर �मरण हो आता ह ैवह ह ैबं� कु�हार का. बं� जी अ�तु आ�हा गायक थे. वे
ढोलक के थाप पर घंट� गाते रहते. आ�हा गायक� एक वीरछंद का� ह ैजो सा�ह�य क� एक अ�यंत सरल �वधा भी ह.ै उसम�
हमारे कई क�व �म�� ने अपने खंड का� �लखे ह�. परंतु मौ�खक परंपरा म� हमारे अपढ़ अनाम गायक� ने 12व� सदी से �पछली
शता�दी तक �कस �कार इस छंद �वधा को अपने कंठ म� बसा कर जी�वत रखा, आ�य� तो यह ह.ै हो सकता ह ैइस मौ�खक
आ�हा गायक� के मूल म� टीकमगढ़ के भाट क�व �ी जग�नक जी क� पं��यां ही रही ह� जो बंुदेली से बघेली म� अनू�दत हो गई
ह�? पर आ�य� तो यह ह ै�क व े�वगत 7 सौ वष� तक वा�चक परंपरा म� लोक कंठ म� रची बसी रह�.

य��्प पचास के दशक तक तमाम बड़े-बड़े �ाम� म� �कूल खुल गए थे इस�लए पढ़े-�लखे युवा� के हाथ म� आ�हा का� क�
नारायणदास, सीताराम और मट�लाल अ�तर आ�द रचनाकार� क� अनेक पो�थयां आ गई थ�, परंतु इसके पहले ��येक गांव� म�
ऐसे अनेक आ�हा गाने वाले गायक होते थे जो ढोलक के थाप के साथ गाकर आ�हा गीत सुनाया करते थे. उनक� वह राजपूत�
के शौय� को बखान करती शैली बड़� ही मनमोहक और रोमांच पैदा करने वाली होती थी.

हमारे गांव म� भी यह आ�हा गायक� �चलन म� थी. जब म� लड़कपन क� याद करता � ंतो एक धंुधला सा चेहरा आज भी उभर
आता ह ै�जनका नाम ऊपर ही बता चुका �.ं कज�लय� के �यौहार म� सम�त गांव के बालक, वृ�, युवा सभी तालाब के समीप
का�लका देवी मं�दर प�रसर म� एक� हो कज�लयां �मलन समारोह मनाते ले�कन उसके पहले युवा� क� कब�� और बं� जी का
आ�हा गायन होता. व ेढोलक के साथ घंट� तक उस आ�हा गीत को इस �कार गाते थे �क युवा� के भुजा� म� जोश का संचार
हो उठता. लोग� को ऐसा लगने लगता जैसे व ेका�लका मं�दर प�रसर म� नह� बि�क 12व� सदी के उसी काल खंड म� उरई के
मैदान म� खड़े ह� जहां पृ�वीराज और आ�हा ऊदल क� सेना आमने-सामने लड़ने के �लए तैयार ह.ै

बं� जी क� गायक� क� �थम पं�� जो मुझे याद ह ैवह पूण�तः लड़ाकू सामंती �व�था पर आधा�रत थी. उसम� आ�हा-ऊदल का
कोई चाकर घोड़� क� सेवा करने वाले चरवाह� को आवाज दे रहा ह.ै परंतु बाद म� वह वा�चक परंपरा क� गायक� पृ�वीराज से यु�
तक प�चं जाती थी. खेद तो यह ह ै �क उस समय मेर� अव�था सी�मत समझ वाली ही थी वना� उस सम�त गायक� को ही
�ल�पब� कर लेता. ले�कन �कसी �व�ान का यह कथन �कतना यथाथ� ह ै�जसम� उनने कहा ह ै�क "अगर आप के बीच से कोई
बुजुग� गुजर जाता ह ैतो यह समझना चा�हए �क आप क� एक चलती �फरती लाइ�ेर� ही चली गई." 
सचमुच मेरे गांव क� अनेक चलती-�फरती लाइ�े�रयां चली ग� ह� ले�कन इस लाइ�ेर� क�, गायक� क� कुछ पं��यां अभी �मरण
म� शेष ह� �ज�ह� आपके साथ साझा कर रहा �.ं अ�हतै बं� जी घंट� गाया करते थे. 70 वष� पहले सुने इस गीत क� ये दो-चार
प��यां ही अब �मरण म� बच� ह�-



मत काटो कोमल पंख� को,
मेर� भी इ�छाएं ह�. 
उड़ने दो उ�मु� गगन म�,
मेर� कुछ आशाएं ह�.
*
बाबुल के नंदन कानन क�,
म� तो � ंअनमोल कली.
बांह� के झूले म� झूली,
�ेम-�यार से सदा पली.
कैद करो मत मेरे सपने, 
मेर� भी सीमाएं ह�. 
*
आशा क� जब एक �करण ने,
देखा �कसी झरोखे से.
पंख� से उड़ान भर कर म�,
उड़ती रही भरोसे से.
मत देना तुम मुझे चुनौती,
मेर� भी �मताएं ह�.
*
तुंग �शखर चढ़कर �ह�मत से,
सागर पार उतर जाऊंगी. 
अबला नह� समझना मुझको,
सबला बन �दखलाऊंगी. 
मत कहना कमजोर मुझे तुम, 
मेरे साथ घटाएं ह�.

�वनीता गु�ता 
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चरवा चरबा कह गोहराबय,
सारे चरबा होस मंुह बोल.
कोऊ बछेड़ा लइआबा,
 कोउ पोछा पटोरन पीठ.
रोमन रोमन मोती गुह,
जेमा हीरा बयालीस लाग.
अ�सी �पइया कय कलगी,
माथे मही दे�या बधाय.
लील क क�ठा ओखे गरे बांध दे,
घोड़ा ड�ठ मार न रे जाय.
धउ लइजइह ेबेटा आम�रत लोकय
धउ लइजइह ेपताल.
सान महोबे कय र�खह,े
तय तो मदन ताल मइदान.
ना लइजइहउ अम�रत लोकय,
ना लइजइहउ पताल.
मोरे पीठाह ेवा बइठय,
�इ �इ हाथे करय तरवार.
लोहर मड़इया घन गरजय,
अउ जरय पमा�रन लोह.
बारा ब�रख का भा ऊदन,
जउन बइठे गढ़ाबय सांग.
टूटय सेह�ेआ जइसय भाठे क,
जइसय आसमान अरराय.
मउसी क बेटा मलखानां,
जउन कुरअन �घउ पी जाय.
पकड़ दतूसा हा�थन का रे
व तो फइक बगरे रे देय.
बारा बा�रश भर कूकुर �जयय,
�वारा �जयय �सयार.
��ी क जीना तीस बा�रश,
जब भर बधय न ढाल तरवार.

मत काटो कोमल पंख� को

�केच:अनु ��याा



डूबने वाले क� उ�मीद ने दम तोड़ �दया
छांव क� नहर म� जब धूप के �तनके देखे.

लक� फ़ा�क़�
*

इ�क़ तार� से ना महताब से �दलदार� क�
रात ने धूप के �ब�तर पे �सयेह-कार� क�.

लक� फ़ा�क़� 
*

सफ़र म� सोचते रहते ह� छांव आए कह�
ये धूप सारा समंुदर ही पी न जाए कह�.

मोह�मद अ�वी
*

हरैानी से पूछ रहा था इक ब�चा नादान ब�त,
गम� के मौसम म� ही �य� आते ह� तूफान ब�त.

 मनोज अहसास
*

छांव से ऊब कर �लखा सूरज
धूप म� जल के चांदनी �ल�खी.

मुकेश शमा�
*

पहले धूप के तन पे छाले आते ह�
तब जा के हम तलक उजाले आते ह�.

मनीष पाठक

संकलन: देवद� संगेप

एक मौजंू अनेक शेर
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धूप, छांव और ग�म�यां

ओस जब �गर गई �फसलते �ए
धूप हसंने लगी �नकलते �ए.

मोह�सन आफ़ताब
*

धूप के फूल, खुशबुएं लू क�
अ�ला अ�ला, महक रही ह ैआग,

वो कटे खेत ह�, या बागीचे
धूप फुदके, चहक रही ह ैआग.

नूर मोह�मद नूर
*

तेर� आंख� के दर�चे से �नकलकर अ�सर
धूप चुपके से मेरे �ख पे चली आती ह.ै

नीना सहर 
*

अ� क� ओट से छलका ह ैइधर धूप का रंग
ह ैसुकंू ब�श ब�त व�ते- सहर धूप का रंग.

न�लनी �वभा ‘नाज़ली’
*

जाड़� म� यंू फ़लक से दबे पांव आई धूप
एहसास भी �आ न �मरे गांव आई धूप.

ग़म और ख़ुशी ने �कतनी बार बदले पैरहन
यंू ज़ी�त के सफ़र से गई छांव, आई धूप.

न�लनी �वभा ‘नाज़ली’
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ये �तरा शहर तो सीम�ट का जंगल ह ैयहां
धूप तो धूप ह ैसाया भी जला देता ह.ै

हसीब सोज़
*

ये इं�तक़ाम ह ैया एह�तजाज ह ै�या है
ये लोग धूप म� �यंू ह� शजर के होते �ए.

हसीब सोज़
*

तज़�करा आज तेर� गम� ए ��सार का है
बफ़�  सी सद� हवा को भी पसीना आया.

हसन फ़तेहपुर�
*

काैन ह ैधूप सा छांव सा कौन है
मेरे अंदर ये बह��पया कौन ह.ै

ह�तीमल ह�ती 
*

मो'�जज़ा ऐसा जहां म� अब तलक देखा न था
चल रहा था धूप म� वो साथ म� साया न था.

हष� अदीब
*

छांव अ�सोस दाइमी न रही
धूप का �या रही रही न रही.

इरशाद ख़ान �सकंदर
*

�ह� क� धूप म� छांव जैसी बात� करते ह�
आंसू भी तो मा� जैसी बात� करते ह�.

इि�तख़ार आर�फ़
*

एक मौजंू अनेक शेर

अमीर� और गर�बी म� धूप छांव सी अनबन है
दोन� म� बीच रहती �दन और रात सी जंग ह�.

जावदे उ�मानी 
*

चीख़ते �फर रह ेह� साए �य�?
रख गई धूप सायबान म� �या?

जावदे अकरम
*

�कसने सहरा म� �मरे वा�ते र�खी ह ैये छांव
धूप रोके ह ै�मरा चाहने वाला कैसा.

ज़ेब ग़ौर�
*

ये सोच कर के कोई सूरज चुरा न ले
अब धूप भी घर� म� भरने लगे ह� लोग.

कलीम खान
*

शदीद धूप म� जब तक रह ेतो थे महफूज़,
हम इक दर�त के साये म� आ के मारे गये.

कालीचरण �स�ह
*

एक सा व�त �कसका रहा ह ैकभी
मौसमी छांव ह ैमौसमी धूप ह.ै

कुलदीप गग� त�ण
*

अपने ल�ज़� म� भी कुछ तो गम� ला,
ग़ज़ल� म� भी अपनी तेवर पैदा कर.

कृ�ण कुमार बे�दल
*

गाते �ए पेड़� क� ख़ुनुक छांव से आगे �नकल आए
हम धूप म� जलने को �तरे गांव से आगे �नकल आए.

क़तील �शफ़ाई



ISSN 2815-8326

जाड़ा गया लो गम� आई,
बरफ मलाई संग ले आई.
�दन छोटे से बड़े �ए अब,
रात� हो ग� छोटी,
बंदर जी ने �सल ब�े पर,
ठंढाई ह ैघोटी.
जाड़ा गया……
भालू भी �य� रहता पीछे,
उसने ली अंगड़ाई,
झट से प�चंा नदी �कनारे,
डुबक� एक लगाई,
जाड़ा गया…….
घोड़े को जब कुछ ना सूझा
उसने दौड़ लगाई,
गधे ने अपने पैर पटक कर
ढेर� धूल उडाई,
जाड़ा गया…….
जाड़ा गया लो गम� आई,
बरफ मलाई संग ले आई.

डॉ. हमंेत कुमार
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बाल क�वता

गम� आईगम� आई
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��ी और पु�ष दोन� के साहचय� से इस पृ�वी का संतुलन बना �आ ह.ै पु�ष दै�हक �प से ��ी से बलवान ज�र ह ै�क�तु ��ी का �व�तार कई-कई अथ�
म� पु�ष से �ापक ह.ै क�व चरण�स�ह अमी अपने क�वता सं�ह ‘��ी प�’ म� ��ी के उ�ह� प�� को जानने और उसक� परत� को खोलने का �यास
करते �दखते ह�. सं�ह क� पहली ही क�वता ‘���त जल पावक गगन समीरा’ म� वे आग, पानी, हवा सभी कुछ पा लेने के बाद भी नए पंचत�व क�
अ�भलाषा रखते ह� �य��क ��ी को ��येक कोण से जानने-समझने के �यास के बावजूद वह ��ी पर एक पूर� और मुक�मल क�वता �लख पाने म� �वयं
को असमथ� पाते ह�-

‘‘ओ ई�र दो मुझे
नए पंचत�व
मेरे पंचत�व अपया��त है
��ी पर क�वता �लखने के �लए.’’

क�व क� ��� म� ‘��ी’ ही क�वता का �प ह.ै उसम� जीवन के बीज समा�हत ह,ै वह सृ�� क� आधार श�� ह,ै इस�लए उस पर पूण�तया कुछ भी �लख
पाना संभव नह� ह.ै स�दय� से लोग ��ी पर क�वता �लखने का �यास करते रह ेह� �फर भी हर बार कुछ न कुछ छूट जाता ह.ै ��ी-मन के साथ घ�टत
होने वाले सपने, �क�से, हसंी, �लाइयां, सवाल, संघष�, समझौते, �ेम, नफरत, खुशी, मातम आ�द के �प म� ��ी जीवन के कई पहलू और रंग देखे जा
सकते ह�. क�व ��ी के इ�ह� भाव-�प� पर गहराई से �वचार करते ह�. वे कहते ह�-

पु�तक समी�ा

(�काशक: �वाला, इंदौर(म.�.), पृ� सं�या: 72, मू�य: 120.00 �पय)

समी�ा: सुजाता कुमार�



पु�तक समी�ा
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‘‘��ी हसंती है
तो क�वता हसंती है
क�वता चुप रहती है
तो रोती ह ै��ी.’’

पूर� सम�� के �लए ‘��ी का होना �कतना ज�र� ह’ै के मह�व को रेखां�कत करती ह� ये पं��यां. ��ी के भीतर का मम�व, क�णा, �ेम, �मा जैसे
भाव पु�ष के जीवन क� बागडोर को न �सफ�  संभालते ह� वरन् पूरे प�रवार को वह �जस नेह से सजाती-संवारती ह ैवह �कृ�त क� प�व�, �न�छल और
सुंदर जीवन-राग ह.ै इसी �लए क�व ‘��ी’ होने का अथ� क�वता म� ही �न�हत मानते ह�. वे उनका ��तरोध करते ह� जो ��ी के �खलाफ सा�जश रचते ह�
या उनके अि�त�व को ठुकराते ह�. 

ि��य� के मन पर स�दय� से चोट क� गयी ह.ै वे यशोधरा, उ�म�ला, मीरा, महादेवी, �समोन, त�लीमा नसर�न, फह�मदा �रयाज, सारा शगु�ता जैसी
ि��य� के �प म� हमेषा ही �ःख का उ�ेदन करती �ई �दखी ह�. उनका �ःख कभी कम नह� �आ वरन् इस �ःख का �व�तार ही होता गया ह.ै उनक�
उस अथाह पीड़ा को क�व अपने संवेदनशील मन म� महसूस करते ह�. वे उस चोट खायी ��ी-�वर को सुनने के �लए �कसी देह क� ज�रत को महसूस
करते ह� जहां उसके �वकल और ��वत मन को सुकून �मले. ‘��ी का �वर’ क�वता म� क�व �लखते ह�-

‘‘जब मन टूटता ह ैआवाज नह� आती
�व�नहीन हो जाता ह ै�वर. 

क�व समाज के सामने यह ��न करते ह� �क ‘‘�या संसार भर क� ि��य� का दद� और उनका �वर एक-सा नह� होता?’’ क�व क� यह �च�ता लाजमी ह.ै
संसार भर क� ि��य� क� पीड़ा, उनक� कलप और �दन एक-सी होती ह.ै समाज म� ��ी के �वर म� इतनी पाबं�दयां ह ै�क वे वहां भी अपनी बात ठ�क
से नह� कह पात�. 

चू�ह ेसे ��ी का �र�ता स�दय� से एक-सा रहा ह ैजैसे ��ी और चू�हा एक-�सरे का पया�य हो. ‘तपती ह ै��ी’ क�वता म� क�व �लखते ह�-

‘‘चू�हा कोई भी हो
घर के भीतर चाह ेबाहर
चाह ेपके उसम� अ�न
चाह ेतपे लोहा
अंततः पकती ह ैतपती ह ै��ी.’’

इस का� सं�ह म� ��ी के �व�भ�न प�� को उजागर करते �ए क�व चरण�स�ह अमी ��ी-�दय म� प�ल�वत �ेम पर भी बात करते ह�. ��ी-साहचय� के
�बना जगत म� कुछ भी अ�छा नह� ह.ै वे �वयं को संके�तत करते �ए कहते ह� �क वे जब �वयं अपनी प�नी को नह� देख पाते तो उनको अपना चेहरा
भी धुंधला नजर आता ह.ै अपना अि�त�व अपनी प�नी म� देखना-मानना और अनुभूत करना ��ी के मह�व और ग�रमा को रेखां�कत करता ह.ै इसी
�कार ��ी-�पष� उ�ह� �ेम क� गहर� अनुभू�त �दान करता ह.ै 

‘तु�हारे �लए’, ‘कुछ अ�छा नह� लगता उस �दन’, ‘स�दय�’, ‘असर’, ‘मेरा ब�वचन’ शीष�क से �लखी क�वता� म� क�व का ��ी के ��त स�मान और
अनुराग का भाव ��तुत होता ह.ै सम�ता म� कह� तो यह संकलन एक पु�ष के ���कोण से ��ी-जीवन के सुख-�ःख को जानने-समझने, उसके
अंत�व�रोध को सामने रखते �ए समाज म� उसक� स�ा और मह�ा को रेखां�कत करता ह.ै
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