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साल के पहले महीने म� हमने भाषा, सा�हत्य से जुड़े दो महत्वपूण� उत्सव मनाये.
�वश्व �ह�दी �दवस और �वश्व पुस्तक मेला. कोई भी देश हो, समाज या संस्कृ�त
अपनी भाषा क� ऊँगली छोड़ कर प्रग�त नह� कर सकती. भाषा �कसी भी देश क�
संस्कृ�त क� मूल्यवान उपलिब्ध होती ह.ै हमारे भाव बोध और आत्मबोध का ऐसा
�हस्सा होती ह,ै �जसे य�द हमसे काटकर अलग कर �दया जाए तो हमारा अिस्तत्व
ही संकट म� पड़ जाता ह.ै हर भाषा उसे बोलने वाल� के �लए वो सुदृढ़ दुग� है
�जसके भीतर उनक� पहचान सुर��त रहती ह,ै क्य��क भाषा �कसी समूह के
सांस्कृ�तक प्रतीक-रूप� म� जी�वत रहती ह.ै

�वश्व क� तीसर� सवा��धक बोली जाने वाली भाषा ह ै अब �ह�दी. �ह�दी क� इस
व�ैश्वक उपिस्थ�त ने �सद्ध कर �दया ह ै�क शब्द-सृ�� का संसार अनंत संभावनाओं
से प�रपूण� ह.ै अनेक �वदेशी �व�ान� ने भी �ह�दी क� सेवा क� ह.ै इस दृ�� से
बेिल्जयम के फादर का�मल बुल्के, मार�शस के अ�भमन्यु अनंत, जापान के प्रो.
क्यूया दोई, जम�नी के लोथार लुत्से, मास्को के येवगेनी पेत्रो�वच चे�लशेव, �ीलंका
क� इं�ा दासानायके, न्यूजील�ड के रोनाल्ड स्टुअट� मैक�ेगर तथा हगंर� के इमरै
बंधा आ�द के नाम �गनाए जा सकते ह�.

भाषा हम� अपने इ�तहास, �मथक और परंपरा से जोड़ती ह.ै यह जुड़ाव ही
सामू�हक अिस्मता बनकर अत्यंत मूल्यवान हो जाता ह.ै यही कारण ह ै �क �वश्व
भर म� बसे भारतीय �ह�दी के स्वा�भमान को बनाए रखने के �लए �नरंतर प्रयासरत
ह�. "पहचान" भी इसी प्रयास क� एक कड़� ह.ै ये अंतरा��� ीय �ह�दी वबे प�त्रका
न्यूज़ील�ड से प्रका�शत होती ह.ै आप सबका साथ और सहयोग ही इसक� श�क्त ह.ै
जु�ड़ये, दूसर� को भी जो�ड़ये और जुड़े र�हये. 
 

 

संस्थापक/ प्रधान संपादक 
प्रीता �ास 

सलाहकार संपादक 
रो�हत कृष्ण नंदन 

ले आउट / �ा�फ़क्स 
�प्रया भार�ाज 

कवर पेज
जयप्रकाश मानस

प्रकाशक
पहचान 

आकल�ड, न्यूज़ील�ड

�डस्क्लेमर 

प�त्रका म� प्रका�शत लेख, रचनाएं, सा�ात्कार लेखक� के
�नजी �वचार ह�, उनसे प्रकाशक का सहमत होना अ�नवाय�
नह�. रचनाओं क� मौ�लकता के �लए लेखक स्वयं �ज़म्मेवार
ह.ै कुछ �चत्र और लेख� म� प्रयुक्त कुछ आंकड़े इंटरनेट
वेबसाइट से संक�लत �कए गए हो सकते ह�.
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�ीता दीदी का �ह�दी -�ेम और सा�हित्यक हस्त�ेप अ�भभूत करता ह.ै
यह सुखद ह ै�क हम� उनका स्नेह �ाप्त ह.ै जनवर�- माच� 2026 अंक
सुन्दर बना ह.ै सुरजीत होश बड़सली जी क� क�वता बहुत ब�ढ़या ह.ै
शुभकामनाएं! 
आत्ममंथन और स्वीकारो�� ज़रूर� ह.ै मु��बोध 'अंधेरे म�' के एक अंश,
'पागल का गीत' के माध्यम से हम� आत्ममंथन करने के �लए उकसाते
ह�. उनक� पं��यां याद आईं: 'बहुत-बहुत ज़्यादा �लया/ �दया बहुत-बहुत
कम/ मर गया देश/ अरे जी�वत रह गए तुम!"
 �जन दोस्त� ने नह� पढ़�, उनके �लए क�वता 'अंधेरे म�' का पूरा अंश
यहां दे रहा �.ं "पहचान" के पाठक 'अंधेरे म�' पढ़कर, लौ �ाप्त कर
सकते ह�-
'ओ मेरे आदश�वादी मन
ओ मेरे �स�ांतवादी मन,
अब तक क्या �कया?
जीवन क्या �जया!
उदरम्भ�र बन अनात्म बन गए
भूत� क� शादी म� क़नात-सा तन गये
�कसी व्य�भचार� के बन गए �बस्तर
�ःख� के दाग़� को तमग़�-सा पहना
अपने ही ख़याल� म� �दन-रात रहना
असंग बु�� व अकेले म� सहना
�ज़�दगी �नि��य बन गई तलघर,
अब तक क्या �कया, जीवन क्या �जया!
बताओ तो �कस-�कसके �लए तुम दौड़ गए
करुणा के दृश्य� से हाय! मंुह मोड़ गए
बन गए पत्थर
बहुत-बहुत ज़्यादा �लया
�दया बहुत-बहुत कम
मर गया देश, अरे जी�वत रह गए तुम!
लो-�हत-�पता को घर से �नकाल �दया,
जन-मन-करुणा-सी मां को हकंाल �दया,
स्वाथ� के ट�ेरयर कु�� को पाल �लया
भावना के कत�व्य त्याग �दए
हृदय के मन्तव्य, मार डाले
बु�� का भाल ही फोड़ �दया
तक� के हाथ उखाड़ �दए
जम गये, जाम हुए, फंस गए
अपने ही क�चड़ म� धंस गए
�ववके बघार डाला स्वाथ� के तेल म�
आदश� खा गए
अब तक क्या �कया, जीवन क्या �जया,
ज़्यादा �लया और �दया बहुत-बहुत कम
मर गया देश, अरे जी�वत रह गए तुम' (मु��बोध)

- कमलजीत चौधर�, भारत

हर अंक पूर� तरह पठनीय और रोचक होता ह.ै मुझे "पहचान" के हर
अंक का इंतज़ार रहता ह.ै 

- केवल वमा�, न्यूज़ील�ड

अ�त सुदंर बन पड़ा ह ैपहचान का यह अकं. लघ ुकथा एव ंकहानी स�हत

सभी रचनाएं लाजवाब ह�. "पहचान" �नरंतर ऊंचाईया ंपाए ,असीम

शभुकामनाएं

- नीरजा खरे, भारत 

प�त्रका का आवरण �चत्र इतना भाया �क ना �सफ�  इसन ेस�ुधय� के �ार
खोल ेबिल्क क�वता भी �लखवा दी- 
भलुा �दय ेघर बार गावं के, शहर चल ेआए,
तन्हा छोड़ा आगंन, उसम� पीपल उग आए. 
पछू रही दीवार�, दरवाज ेभी अलख जगात,े
घायल घर क� सधु लने,े कोई घर आ जाए. 
जी�वत ह ैइ�तहास, इन्ह� दर औ' दीवार� म�,
आगंन क� आस आज भी, बचपन इठलाए. 
था साझा प�रवार, एक ही चलू्हा जलता था,
तन्हाई म� व्य�थत घर, �ार पर आखं गढ़ाए. 

- डॉ क��त� व��न, भारत



संजय �सन्हा

ज्यो�तष शास्त्र 12 रा�शय� म� मषे, कक� , तलुा तथा मकर को ज्यादा

अहम आकंता ह.ै इन्ह� रा�शय� के नाम पर �त�थय� क� सकं्रा�ंतया ंभी

ह� और सयू� �जस रा�श म� प्रवशे करता ह,ै तदनसुार ही सकं्रा�ंत जानी

जाती ह.ै पौष माह म� सयू� देव जसै ेही शीत के कफस क� जड़ता को

तोड़ मकर रा�श म� आत ेह� तो मकर सकं्रा�ंत का पव� मनाया जाता ह.ै

सयू�पासना का सबस े बड़ा पव�. न�दय� के �कनारे कल्पवास के

उपक्रम का मौका और स्नान - दान का पनुीत अवसर. 

�खचड़� का यह �वशषे �दवस उत्तराखडं म� 'उत्तरै�णक कौ�थक'' का

�दन ह.ै आट ेव गड़ु स ेबनाए जान ेवाल े"घघुतूी" कौव� को बलुाकर

�खलान ेका �दन. 

काल ेकौवा काले

घ ुघ ूती माला खाल.े

कहा जाता ह ैकुमाऊं के चदं वशंीय �न:सतंान राजा कल्याणचदं को

भगवान बागनाथ क� कृपा स ेपतु्र क� प्राि�त हुई तो बालक का नाम

घघुतूी रक्खा गया, �जसक� कौव ेस ेअ�तशय प्री�त हो गई. एक दूसर�

जन��ुत म� कहा गया ह ै�क भाई जब धरु पहाड़ म� ब्याही अपनी बहन

स े�मलन ेआता ह ैतो वह �न�ावस्था म� होती ह,ै भाई उस ेजगाए �बना

घर स ेलाए हुए पकवान क� साम�ी छोड़ कर लौट जाता ह.ै बाद म�

बहन रुआसंी होकर अपना �वलाप एक कौव ेको बताती ह.ै 
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आलेखखराब फोन

बढ़ूा अचकचाया. �फर अपना फोन हाथ म� लकेर य ेबदुबदुा हुआ दुकान स ेबाहर �नकल पड़ा, "फोन ठ�क ह ैतो �फर मरेे बटे ेका फोन आता क्य� नह�?"

�जन �दन� म� अम�ेरका म� रह रहा था, मझु ेवहा ंऐस ेबहुत स ेबजुगु� �मलत ेथ,े �जनका फोन ठ�क था, ल�ेकन फोन पर घटंी कभी नह� बजती थी. ऐस ेलोग कभी शाम

को यू ंही पाक�  म� मझु े�मल जात ेतो म� उनका अ�भवादन कर उनके साथ गप �कया करता था. उनस ेउनके देश के बारे म� पछूता था, और अपन ेदेश के बारे म� बताया

करता था. वो इस बात पर बहुत आश्चय�च�कत होत ेथ े�क कह� कुछ देश ऐस ेभी ह�, जहा ंलोग� के पास हर रोज इतना समय होता ह,ै �जस ेवो अपन ेबजुगु� माता-

�पता के साथ गजुारत ेह�, उस प�रवार के बीच जहा ंबटे ेके �पता और उनके �पता भी साथ रहत ेह�. 

अम�ेरक� बजुगु� स ेबात करत ेहुए म�न ेकभी उनके मन म� इस बात का अफसोस नह� देखा �क उनक� बहुत व्यस्त सतंान बढ़ुाप ेम� उनके साथ नह�. उन्ह� इस बात के

�लए भी म�न ेकभी मातम मनात ेनह� देखा �क कोई उन्ह� फोन नह� करता. और अपन ेफोन क� न बजन ेवाली घटंी स ेउनके मन म� य ेख्याल भी नह� आता था �क

कह� उनका फोन खराब तो नह� हो गया. दरअसल उनक� परव�रश ही कुछ इस तरह हुई होती ह ै�क बढ़ुाप ेम� उन्ह� पता होता ह ै�क कहा ंऔर कैस ेरहना ह.ै वहां

सरकार क� ओर स ेसामा�जक सरु�ा क� व्यवस्था इतनी पक्क� ह ै�क सतंान स े�कसी तरह क� आ�थ�क या सामा�जक सरु�ा क� उन्ह� दरकार नह� रहती. 
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आलेख

ल�ेकन सपंणू� रूप स ेसरु��त उन बजुगु� स ेभी जब कभी म�न े�दल क� बात क�, म�न ेउनक� आखं� स ेछलकत ेपानी को महससू �कया. हाला�ंक एक ऐस ेसमाज क�

कहानी उनके �लए कल्पना ही थी �क �पता, �पता का �पता और उनके �पता सब साथ एक ही छत के नीच ेरह सकत ेह�. वसै ेआपको बता �ं �क अम�ेरक� लोग बहुत

भावकु होत ेह�. मानवीय सवंदेनाएं उनम� चरम पर होती ह�. मनषु्य क� �ज़�दगी का मोल क्या होता ह,ै य ेअगर �कसी को समझना हो तो एक बार उस ेअम�ेरका जरूर

जाना चा�हए. �फर भी उनका बढ़ुापा बहेद सरु��त होत ेहुए भी अकेलपेन के दंश के बीच ही गजुरता ह.ै म� 'दंश' शब्द का इस्तमेाल इस�लए कर रहा � ंक्य��क उन

बजुगु� स ेजब म� बात� करता था तो शाम के उस अकेलपेन म� उन्ह� मरेा साथ बहुत भाता था. दो-चार बजुगु� तो हर शाम इस बात का इंतजार �कया करत ेथ े�क कब

सजंय �सन्हा अपन ेफ्लटै स ेनीच ेउतर�ग ेऔर उनके साथ अपनी और उनक� कहानी साझा कर�ग.े 

अगर कोई मझुस ेपछेू �क इस धरती पर सबस ेबड़ा आश्चय� क्या ह,ै तो म� क�गंा अम�ेरका. 

म� दु�नया के बहुत स ेदेश घमू चकुा �.ं अगर य ेक� ं�क दो-चार छोट-ेछोट ेदेश� को छोड़ कर म� सारा ससंार देख चकुा � ंतो इस ेआप अ�तशयो�� मत मा�नएगा और

अपन ेइसी अनभुव स ेकह रहा � ं�क अम�ेरका एक अ�तु देश ह.ै वहा ंके लोग� का आदमी पर �कया जान ेवाला भरोसा अ�वश्वसनीय �क�त ुसत्य ह.ै �फर भी म�

अम�ेरका को छोड़ कर भारत चला आया, क्य��क वहा ंके बढ़ुाप ेको म�न ेबहुत अकेलपेन के बीच गजुरत ेदेखा ह.ै

�जन �दन� म� अम�ेरका गया था, उन �दन� �दल्ली म� 'मॉल कासंपे्ट' नह� आया था. उन �दन� इलके्�ा�नक �ा�ंत भी यहा ंनह� आई थी. ल�ेकन मरेे यहा ंवापस आन ेके

बाद म�न ेमहससू �कया �क अम�ेरका भारत आ चला था. जो चीज� वहा ं�मलती थ�, वो सभी चीज� यहा ं�मलन ेलगी थ�. कुल चार साल वहा ंरह कर जब म� भारत वापस

लौट आया तो य ेदेख कर हरैान रह गया �क सचमचु अम�ेरका भारत चला आया ह.ै

पर एक सवाल तो रहगेा. क्या सचमचु तकनीक� �ा�ंत के साथ हम वहा ंक� पा�रवा�रक व्यवस्था भी आयात कर रह ेह�? क्या सचमचु हमारा बढ़ुापा भी उनक� तरह

तन्हा होगा? क्या हमारा फोन भी दुरुस्त होगा, ल�ेकन उसम� एक �दन घटंी बजनी बदं हो जाएगी? क्या कुछ �दन� बाद हमारे पास ढेर सारे कमरे ह�ग,े कोई रहन ेवाला

नह� होगा? क्या हमारे पास ढेर सार� बात� ह�गी, कोई सनुन ेवाला नह� होगा? हर कमरे म� टीवी का सटे लगा होगा, देखन ेवाला कोई नह� होगा? 

ऐस ेबहुत स ेसवाल� स ेमन �वच�लत ह.ै 

�जस तरह हम अम�ेरका स ेसब कुछ भारत ला रह ेह�, उसी तरह कह� हम शायद जान-ेअनजान ेवहा ंक� व्यवस्था भी यहा ंला रह ेह�? 

पर य ेतो 'अध� आयात' होगा. याद क��जए, बहुत साल पहल ेहम इंग्ल�ड स ेलोकततं्र चरुा कर भारत ल ेआए थ.े एक ऐसा लोकततं्र �जसम� हमन ेलोग� को अ�धकार के

�वषय म� तो बता �दया, ल�ेकन कत�व्य के बारे म� नह� समझाया. हमन ेय ेसोचन ेक� जहमत भी नह� उठाई �क एक अ�श��त देश के �लए �श�ा उसक� पहली जरुरत

होती ह.ै एक गर�ब देश के �लए रोटी उसका पहला हक ह.ै हमन ेलोकततं्र के नाम पर बस इतना समझ �लया �क वोट देन ेका अ�धकार हम� �मल गया, मतलब लोकततं्र

आ गया. उस 'अध� लोकततं्र' क� वजह स ेही हम आज तक पीन ेके पानी और रोटी जसैी ब�ुनयादी जरूरत� के �लए तरस रह ेह�. काश हमन ेजब लोकततं्र इंग्ल�ड से

�लया था, तब हम वहा ंक� परू� व्यवस्था समझ पाए होत.े 

आज हम अम�ेरका स ेएकल प�रवार आयात कर रह ेह�, ल�ेकन इस प�रवार के पीछे वहा ंसरकार क� ओर स े�मलन ेवाली सामा�जक सरु�ा को तो हम आयात नह�

कर रह ेना. �बना उस सामा�जक सरु�ा के ऐसा एकल प�रवार एक �दन इस देश को इतना अकेला कर देगा �क आदमी आदमी के �लए तरस उठेगा. हो सकता ह ैकल

य ेमरे� कहानी हो, ल�ेकन यक�न क��जए परसो, नरस� य ेआपक�, आपक� और आपक� कहानी भी हो सकती ह.ै य ेएक कल्पना ह,ै जो बहुत जल्दी सच म� तब्दील

होकर रहगेी. 

आपके बटे ेके फोन क� घटंी आपके फोन पर बजती रह,े इसके �लए जरुर� ह ै�क आप अपन े�पता को फोन करत ेरह�. जो बोएंग ेकाट�ग ेवही, इस कहावत म� आपको

कोई सदेंह तो नह� ह ैना?
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बघेली पुरख� का वानस्प�तक �ानबघेली पुरख� का वानस्प�तक �ान
बाबूलाल दा�हया

 म� प्रायः मोट ेअनाज� क� ही बहुलता थी. यही कारण था �क व�ैदक काल म� यह भू-भाग (करुष जनपद) नाम से जाना जाता था.
उस करुष जनपद का आशय (अभाव ग्रस्त) के्षत्र से था. पर अभाव ग्रस्त होने के कारण ही लंबे समय तक यह भू-भाग �वदेशी
आ�ांताओं से सुर�क्षत भी रहा. व े गंगा यमुना के कछार से लेकर गुजरात तक का के्षत्र तो जीत लेते थे �फर भी यह करूस
जनपद महफूज रहता था क्य��क मोटा समझा जाने वाला यहां का अनाज उन आ�ांताओं के भोजन म� शा�मल नह� था.
हमारे पूव�ज भले ही अभाव ग्रस्त जीवन जीते रह� ह� ले�कन उनका पेड़- पौध� से संबं�धत वानस्प�तक �ान उच्च को�ट का था.
उन्ह� सभी पेड़, पौध�, वनस्प�तय� के गुण- धम� क� पूर�-पूर� समझ थी. वह जानते थे �कन औषधीय पौध� का उपयोग �कन
बीमार� म� होता ह ैऔर �कन इमारती लक�ड़य� का खेती-�कसानी तथा छानी-छप्पर म�. व ेअपना बहुत सारा अनुभव ज�नत �ान
प्रायः लोको��य�, कहावत� म� सूत्र बद्ध कर देते थे �जससे उस �ान का पीढ़� दर पीढ़� उपयोग होता रह.े यहां हम उनका कुछ
सूत्र बद्ध मौ�खक परंपरा का वानस्प�तक �ान उसके भावाथ� स�हत प्रस्तुत कर रह ेह�.

1. आपट क �बरबा चापट फरय.
      सामन कर ह ैचइत फरय.

वस्तुतः यह एक बघेली पहलेी ह ै �जसका उत्तर ह-ै बबूल का पेड़. बबूल म� फूल तो सावन मास (जुलाई- अगस्त) म� आते ह�
ले�कन चपट ेआकार के फल चैत्र मास (माच� अपै्रल) म� लगते ह�.

2. हर� बहरेा आमला, �घउ शक्कर संग खाय.
   हाथी बगल दबाय के, पांच कदम उड़ जाय.

यानी जो कोई हरा�, बहरेा और आवले के फल� का चूण� बना उसे धी और शक्कर के साथ खाता ह ैतो शर�र म� इतनी बला क�
ताकत आ जाती ह ै�क वह हाथी को बगल म� दबाकर 5 कदम क� छलांग लगा सकता ह.ै (वसेै यह कहावत अ�तशयो�� पूण� है
पर इसका आशय �सफ�  ताकत बढ़ने से �लया जाना चा�हए). 

3. हर� गुण तीस.
     नीम गुण छत्तीश. 

यानी हर� म� य�द 30 औषधीय गुण ह� तो नीम उससे भी अ�धक उपयोगी ह ैक्य��क उसम� 36 गुण पाए जाते ह�.

4. कइथा कहुआ बेल बहरेा. 
   ईं लकड़� मा लगय मकोरा. 

यानी कैथा, अजु�न वृक्ष, बेल और बहरेा यह ऐसे लकड़� वाले पेड़ ह� �जनम� �छद्र कर देने वाला मकोड़ा क�ट लगता ह ैइस�लए
इनका उपयोग घर के छप्पर- छानी म� नह� करना चा�हए. 

 

मध्य प्रदेश म� चार प्रमुख बो�लयां ह�- बंुदेली, बघेली, मालबी और �नमाड़�. हमारा यह प्राचीन चार �जल� का के्षत्र
बघेल खंड कहलाता ह ै�जसम� अब र�वा, सतना, सीधी एवं शहडोल �जल� के अंदर ही नौ �जले तथा दो संभाग हो
गए ह�. यह ऐसा के्षत्र ह ैजो पूर� तरह जंगल, पहाड़� से �घरा ह.ै प्राचीन समय म� यहां क� वषा� आधा�रत खेती
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5. जनम जुगाध खजूर क मानी. 
 एक शत� क� परय न पानी. 

यानी य�द खजूर क� मयार (धरनी) दीवाल म� लगाकर छप्पर बनाया जाय तो वह कभी खराब नह� होती और सैकड़� साल उसी
तरह बनी रहती ह,ै शत� यह ह ै�क उसम� पानी न पड़े क्य��क पानी पड़ने पर तुरंत ही सड़ जाती ह.ै

6. ब�ट खैर का होय धोखार�. 
 टूट के दूर� परय कुल्हार�. 

यानी यंू तो खैर क� लकड़� बहुत संुदर होती ह ैपरंतु उससे कुल्हाड़� का ब�ट नही बनाना चा�हए क्य��क अगर कुल्हाड़� का ब�ट
बनाया जाय तो वह चटक कर टूट जाता ह.ै

7. धनकट धबई कार�. 
 �नकहा ब�ट कुल्हार�. 

यानी कुल्हाड़� के ब�ट के �लए धनकट, धबा और कार� नामक लकड़� अच्छ� मानी जाती ह.ै

8. पात कसौधी �वख हरय, फूल रत�धी जाय.
 जड़ से सांप डेरात ह,ै फर से बाघ डेराय. 

यानी कस�धी नामक औषधीय पौधा इतना उपयोगी होता ह ै �क उसके प�े से �वष दूर होता ह ैऔर फूल के रस को लगाने से
रत�धी नामक आंख का रोग अच्छा हो जाता ह ैउधर उसके फल को देख कर जहां बाघ डरता ह ैवह� जड़ को देख कर सांप. 

9. म� ता ह� खम्हरे सगमन का, लगउं लहुरबा भाई.
 ट�ेबल कुस� केमरा चउकाठ, चाहय जउन बनाई. 

यानी खम्हार के पेड़ का कथन ह ै�क म� अपने गुण के कारण सागौन का छोटा भाई कहलाता � ंक्य��क मेर� लकड़� से ट�ेबल,
कुस�, �कवाड़ और चौखट सभी कुछ बन सकता ह.ै

10. कहय बांस मोसे या जग मा, को दूसर उपकार�. 
झउआ टोपर� चाह बनाई, चाह लगाई बार�. 

यानी बांस का कथन ह ै �क मुझसे अ�धक दु�नया म� मनुष्य का उपकार करने वाला दूसरा कोई नह� ह.ै आप मेरा चाह ेटोकरा-
टोकर� बना ल� और चाह ेखेत म� बाड़ लगा ल�.

11. दूध �बयार� जे कारय, सोधी हर�य खाय.
जानकार अइसन कहय, वा सौ मा ठहराय. 

यानी जो लोग प्र�त �दन रा�� के भोजन म� दूध का सेवन करते ह� और शोधी हुई हर� खाते ह� वह 100 वष� तक जी�वत रहते ह�.



आलेख

10
ISSN 2815-8326 अ�ैल- जून 2026

12. सगमन सरई द�हमन राना. 
 असी ब�रख ना ह�य पुराना. 

यानी सागौन, सरई, दा�हमन और अनाज� का राजा कोदो ऐसे ह� जो अस्सी वष� तक खराब नह� होते. 

13. कलहार� जर पीस के, अकमन दूध �मलाय. 
बीछ� काट ेमा धरय, डंक स�हत �मट जाय. 

यानी कलहार� यानी (अि�न �शखा) क� जड़ को पीस कर और उसम� अकोड़ा के दूध को �मला कर य�द �बच्छू के काटने के स्थान
पर रख �दया जाय तो वह दद� डंक समेत अच्छा हो जाता ह.ै

14. कच्चा बांस लागबय कोरा. 
 भाद� भरे उचाबय डेरा.

यानी य�द कोई बांस के एक-दो वष� के कच्चे पेड़ को काट उसे अपने छप्पर म� लगता ह ैतो उसका छप्पर बा�रश के बीच भाद�
मास यानी �क अगस्त- �सतंबर म� ही घुन कर बैठ जाता ह ैऔर उसे दूसरे के घर म� अपना घर-गृहस्थी का सामान रखना पड़ता ह.ै

15. हर सांदन धबई कय नास. 
 जाय न हरबी बढ़ई पास. 

यानी य�द अपने हल को सांदन नामक लकड़� से बनाया जाय और उसक� नास धबा नामक लकड़� क� हो तो बार-बार उसे
सुधरवाने बढ़ई के घर नह� जाना पड़ता. 

16. हर� बहरेा आंवला, माटी पात्र फुलाय. 
 धोबय आंखी भोर उच, नेत्र रोग �मट जाय. 

यानी हरा�, बहड़ेा और आवले के फल को रा�त्र म� �कसी �म�ी के बत�न म� पानी भर कर �भगा �दया जाय और �फर सुबह उसी पानी
से आंख� को धोया जाय तो हर प्रकार के नेत्र से संबं�धत रोग �मट जाते ह�. 

एक ओर जहां तमाम वनस्प�तय� को उपयोगी बताया गया ह ैतो वह� कुछ पेड़� को व ेअशुभ भी मानते थे. एक कहावत इस प्रकार
भी ह-ै

आगे अमली पाछू बेर.
का करय भूर� अकेल. 
उनके अनुसार घर म� भूरे रंग क� �बल्ली को रखना शुभ था पर अगर सामने इमली का पेड़ और �पछवाड़े बेर का पेड़ हो तो उस घर
क� द�रद्रता भूर� �बल्ली भी दूर नह� कर सकती. 

बेर का खराब बताना शायद उसके कांट ेके लगने से रहा हो पर इमली खाने से वात रोग होना इसका कारण हो सकता ह.ै इस तरह
हमार� बघेली बोली म� ऐसी अनेक अनाम व्य��य� �ारा र�चत कहावत� ह� �जनम� उनका अनुभवज�नत �ान समा�हत ह.ै
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कुतुबमीनार क� छाया

21 जून, जब साल का सबसे बड़ा �दन होता ह,ै तो
कुतुबमीनार क� छाया 12 बजकर 16 �मनट पर धरती पर
नजर नह�ं आती. कारण?
�दल्ली 28.5 �ड�ी अक्षांश पर िस्थत ह ैऔर सूरज 21 जून
के �दन मध्याह्न के समय कक�  रेखा जो �क 23.5 �ड�ी ह,ै
उसके ठ�क ऊपर रहता ह.ै कुतुबमीनार 5 �ड�ी कोण से
द�क्षण क� ओर झुका ह,ै तो सूरज ठ�क इसके ऊपर
चमकता ह,ै ठ�क इसक� लाइन म�, और छाया इसी कारण
धरती पर नजर नह� आती.

कुतुबमीनार जैसा सब जानते ह�, चंद्रगुप्त �वक्रमा�दत्य के
खगोल �वज्ञ वराह�म�हर के समय उनके �नद�श के अनुसार
बनाया गया था, खगोलीय गणना के �लए, और इसी कारण
इसका झुकाव 5 �ड�ी द�क्षण क� ओर रखा गया. इस
मीनार के चार� ओर 27 मं�दर थे, नक्षत्र या तारामंडल� के
�लए, �जसके ऊपर गोल गंुबद थे, और उनम� से 7-8 अभी
भी बचे ह�. वराह�म�हर के नाम पर ही इस वधेशाला के
इलाके का नाम �म�हरावली रखा गया, जो अब महरौली
कहा जाता ह.ै
ये एक छोट े से पव�त के �शखर पर बनाया गया था, �जसे
�वष्णु �ग�र कहा जाता था और इस मीनार को �वष्णु स्तंभ
कहा जाता था.

भारतीय धातुकम� जो उस समय अपने उत्कष� पर था, उसका इस्तेमाल करते हुए मं�दर के सामने धातु का जो स्तम्भ बना ह,ै जो
1,600 वष� से �बना जंग लगे खड़ा होकर आज भी मेटालज� के आधु�नक वजै्ञा�नक� के �लए आश्चय� का �वषय ह,ै उसे गरुड़
स्तंभ कहा जाता था, जो �वष्णु मं�दर का दीप स्तंभ भी था, उस पर ये जानका�रयां �ा�ी �ल�प म� ढली ह�, �जसे इ�तहास को
तोड़ने-मरोड़ने के पे्रमी, �मटा नह�ं पाए. पहले ये �वष्णु स्तंभ सात मं�जला था, जो भूकंप और रख-रखाव के अभाव म� 1,200
ईस्वी तक आते-आते टूटकर दो-तीन मं�जला ही शेष बचा. अब 800 वष� तक �बना म�टने�स के क्या चीज बच पाएगी?

एक टूट ेहुए �वष्णु स्तंभ को कुतुबमीनार म� बदलने क� प्र�क्रया 1,192 म� शुरू हुई, पर उसका 5 �ड�ी का झुकाव बरकरार
रखने क� मजबूर� रही, और इसी कारण आज भी 21 जून को सूरज इसक� रेखा का आदर करते हुए धरती पर इसक� छाया
गायब कर देता ह.ै

मनीष सोनी
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" �स�ह सुवन, सत्पुरुष वचन, कदली फले एक
बार. �त�रया तेल, हमीर हठ, चढ़े न दूजी बार."
यह कहावत रणथंभौर को श��शाली राज्य के
रूप म� स्था�पत करने वाले राजा हम्मीर देव के
संबंध म� कही जाती ह.ै उन्नीस वष� म� 17 युद्ध
जीतने वाले इस राजा ने अपने शरणागत को
सुर�ा देने के �लये अपनी हठ पर कायम रहते
हुए अपना राज्य ही दांव पर लगा �दया था.
एक लंबे समय बाद हमारा रणथंभौर जाना हो
पाया था. रणथंभौर नेशनल पाक�  म� सफार� के
बाद सुदृढ़ दुग� रणथंभौर देखे बगैर लौट पाना
हमारे �लये संभव नह� था. सुप्र�शद्ध �त्रनेत्र
गणेश पर गये हुए भी लंबा समय बीत गया
था. इस�लये इनके दश�न करना भी अ�नवाय�
था, सो यहां का कायदा और परंपरा �नभाते
हुए हमने सुप्र�शद्ध �त्रनेत्र गणेश जी के दश�न
�कये, इसके साथ ही हम� रणथंभौर जैसे दुग�म
दुग� को देखने का अवसर भी �मल गया.
रणथंभौर दुग� भारत के सवा��धक मजबूत दुग�
म� से एक ह ै �जसने शाकम्भर� के चहमान
सा�ाज्य को श�� प्रदान क�. कहते ह ै �क
इसका �नमा�ण 5व� शती ई म� महाराजा जयंत
ने कराया था. 12वी शती ईसवी म� पृथ्वीराज
चौहान के अधीन आने से प�हले यहां यादव�
का राज्य था.

यह �कला �व�ध्य और अरावली पव�त शंृ्रखलाओं क� सं�ध पर बना ह.ै सात पहा�ड़य� के ऊपर बना यह �कला समुद्र सतह से 481
मीटर ऊंचाई पर ह.ै रन थंभ नामक पहाड़� पर बने इस �कले क� �वशाल र�ा करती प्राचीर म� सात �ार ह�. यहां पर महत्वपूण�
स्मारक� म� हम्मीर महल, हम्मीर क� छोटी- बड़� कचहर�, बादल महल, ब�ीस खम्बा छतर�, झांभरा, भांवरा आ�द प्रमुख ह�.
इस �कले को सवा��धक ख्या�त पांचवी सदी म� �न�म�त �त्रनेत्र गणेश मं�दर कारण �मली ह.ै दूर- दूर तक कोई भी शुभ काय� इन
गणेश जी के आमंत्रण और स्मरणबगैर नह� होता. �त्रनेत्र गणेश जीके दश�न हतुे श्रद्धालु दूर-दूर से आते ह�. यहां क� भौगो�लक
िस्थ�त ने इसे बहुत ही मजबूत और अजेय दुग� बना�दया ह.ै चंबल, बनास नदी से इसक� सीमाऐं लगी ह�. जंगल और पहा�ड़य� से
�घरे इस �ेत्र म� इस पहाड़� दुग� पर पंहुच पाना आसान नह� था.
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इस �कले के �नमा�ण और इसे सशक्त बनाने म�
राव हम्मीरदेव (1282 - 1301ई) क� भू�मका
महत्वपूण� मानी जाती ह.ै इस �कले के बारे म�
अबुल फ़ज़ल ने कहा था �क "अन्य सभी दुग� नंगे
ह,ै यह बख्तर बंद ह।ै"
सन 1272 ई म� राजा जैत्र �स�ह के यहां रणथंभौर
म� जन्मे हमीरदेव आरंभ से ही बहादुर थे. उनके
पराक्रम को देखते हुए उनके �पता ने जीते जी उन्ह�
राजग�ी स�प दी थी. उन्ह�ने 19 वष� के शासन
काल म� 17 युद्ध जीते और रणथंभौर क� सीमाओं
को कोटा, बंूदी तक फैला �दया था. रणथंभौर क�
बढ़ती श�क्त को सहन कर पाना �दल्ली के
सुल्तान अलाउ�ीन �खलजी के �लए संभव नह�
था. उसने दो बार रणथंभौर को जीतने क�
को�शश क� �क�तु �वफल रहा. इसी बीच उसके
कुछ �व�ोही सरदार हम्मीर से आ �मले. हम्मीर
देव ने उन्ह� शरण दे दी. सुल्तान ने उन्ह� वा�पस
करने क� मांग क�, जो नह� मानी गई. तब
अलाउ�ीन �ख़लजी ने रणथंभौर पर आक्रमण कर
�दया तथा छान के �कले पर आ�धपत्य कर �लया.
सुल्तान ने �फर उससे �व�ो�हय� को वापस करने
को कहा पर हम्मीर देव नह� माने. सुल्तान ने
�कले का घेरा डाल �दया. यह घेरा लंबे समय तक
चला. �कले म� रसद क� कमी हो गई. हम्मीर देव
के कुछ सहयो�गय� ने �व�ासघात कर �ख़लजी
को �कले का भेद बता �दया. 

तब �कले का दरबाजा खोल कर हम्मीर देव सेना स�हत केश�रया बाना प�हन कर �नकल पड़े. राजपूत पुरुष� ने शाका �कया और
महारानी रंगादेवी ने �कले क� सभी ि�त्रय� स�हत जौहर �कया. इस प्रकार �व�ासघात के कारण हम्मीरदेव वीरग�त को प्राप्त हुए,
पर उन्ह�ने अपने हठ को नही छोड़ा.

इस कारण यहां यह कहावत प्र�च�लत ह ै-

�स�ह सुवन, सत्पुरुष वचन, कदलीफले एक बार.
�त�रया तेल, हम्मीर हठ, चढ़े न दूजीबार.
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रणथंभौर वीरान हो गया.
रणथंभौर को नेशनल पाक�  बनने और इस �कले भारतीय पुरातत्व सव�क्षण �ारा संरक्षण �कये जाने के बाद �फर यहां रौनक �बखर�
ह.ै इस �कले को �वश्व �वरासत घो�षत होने के बाद इस �कले के संरक्षण का काय� चल रहा ह.ै उम्मीद ह ै�नकट भ�वष्य म� यह पुनः
पुराने वैभव को �ाप्त कर सकेगा.

यह �कला एक शताब्दी तक �च�ौड़ के महाराणाओं के अधीन भी रहा ह.ै खानवा के युद्ध म� घायल होने पर महाराणा सांगा को
उपचार हतुे रणथंभौर दुग� म� ही लाया गया था. आराम �मलने पर बे चंदेर� म� बाबर का मुकाबला करने रबाना हुए. चंदेर� पहुचंने के
पूव� एरच म� उनका �नधन हो गया. सन 1558 ई म� यह �कला अकबर के अधीन आ गया. अकबर ने रणथंभौर राज्य को भंग कर
�दया. बादम� यह जयपुर राज्य अधीन आ गया, �जन्ह�ने इस �कले क� मरम्मत कराई. इनके शासन काल म� सबाई माधौपुर का
�वकास हुआ. 
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(1)

इंकारे मोहब्बत, नक़्शे जफ़ा, इक़रार से बेहतर होता ह.ै

हर रंगे ख़मोशी, बारे वफ़ा, इज़हार से बेहतर होता ह.ै

मौजूद तमाशा ह,ै तो रह,े मौहूम तमन्ना ह,ै तो रहे

ये गोशा-ए- �दल भी एहले जुनंू! बाज़ार से बेहतर होता ह.ै

दामन को कभी फैलाते ह�? कब तुझ से आस लगाते ह�,

कशकोल का भरना �कसने कहा �प�दार से बेहतर होता ह?ै

बस एक तबस्सुम फ�का सा, बस एक तरन्नुम हल्का सा,

वाद� के �शकस्ता, ला हा�सल अंबार से बेहतर होता ह.ै

हर ख़्वाब को मरते देखा ह,ै इक रात गये क� दस्तक ने,

आंख� से उमीद� उठ जाना इसरार से बेहतर होता ह.ै

ख़ुशबू सी गु�ज़श्ता मौसम क�, आती ह ैहवा के शाने पर,

"दरवाज़ा भले ही बंद रह,े दीवार से बेहतर होता ह.ै"

आज़ाद! ना अब इम्काने वफ़ा, उम्मीद का चेहरा धंुधला सा,

हां �दल का �मट जाना भी �दले बीमार से बेहतर होता ह.ै

(2)

नशा पैर� पे तार�, बे क़रार�.

सफ़र अब भी ह ैजार�, बे क़रार�.

जुनंू अपनी �ख़रदमंदी पे ख़ुश ह,ै

कहां तक पुख़्ताकार�, बेक़रार�.

ज़रा सी लग़�ज़शे नोके क़लम पर,

उठ� सब पदा�दार�, बे क़रार�.

ग़ज़ल को अपनी रौ म� बहने दीजे,

कहां तक आबयार�, बे क़रार�.

तुम्हर� साअत� हा�सल नह� तो,

हमार� उम्र सार� बे क़रार�.

जहां तक भी संवार� ख़म ना �नकले,

तेर� ज़ुल्फ़� से यार� बे क़रार�.

मोहब्बत को कहां हम रास आए,

गरां हमको हमार� बे क़रार�.

हम� आज़ाद! उन आंख� म� रखना,

जहां हो बे क़रार� - बे क़रार�.
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इस तरह इस दौर म� अब इश्क़ का हा�सल �मले.

आंख म� पुरवाइयां और ह�ठ पर संदल �मले.

कट रह ेटुकड़� म� �कतने गुल-बदन ये दे�खए,

हर कदम पर प्यार के, महबूब के का�तल �मले.

क्य� मनाएं हादस� का हम भला अफ़सोस कुछ,

ना �कसी से �दल �मले अब ना �कसी म� �दल �मले.

भटकता �दन-रात ग�लय� हर युवा लाचार ह,ै

बांटते कोक�न हमको रहनुमा ग़ा�फ़ल �मले.

�ज़रह जब पूर� हुई तो यंू अदालत ने कहा,

चंद अपने ही हमेशा क़त्ल म� शा�मल �मले.

कंठ से हम गा रह ेचौपाइय� क� टरे पर,

ना कोई सच्चा �मले अब ना कोई बा�तल �मले.

बांह म� भर �लपट जाती फूल-क�लय�, शाख से

ख़ुशबुओं को राह चलते जब कोई जंगल �मले.

(2)

व ेबोल�गे, तय बोल�गे.

�सद्ध �गद्ध क� जय बोल�गे.

आधा झूठ महाभारत का,

पूरा कर संजय बोल�गे.

नाग-यज्ञ �फर रचने ख़ा�तर,

�फर से जनमेजय बोल�गे.

चील बा�नयां तुम्ह� मुबारक,

हम �च�ड़या क� लय बोल�गे.

आडावळ क्या ह ैमुरधर म�,

आखर �ंथालय बोल�गे.

ये देखो मुरद� के टीले,

जीवन का अ�भनय बोल�गे.

पूर� गांठ बांध ली मन म�,

बोल�गे �नभ�य बोल�गे.
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(1)

सीख लो �ज़न्दगी अमर करना.

प्यार के बीज को शजर करना.

काम ये सख़्त ह ैमगर करना,

अपनी हस्ती को मोतबर करना.

रुख़ हवाओं का भांपकर करना,

आसमान� पे जब सफ़र करना.

इश्क़ गँूगा ह,ै जब�क ख़्वा�हश थी,

उसक� आवाज़ पे सफ़र करना.

एक �दन ग़म हम� �सखा देगा,

अपने अल्फ़ाज़ म� असर करना.

तीर खाये ह� सब कलेजे पर,

हमने सीखा नह� मफ़र करना.

नाख़ुदा पार भी उतारेगा,

बीच म� मत अगर मगर करना.

सीख जाएंगे हम मुहब्बत म�,

आंसुओं म� गुज़र बसर करना.

रात भी ह ैतो उसक� मज़� से,

�जसके हाथ� म� ह ैसहर करना.

तीर वापस कभी नह� आता,

जो भी करना वो सोचकर करना.

"�ेम" रहता ह ै�जस बुलंदी पर,

उस बुलंदी को तुम भी सर करना.

(2)

बात ही बात म� मुझ से क्या कह गया.

रात भर उसको ही सोचता रह गया.

जब �नकाला मुझे उसने मझधार से,

नाख़ुदा को म� अपना खुदा कह गया.

मैने सपनो म� बरस� संजोया �जसे,

आंख खुलने पे वो ख़्वाब भी ढह गया.

चारागर के हुनर म� कमी तो न थी,

ज़ख्म �फर मेरा कैसे हरा रह गया?

रेल क� पट�रय� क� तरह हम रह,े

साथ चलते हुये फासला रह गया.

इश्क क� इं�तहा क� सनद �मल गई,

बात उसक� गलत थी सही कह गया



दीवाना रायकोटी' सोम नाथ गुप्ता

ISSN 2815-8326
18

अ�ैल- जून 2026

ग़ज़ल

(1)
ह ै�कतना सफ़र-ए-�ज़�दगी, �कसे ख़बर.
ह� कहां मं�जल-ए-�ज़�दगी, �कसे ख़बर.
कौन जाने कब, कोई हा�दसा हो जाये,
रह जाए लुत्फ़-ए-�ज़�दगी, �कसे ख़बर.
शक म� गुज़र करते हो, शाम-ओ-सहर,
कब हो जाए आह-ए-�ज़�दगी, �कसे ख़बर.
खुद से ख़फ़ा हो, भूले वफ़ा हो,
रह जाये तन्हा �ज़�दगी, �कसे ख़बर.
रहता ह ैवक़्त, मुसलसल रफ़्तार म�,
कब बदले दौर-ए-�ज़�दगी, �कसे ख़बर.
आनंद �ल�जए बा�रश का, बरसात म�,
क्या बदले रंग रुत-ए-�ज़�दगी, �कसे ख़बर.
ख़त्म होती जाये, इंसां म� इंसा�नयत ‘दीवाना’,
फूट जाये कब बुलबुला-ए-�ज़�दगी, �कसे ख़बर.

(2)
थक गया � ंदास्तान-ए- गम सुनाते-सुनाते.
बहने लगते ह� आंसू मुस्कुराते-मुस्कुराते.
�दल बहला कर वो ग़ायब हो गया,
म� तन्हा हो गया �दल लगाते-लगाते.
वो जो पत्थर था राह का कभी,
आज ख़ुदा हो गया लुभाते-लुभाते.
ह�ठ� पे चुप्पी आंख� मुस्कुराती रह�,
भेद खुल गया सारा छुपाते-छुपाते.
इश्क़ के पन्ने पर दद� दज� देख कर,
हो गये ज़ख़्म हरे मरहम लगाते-लगाते.
दयार-ए-इश्क़ म� आ बसा अनजान म�,
दामन पकड़ा बैठा दामन छुड़ाते-छुड़ाते.
था तो मुिश्कल देना मगर पकड़ा आया,
मोहब्बत का पहला ख़त घबराते-घबराते.
जला बैठा ह ै‘दीवाना’ हाथ ख़ुद के,
ग़ैर� को आंच से बचाते-बचाते.
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(1)
कोई हमदम न आशना बाक़�.
अब यहां कुछ नह� बचा बाक़�.
�सफ़�  इतना कहा �क कैसे हो,
और सब �दल म� रह गया बाक़�.
इब्तेदा ह ैमेरे जुनंू क� अभी,
ह ैअभी मेर� इंतेहा बाक़�.
बाग़ �दल का उजड़ चुका कब का,
ह ै�नगाह� म� इक ख़ला बाक़�.
अब ये बोसीदा तन उतार भी �ं ,
क्यंू रह ेरूह पर क़बा बाक़�.
और तो कुछ नज़र नह� आता,
रह गई गंूजती सदा बाक़�.
मंुह ख़ज़ान� का खोल दे मौला,
ह� अभी �कतने ही गदा बाक़�.
ह� सज़ाएं तो पै ब पै जार�,
देख� कब तक रह ेजज़ा बाक़�.
जुस्तजू म� अभी नज़र ह ैमेर�,
ह ैअभी �दल म� इक �हरा बाक़�.
चंद याद� का इक ज़ख़ीरा ह,ै
और जो कुछ था �मट चुका बाक़�.
सर ब सजदा � ंवक़्त के आगे,
अब कहां वो मेर� अना बाक़�.
पी �लया हुस्न वक़्त क� रौ ने,
अब वो रौनक़ न वो �ज़या बाक़�.
रायगां ह ैये ज़ो’म-ए-इस्लामी,
हम म� अब ह ैफ़क़त �रया बाक़�.
जल गई रूह, �मट गया एहसास,
मुझ म� “मुमताज़” क्या रहा बाक़�.

(2)
फ़श� से अफ़लाक तक पहुचंी ह ैरुसवाई मेर�.
जाने क्यंू बेचैन रक्खे सबको दानाई मेर�.
कोई साया भी पड़े मुझ पर तो दम घुटता ह ैअब,
मुझको तन्हा एक पल छोड़े न तन्हाई मेर�.
�जस जगह म� � ंवहां कोई नज़र आता नह�,
क़ैद मुझको रात �दन रखती ह ैयकताई मेर�.
कोई क्या समझे मेरे �दल क� तह� के ज़ा�वए,
ख़ुद मुझे कब मापनी आई ह ैगहराई मेर�.
वक़्त आया तो �कसी दीवार का साया न था,
हां, यही दु�नया रही बरस� तमाशाई मेर�.
उसका वादा था दुआ मक़बूल करने का मगर,
मांगती �,ं तो नह� होती ह ैसुनवाई मेर�.
रास्ता लंबा ह,ै मं�ज़ल का �नशां कोई नह�,
चलने दे ले�कन न मुझको आबलापाई मेर�.
आज भी “मुमताज़” मुझको वो ज़माना याद ह,ै
जब हुआ करती थी अंजुम से शनासाई मेर�.
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(1)

एक मुद्दत से वो �मला ही नह�.

दूर ह ै�फर भी फ़ासला ही नह�.

मैने �जतनी भी दु�नया देखी ह,ै

उससे बेहतर कोई लगा ही नह�.

कैसे म� अपने आप को देखंू ,

मेरे कब्ज़े म� आइना ही नह�.

चल �दया फेर कर नज़र ऐसे,

जैसे मुझको वो जानता ही नह�.

मेर� दु�नया उजड़ गई सार�,

उनको लगता ह� कुछ हुआ ही नह�.

हाथ उठते तो ह ैदुआ के �लए,

और लब पर कोई दुआ ही नह�.

चाह जीने क� जब नह� �दल म�,

�फर मरज़ क� तेरे दवा ही नह�.

नाम के थे जो खोखले �रश्ते,

उनसे �दल तो कभी �मला ही नह�.

(2)

तमन्नाओं म� �शद्दत अब नह� ह.ै

जो पहले थी वो हालत अब नह� ह.ै

नज़र के ज़ा�वये बदले हुये ह�,

ये दु�नया खूबसूरत अब नह� ह.ै

म� अपनी ज़ात म� गुम हो चुक� हू,ं

कोई भी �दल म� हसरत अब नह� ह.ै

ऐ �ज़म्मेदा�रयो अब जान बख़्शो,

�क मुझ म� और �हम्मत अब नह� ह.ै

म� तेरे ग़म म� दो आंसू बहा लंू,

मुझे इतनी भी फुस�त अब नही ह.ै

जो ला�ज़म �ज़�दगी के वास्ते थी,

मुझे वो भी सहूलत अब नह� ह.ै

मुझे शायद न तुम पहचान पाओ,

वो पहली जैसी सूरत अब नह� ह.ै

मेरे बच्च� को अब पर लग गये ह� ,

उन्ह� मेर� ज़रूरत अब नह� ह.ै

पढ़े �लक्खे भी पागल हो गये ह�,

ये मत कहना �जहालत अब नह� ह.ै
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स्टीव मैराबोली क� अं�ेजी क�वता का नीता पोरवाल �ारा �ह�दी अनुवाद-

जब नया �दन शुरू हो,
तो मुस्कुराने क� �हम्मत करो.
जब अंधेरा छाये,
तो सबसे पहले 
रोशनी करने क� �हम्मत करो.
जब अन्याय हो,
तो सबसे पहले 
इसक� �न�दा करने क� �हम्मत करो.
जब कुछ मुि�कल लगे,
तो इसे �कसी तरह
 हल करने क� �हम्मत करो.
जब जीवन आपको हरा दे,
तो वापस लड़ने क� �हम्मत करो.
जब कोई उम्मीद नजर न आये,
तो कुछ पाने क� �हम्मत करो.
जब आप 
थका हुआ महसूस कर रह ेह�,
तो चलते रहने क� �हम्मत करो.
जब समय क�ठन हो,
तो और कठोर होने का साहस करो.
जब प्यार आपको पीड़ा दे,
तो �फर से
प्यार करने क� �हम्मत करो.

�हम्मत करो
जब कोई चोट पहुचंाये,
तो उनके मन का 
मैल हटाने क� �हम्मत करो.
जब कोई खो जाये,
तो उनके रास्ता खोजने म�
 मदद करने क� �हम्मत करो.
जब कोई दोस्त �गर रहा हो,
तो सबसे पहले 
हाथ बढ़ाने क� �हम्मत करो.
जब आप दूसरे के साथ  
रास्ता पार करते ह�,
तो उनके ह�ठ� पर 
मुस्कुराहट लाने क� �हम्मत करो.
जब आप बहुत अच्छा महसूस करते ह�,
तो �कसी और को भी
 अच्छा महसूस कराने क� �हम्मत करो.
जब �दन डूब गया हो,
तो यह महसूस करने क�
 �हम्मत करो �क आपने अपना
 सव��ेष्ठ प्रदश�न �कया ह.ै
आप सबसे बेहतर होने क� 
�हम्मत करो
हर समय, �हम्मत करो.

(स्टीव मैराबोली (18 April 1975) एक अमे�रक� इंटरनेट रे�डयो कम�टेटर, पे्ररक व�ा और लेखक ह�.)
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राज�द्र �कशोर पंडा क� ओ�ड़या क�वता का सं�बद कुमार दाश �ारा अनुवाद

तुम्हारे मरने के बाद
�नत्य �नय�मत तुमको आ�वष्कार करना
मेरे वश म� आया.
जो �सफ�  था संभावना म�
घटा सो घटा
जो भी था असंभव
मानो वो भी आप-बीती हुआ.
सभा म� लहराती सा�ड़य� क� आंधी क�
हर साड़� म� मानो
काली कोमली क्वांर� क�
थी अलग-अलग गूढ़-माया.
तुम्हारे मरने के बाद
�फर-�फर शुरू हो गये हठात्
मं�दर क� सी�ढ़यां,
मास्टर क� टीन चौक से
फूल� क� दुकान और क�वता-�कताब क� दुकान
बुलडोज़र चला कर तोड़ �दया गया.
मेर� कल्पना, मेरे स्वप्न-प्र�ेप ही केवल
अ�ुण्ण रही.
तुम्ह� म�ने कभी शहद का छ�ा बनाया तो
कभी बना दी महानदी
खाया, पीया, फूला-फला
ऐसे, घोर राज्य म� भी
मशान म� �कलका�रय� का गंुजन हुआ.
तुमसे मुलाकात से लेकर मृत्युकालीन �वदाई तक
प्रत्येक मुहूत�
पुनघ��टत हुआ नये-नये स्पं�दत लय से,
प�रचय के पीछे और मृत्यु से आगे भी
अ�भ�ान �ापता गया.

हम ठ�क वसेै ही �दखे
�जस रूप म� �जसने भी हम� सु�मरन �कया.
तुम्हारे भीतर क� शून्या को पूणा� करने क� वासना
मुझ म� नह� ह,ै ना थी,
पर ना जाने क्य�
तुम्हारे मरने के बाद पहली बार प्रकृ�त म�
कुछ अधूरा सा लगा.
मानो, क�व ने तीन� ने�� को
मू�त�मती काली-छाया के आगम दृश्य को लेकर
भीतर के गृही के �लये बार-बार
खोला �फर बंद �कया ,बंद �कया �फर खोला.
तुम अपनी अनुपिस्थ�त
तुम अपनी गैर-हा�जर� के �सवाय
और क्या हो, म� ठ�क जानता नह�,
इतना ह ैपता ― तुम्हारे मरने के बाद
�नत्य �नय�मत तुमको आ�वष्कार करना
मेरे वश म� आया.

�कसी क� मृत्यु से
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आज क� रात तराशंूगा दद� के नगमे
आसमां तार� क� चादर म� समाया सा ह,ै
और तार� म� दमक भी ह ैथरथराहट भी
गीत के सुर भी हवाओं म� घुले जाते ह�,
हां मुझे इश्क था उसको भी रहा हो शायद
ऐसी ही रात थी और ऐसा ही फैला आकाश
मेर� आगोश म� �समटी हुई बल खाई हुई
मेरे बोस� के समंदर म� वह नहाई हुई
आसमां दूर तलक अपना �नगहबान सा था
उसने भी इश्क �कया मेरा भी कुछ कम तो ना था,
कैसे उन झील सी आंख� से ना उल्फत करता
आज क� रात तराशंूगा दद� के नगमे.
कैसे म� मान लंू वह साथ नह� ह ैमेरे
कैसे एहसास करंू उस से जुदा हो जाना
शब् क� फैली हुई ख़ामोशी क� आवाज� क�
गंूज कुछ और भी बढ़ती ह ै�क अब वह जो नह�
नगमे यंू रूह को सैराब �कये जाते ह�
जैसे शबनम के नरम कतरे �गर� मैदां म�
क्या हुआ जो मेर� उल्फत उसे रख पाई नह� अपने पास
आज �फर तार� क� बरसात ह ैपर वह ही नह�
दूर से, नगमे क� आवाज़ लरज़ती ह ैकह�
यह कहानी ह ैमेर� म� भी क्या बेचैन नह�
नज़र� बेचैन ह ैबस एक नज़ारे के �लए
उसको एक बार यह� पास बुलाने के के �लए

�दल तडपता ह ैउसे �दल म� बसाने के �लए
गो क� मालूम ह ैवह अब नह� आने के �लए
ह ैवही रात दरख्त� पे वही चांदनी है
पर ना हम वह ह� ना उन रात� क� परछाईं है
तय तो ह ैअब कोई चाहत कोई उल्फत ना रही
�फर भी उस हुस्न से हद दजा� मोहब्बत तो रही,
मेर� आवाज़ के तार� म� तमन्नाओं का सुर आज भी है
दोश पर नरम हवाओं पे करे यह परवाज़
मेर� आवाज़ बने आज �फर तेर� आवाज़
मेरे बोसे थे कभी उसक� पुर असरार आवाज़
�कसी शहनाई क� मा�न�द वह गाती आवाज़
वह �नगाह� जो कभी मेरा वजूद भरती थी
अब �कसी और क� जलव� म� समा जाय�गी
उस से अब प्यार नह� पर शायद
कोई �च�गार� अभी �दल म� दबी हो शायद
इश्क लम्ह� म� गुज़रता ह ैमगर याद का बोझ
भार� पत्थर ह ैजो सीने से उतरता ही नह�
इस जवां रात के जैसी ही थी वह भी रात�
मेर� आगोश थी और उसका लरज़ता सा �जस्म
वह मेरे साथ नह� रूह को मंज़ूर नह�
हां मगर आखर� यह दद� ह ैजो उसने �दए
उसक� उल्फत के जवान दद� क� खा�तर म�ने
बस यही आख़र� अशआर ह� जो म�ने �लखे.

पाब्लो नेरूदा क� मशहूर नज्म का अनुवाद खुश�द अनवर �ारा-पाब्लो नेरूदा क� मशहूर नज्म का अनुवाद खुश�द अनवर �ारा-



केदार नाथ �स�ह

लाओगे? क्या लाओगे?
पूछते ह� घर �दशाएं
नदी- नाले गांव- जंगल.

लाओगे क्या लाओगे?
गंध पहले बौर क�
या फल� पर चढ़ते सुनहरे रंग
स्पश� हाथ� का नया
या सद� पानी सी छुअन �नःसंग.

लाओगे? क्या लाओगे?
अनछुए तट
या �क रस्त� के नए भटकाव
धूपगं�ध पंख �च�ड़य� के
�क टूटे आं�धय� 
के पांव.

लाओगे? क्या लाओगे?
नई चा क� प्या�लय� म� तैरता �दन
या �क हल्क� भाप
चोट खाये बादल� क� एक टूक �जजी�वषा
या �फर
अजन्मे स्वर� का बढ़ता आलाप.
लाओगे? क्या लाओगे?
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बाबुषा कोहली

ऐसे सवाल मुझसे मत पूछो �जनके जवाब गूगल दे सकता है
माप, गणना और तुलना के सवाल मुझसे मत पूछो
मत पूछो कौन-सा लेखक बुरा ह ैऔर कौन-सा अच्छा
मत पूछो कौन-सी कृ�त शास्�ीय है
और कौन-सी लोक��य
मत पूछो बच्चे का क्या नाम रखना चा�हए
मत पूछो रोज़ी-रोटी के �लए क्या काम करना चा�हए
समय क� चाल मत पूछो
मौसम का हाल मत पूछो
व्हाट्सएप पर सवाल मत पूछो
मेस�जर पर सवाल मत पूछो
फ़ोन पर सवाल मत पूछो
मेल पर सवाल मत पूछो
कहने या पूछने के �लये सचमुच क� कोई बात हो
तो थोड़ा ठहरो कुछ �दन या महीन� तक
या कुछ बरस� तक
�फर एक �दन डाकघर से एक अन्तद�शीय ले आओ
और वह बात उसम� �लखो
य�द वह सवाल ह ैतो �च�ी लाल बक्से म� डालने के पहले
जवाब तुम तक आ जाएगा
य�द वह कोई बात ह ैतो तुम्हारे �लखते-�लखते ही
मुझ तक पहुचं जाएगी
आज़मा लो
जवाब कभी भी मनुष्य� से नह� आते
वे आते ह� जीवन से
बात� भटक जात� �ायः भाषा म�
अ-भाषा म� पहुचँ जात� सही पते पर वे
धीरज धरो
जो धीरज धरना जानते ह�, यह अिस्तत्त्व उन्ह� अपने
हृदय क� धम�नय� म� धारण करता है
लहू क� तरह
जो धीरज धरना जानते ह�, उनके ही लहू का लोहा
लगा हुआ ह ैउस न�व पर
�जसके बूते इस जगत क� इमारत खड़� हुई है
गहर� सांस लो
पानी �पयो.
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भावेश �दलशाद
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संस्मरण
एक याद : डॉ. मोहन नागरएक याद : डॉ. मोहन नागरएक याद : डॉ. मोहन नागर

"�सरहाने मीर के कोई न बोलो
अभी टुक रोते-रोते सो गया ह"ै...
रोया नह�, तो शायर क्या? फ़नकार क्या? अपने ही �लए रोया, अपने ही दुख� से रोया तो भी शायर क्या? धूप झेलते ह�, आग पीते ह�, झंझावात� से टकराते ह� और
न जाने �कतन� के ताने सुनकर पनपते जाते ह�, �फर भी �दल ऐसा �क धड़के तो दुख देने वाली कायनात के �लए ऑक्सीजन ही फंूके. जंगल� का �करदार सबके
नसीब म� नह� होता. मोहन भाई के भीतर के जंगल से ही कोई तेज़ झ�का उड़ा था और मेर� झोली म� एक नज़्म डाल गया था. यह तब क� बात ह ैजब दास्तां कहते-
कहते मोहन भाई को रोना आने लगा था और रोते-रोते खोना भी.
दद� हुआ था. होता ह.ै होता रहगेा �क एक �ज़न्दा शख़्स मह�फ़ल से तक़र�बन रुसवा चला गया. एक बेलौस आवाज़ नये अल्फ़ाज़ क� तमाम संभावनाओं से मंुह
मोड़कर गंूज बन गयी. एक �दलदार दोस्त, हौसले का एक हाथ अचानक छूट गया, बेवफ़ा हो गया.
"बहुत सी बात� पूर� होनी थ�, बहुत से ख़्वाब पूरे होने थे,
अधूरे थे बहुत से काम और अचानक वक़्त पूरा हो गया."
ग़ज़ब का यारबाश आदमी था. �रश्त� क� हरारत से उसके बदन म� ख़ून दौड़ता था तो �ज़�दगी छलछलाकर उफनती थी. अपनी मुिश्कल� से तपकर ढला इंसान था.
हम एक-ही या एक-से ही तो नह� थे, पर जौन के ढंग से क� ंतो, थे एक ही जंगल के. अब म� अपने जंगल म� अजन�बय� के बीच काफ़� तनहा उस इते्तफ़ाक को भी
सोचता � ं�क हम एक-दूसरे से अनजान भी न थे.
हमार� सोहबत का रास्ता सा�हत्य से जुड़� बात� से बना. फ़ोन का एक फ़ायदा हुआ �क एक समूह 'सा�हत्य क� बात' पर हम टकराये. एक ही जंगल का �मज़ाज था
तो टकराहट भी हुई, �फर उसी जंगल का �दल था, तो �मला था. �पप�रया और पचमढ़� क� 'सा�हत्य क� बात' क� यात्रा के दौरान उन्ह� नज़दीक से देखने को �मला,
तो कुछ हमआहगंी भी बढ़�. हमख़याली तो शायद कुछ कम, ले�कन हमऐब हम बहुत रह.े मोहन भाई को ख़ास नश� से लगाव था, मेज़बानी का शौक़ था, मुहब्बत
और हक़ के �लए तड़प थी और पाखंड से बड़� कोफ़्त थी, 'ख़ुदी क� ख़ुदाई' से �चढ़ थी और सा�हत्य के नाम पर स्वयंभू प्रवृ�त्त से सख़्त ऐतराज़ था. मौक़ा �मलते ही
भाई भी तन्ज़, प्र�तरोध या खुला ता�क�क �वरोध दज� कराने से चूकते नह� थे. मुझे लगता ह,ै अब भी जहां ह�गे, वहां हमारा जंगल ही आबाद कर रह ेह�गे.
"�कसी क� सोच रोशन करनी ह,ै �कसी आवाज़ म� दम भरना ह,ै

अभी �ज़�दा बने रहना ह ैदोस्त, बेशक वक़्त पूरा हो गया."

�ज़�दा वही ह ैजो ढर� का �वरोधी ह,ै बाग़ी ह.ै फ़क�र� को जीने का यही सलीक़ा आता ह.ै मोहन भाई क� क�वताओं से लेकर लघुकथाओं तक ऐसे तेवर और
फ़लसफ़े �मल जाते ह�. धम� के नाम पर चल रही मक्का�रय� को लताड़ना �फ़तरत म� था. एक बार फ़ोन पर बात हुई तो एक प्रसंग म� बोले, 'भावशे, चमड़� और धम�
का धंधा कभी ख़त्म नह� होता'. उनके पास अपनी एक समझ थी, म� बहुत हद तक �जसका मुर�द भी रहा.
सामा�जक-सा�हित्यक समूह� म� छोट-ेमोट ेस्वयंभू टाइप के लोग� को तो वह एकाध बयान म� ही उधेड़ �दया करते थे. उनक� पाखंड �वरोधी चेतना के दो उद्धरण
मुझे ज़ाती तौर पर याद आते ह�. एक, चंद्रकांत देवताले के साथ अपनी एक वाता� और बहस को याद करते हुए वह बताते थे �क कैसे उन्ह�ने ज�टल क�वताई पर
देवताले जी को घेरा था और तक�  के स्तर पर उन्ह� �नरुत्तर �कया था. प्रसंग उनके शब्द� म� इस तरह था:
'आपक� क�वता पढ़ने पर समझ क्य� नह� आती?'
'एक बार म� शायद न आये, �फर प�ढ़ए.'
'दस बार पढ़ने पर भी समझ नह� आती, तो?'
'ग्यारहव� बार प�ढ़ए.'
'हा हा हा'

दूसरा प्रसंग मेरे �लए और भी महत्वपूण� था. कोरोना काल म� सरकार� तंत्र म� कई तरह क� गड़ब�ड़यां चल रही थ�. मध्य प्रदेश क� राजधानी भोपाल म� कुछ बड़े
घपले सु�ख�य� म� थे. चंद रोज़ म� मुझे पत्रका�रता से जुड़े कुछ सूत्र� से एक इशारा �मला, तो म�ने उन्ह� फ़ोन करके कहा, 'आप तो छुपे रुस्तम हो दादा.'
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अपने अंदाज़ म� हसें, बोले, 'हां, तूने सही सुना.' �फर मेर� पत्रका�रता के बारे म� कुछ सवाल पूछकर कहा, 'अरे! पहले बताया नह� तूने. रुक, अगला बड़ा ख़ुलासा तेरे
ज़�रए ही होगा.' मुझे उनक� बात पर अब भी यक़�न रहता ह.ै
"जहां हम तुम �मल�गे अब कभी, वहां आड़े न आने द�गे वक़्त,
ये दु�नया एक लमह ेक� ही थी, यहां तक वक़्त पूरा हो गया."

इस यक़�न क� एक वजह छोड़ गये ह� मोहन भाई. 7 नवबंर 2020 क� बात ह.ै एक क�वता पूर� हुई, तो शायर के मन म� होने वाली खलबली क� वज्ह से मुझे एक ही
नाम याद आया. फ़ौरन भाई को भेज दी. उनके �ल�खत शब्द आये, 'चंद्रकांत देवताले का एक संग्रह ऐसा था, जो केवल एक क�वता थी. �ह�दी सा�हत्य म� ऐसी कोई
दूसर� रचना ये हो सकती ह ैभावशे, य�द तैयार हो पाई तो. तुम्ह� नह� पता �क क्या प्लॉट आया ह ैतुम्हार� क़लम पर'. इस संदेश के बाद हमार� बातचीत हुई फ़ोन पर
और क़र�ब एक घंट ेतक वो यही एक्सप्लेन करते रह े�क 'क्या प्लॉट आया मेर� क़लम पर'. उनक� बात�, सुझाव और �हदायत� इतनी पुरअसर थ� �क अब तक उस
क�वता पर म� �सफ़�  काम कर रहा �.ं कह� �कसी से साझा नह� क� ह.ै मुझे यक़�न ह ै�क कभी एक बड़ा ख़ुलासा होगा. इसका उलट एक मामूली प्रसंग और था.
उनक� लघुकथाओं म� 'धम� और चमड़� का धंधा' क� द्रीय �वषय� के रूप म� मौजूद रह ेथे. 'चमड़� के धंधे' �वषयक एक लघुकथा पर म�ने उनके साथ कोरोना काल क�
एक महत्वपूण� �रपोट� और उस पर अपना एक 'मन' साझा �कया था. तब उन्ह�ने कहा था, 'ये वाक़ई एक ग़ज़ब का प्लॉट ह.ै इससे ज़रूर कुछ नया �नकलेगा.' अस्ल
म�, कुछ आवाज़� ऐसी होती ह�, जो तनहाई म� आपसे बात� करती ह�, जो आपके आसपास गंूजती रहती ह�. जो अकेले म�, टूटने वाले पल� म� आपसे ब�तयाने चली आती
ह�. उन आवाज़� म� से एक मोहन भाई क� ह ैऔर रहगेी मेरे साथ.

उनक� आवाज़ मेरे साथ उन �दन� म� भी लगातार जुड़� रही, जब म� सज�र� और उसके बाद के दद� से दो-चार था. �फर कुछ-कुछ �दन� म� फ़ोन पर हम ब�तयाते रहते थे.
क�वताओं को लेकर, सा�हित्यक बात� को लेकर और रोज़मरा� क� कुछ बात� को लेकर भी. लघुकथा लेखन के दौर म� उनके �लखे पर चचा� होती थी. इसे लेकर वह
बहुत गंभीर थे. कहते थे, 'पता नह� भावशे.. ये लेखन बहुत गंभीर ह ैऔर जब तक कुछ बहुत-बहुत साथ�क और अलहदा न आये मन म�.. अगली कोई लघुकथा भी न
हो पाएगी. आगे कुछ �नकला तो तुम्ह� ज़रूर भेजंूगा.' उनक� लघुकथाओं क� धार एक आश्विस्त बन रही थी सा�हत्य �वश्व के �लए. मुझे पता नह� �क उसका अंजाम
क्या हुआ! क्या कोई प्रकाशन हो सका या नह�?
"उस के सुनने के �लए जमा हुआ ह ैमहशर
रह गया था जो फ़साना �मर� रुस्वाई का"...

जब कोई मुझे 'भावशे' कहगेा, जब कोई टाइप संदेश� म� डॉट्स लगाकर बात करेगा, जब कोई मेर� आलोचना करता हुआ भी चहतेा लगेगा. मोहन भाई मुझे शायद
ऐसे भी याद आते रह�गे. बग़ैर परवाह �कये �क �कसक� ह,ै ख़राब क�वता को ख़राब कह देना, ख़राब आलोचना को भी नकार देना, नाजायज़ पक्ष क� ब�खया उधेड़
देना. इन तमाम ऐब� के �लए मोहन भाई क� याद मुझे हमेशा आती रहगेी. मुझे याद ह,ै उन्ह�ने बताया था �क उनका बचपन कैसे बीता था. �सर पर ईंट� ढोकर जो
जवान हुआ हो, उसके मन म� ग़लत को ग़लत कहने का डर होता भी क्य�? वो पाखंड से लोहा लेता भी क्य� नह�? कुल �मलाकर बात वही �क जंगल� को अंधेरा,
चीख� और आं�धयां डराती नह�.
यंू भी कहना चाहता � ं�क बंदा नह� था वो, बंदगी न उसका मक़सद थी, न मन्सब. नह�, यानी वो ख़ुदा भी नह� था. उसे ऐसा कोई भरम न था. ऐसे भरम पालने वाल�
को आईना और औक़ात �दखाने म� उसक� कबीर� उभरकर आती थी. उन्ह� �कसी से ज़ाती �ेष या बैर नह� था, केवल मु�� को लेकर या ग़लत �लखे-कह े(उनक� नज़र
म�) क� मुख़ा�लफ़त उनका कैरेक्टर था.

उन्ह�ने मेर� भी दो-चार रचनाओं को �सरे से ख़ा�रज �कया था. म�ने ग़ौर �कया तो पाया �क उनका रवयैा ठ�क था. हम सोशल मी�डया दौर म� सब्र खो चुके ह� और जो
मन म� आया, वह सब कुछ प्रकाशन या प्रचार योग्य समझने के षडयंत्र के �शकार. मोहन भाई ऐसे ख़तर� के �लए भी ज़रूर� रह.े उन्ह� ग़ज़ल� म� मुझसे कुछ 'नये और
साथ�क' प्रयोग� क� अपेक्षा भी थी. अपने इस हम-ऐब के साथ रूहानी तौर पर हमेशा जुड़ा र�गंा. को�शश करता र�गंा �क उनक� कुछ तमन्नाओं और उम्मीद� को
�कसी तरह �नभा सकंू. वरना यहां से आज़ाद होकर जब उनके पास पहुचंूंगा, तो उनक� सोहबत �मलेगी. अपने जंगल क� तनहाई से छुटकारा पाकर हम एक मह�फ़ल
और आबाद कर�गे. हम क्या? म� ही अपने जंगल से अनजान �.ं उनके तो शायद और भी हमऐब रह ेह�. वो तो मह�फ़ल कर ही रह ेह�गे, यारबाश आदमी जो थे.
"सुक़ंू म� अब रहो �दलशाद तुम, ये अच्छा ह ैहुए आज़ाद तुम
चलो क़ैद-ए-हयात-ओ-मौत का भयानक वक़्त पूरा हो गया."
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डॉ० कमलेन्द्र कुमार 
(1)
मुझे �कसी बांध क� चाह नह�, छाए पेड़� क� बहार.
'�चपको आंदोलन' के जनक बने, ये उनके थे उदगार.
(2)
शांत घाटी का कर संरक्षण, पाया पद्म�ी पुरस्कार.
वृक्ष �मत्र भी कहलाईं वो, बोलो जी तुम सोच �वचार.
(3)
नम�दा आंदोलन के बने प्रणेता, पाया पद्म�ी सम्मान.
अजब अनूठा नाम ह ैप्यारा, बोलो बच्चो, करके ध्यान.
(4)
नम�दा आंदोलन क� बनी प्रणेता, दु�नयां म� नाम कमाया.
राइट लाइवलीहुड अवाड� �लया, बोलो नाम याद आया.
(5)
ह�रत �वकास क� बन� समथ�क, था पाया पद्म �ी सम्मान.
सोचो समझो �फर बतलाओ, राधा, माही, और अरमान.
(6)
इकोलॉजी के बने प्रणेता, �लख डाला पया�वरण �व�ान.
सदा प्रकृ�त क� बात कर�, पाया संजय गांधी सम्मान.
(7)
बड� मैन सब कहते उनको, सुनो गौर से बात.
सदा �वहग पर गौर कर� वे, चाह े�दन हो रात.
(8)
गोपेश्वर म� जन्म �लया, वे घूमे दु�नया सार�.
�कया प्रकृ�त से प्यार इन्होने, हम उनके आभार�.
(9)
'पेड़� क� अम्मा' सब कहते, पाया पदम् �ी सम्मान.
बच्चो! इनको जानो समझो, रहो न तुम अनजान.
(10)
'जल पुरुष' सब कहते इनको, पाए कई सम्मान.
सदा प्रकृ�त क� बात� करते, ह� भारत क� शान.
(11)
सदा �वटप क� रक्षा क� ह,ै बनकर पहरेदार.
'�चपको मु�हम' क� बन� प्रणेता, जाने ये संसार.
(12)
'�ी मैन' सब कहते इनको, �कया प्रकृ�त से प्यार.
सदा पेड़ क� रक्षा करते, बनकर पहरेदार.
(13)
दो वष� तक रह� पेड़ पर, पेड़ बचाया लूना.
सदा पेड़ क� रक्षा कर लो, प्यार करो तुम दूना.

28
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बाल पह�ेलयां

(उत्तर: 1. सुन्दर लाल बहुगुणा, 2. सुगाथा कुमार�, 3. बाबा आम्ट,े 4. मेधा पाटकर ,5. सुनीता नारायण, 6. रामदेव �म�ा, 7. सलीम मुईनु�ीन अब्दुल
अली(सलीम अली), 8. चंड� प्रसाद भट्ट, 9. सालूमरदा �थमक्का, 10. डॉ. राजेन्द्र �स�ह, 11. गौरा देवी, 12. मार�मुथु योगनाथन 13. जू�लया बटर फ्लाई) 
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स्वामी �ववेकानंद: आज जीवन इतना ज�टल क्य� हो गया ह?ै
रामकृष्ण परमहसं: जीवन का �व�ेषण करना बंद कर दो. यह इसे ज�टल बना देता ह.ै जीवन को �सफ�  �जओ.
स्वामी �ववेकानंद: हम हमेशा दुखी क्य� रहते ह�?
रामकृष्ण परमहसं: परेशान होना तुम्हार� आदत बन गयी ह.ै इसी वजह से तुम खुश नह� रह पाते.
स्वामी �ववेकानंद: अच्छे लोग हमेशा दुःख क्य� पाते ह�?
रामकृष्ण परमहसं: हीरा रगड़े जाने पर ही चमकता ह.ै सोने को शुद्ध होने के �लए आग म� तपना पड़ता ह.ै अच्छे लोग दुःख नह� पाते बि�क
पर�क्षाओं से गुजरते ह�. इस अनुभव से उनका जीवन बेहतर होता ह,ै बेकार नह� होता.
स्वामी �ववेकानंद: आपका मतलब ह ै�क ऐसा अनुभव उपयोगी होता ह?ै
रामकृष्ण परमहसं: हां. हर �लहाज से अनुभव एक कठोर �शक्षक क� तरह ह.ै पहले वह पर�क्षा लेता ह ैऔर �फर सीख देता ह.ै
स्वामी �ववेकानंद: समस्याओं से �घरे रहने के कारण, हम जान ही नह� पाते �क �कधर जा रह ेह�.
रामकृष्ण परमहसं: अगर तुम अपने बाहर झांकोगे तो जान नह� पाओगे �क कहां जा रह ेहो. अपने भीतर झांको. आख� दृ�ष्ट देती ह�. हृदय राह
�दखाता ह.ै
स्वामी �ववेकानंद: क्या असफलता सही राह पर चलने से ज्यादा कष्टकार� ह?ै
रामकृष्ण परमहसं: सफलता वह पैमाना ह ैजो दूसरे लोग तय करते ह�. संतु�ष्ट का पैमाना तुम खुद तय करते हो.
स्वामी �ववेकानंद: क�ठन समय म� कोई अपना उत्साह कैसे बनाए रख सकता ह?ै
रामकृष्ण परमहसं: हमेशा इस बात पर ध्यान दो �क तुम अब तक �कतना चल पाए, बजाय इसके �क अभी और �कतना चलना बाक� ह.ै जो
कुछ पाया ह,ै हमेशा उसे �गनो, जो हा�सल न हो सका उसे नह�.
स्वामी �ववेकानंद: लोग� क� कौन सी बात आपको हरैान करती ह?ै
रामकृष्ण परमहसं: जब भी वे कष्ट म� होते ह� तो पूछते ह�, "म� ही क्य�?" जब वे खु�शय� म� डूबे रहते ह� तो कभी नह� सोचते, "म� ही क्य�?"
स्वामी �ववेकानंद: म� अपने जीवन से सव�त्तम कैसे हा�सल कर सकता �?ं
रामकृष्ण परमहसं: �बना �कसी अफ़सोस के अपने अतीत का सामना करो. पूरे आत्म�व�ास के साथ अपने वत�मान को संभालो. �नडर होकर
अपने भ�वष्य क� तैयार� करो.

आध्यात्म

रामकृष्ण परमहसं और स्वामी �ववकेानंद के संवादरामकृष्ण परमहसं और स्वामी �ववकेानंद के संवाद
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समीक्षक: प्रोफेसर संजय ��वदेी

�दल्ली म� ‘भारत’ को जीने वाला बौ��क यो�ा�दल्ली म� ‘भारत’ को जीने वाला बौ��क यो�ा
पुस्तक समीक्षा

पुस्तक:रामबहादुर राय :�च�तनके �व�वध आयाम,
लेखक: प्रोफ. कृपाशंकर चौबे, पृष्ठ: 206, मूल्य:
रु. 540 .00 (हाड� बाउंड), प्रकाशक: प्रवासी पे्रम
पि�ल�श�ग, इं�डया, गा�जयाबाद

कभी जनांदोलन� से जुड़े रह,े पदम भूषण और पद्म�ी सम्मान� से अलंकृत रामबहादुर राय का समूचा
जीवन रचना, सृजन और संघष� क� यात्रा ह.ै उनक� लंबी जीवन यात्रा म� सबसे ज्यादा समय उन्ह�ने
पत्रकार के रूप म� गुजारा ह.ै इस�लए व ेसंगठनकता�, आंदोलनकार�, संपूण� �ां�त के नायक के साथ-
साथ महान पत्रकार ह� और लेखक भी. अपने समय के नायक� से �नरंतर संवाद और साहचय� ने उनके
लेखन को समृद्ध �कया ह.ै हमारे समय म� उनक� उपिस्थ�त ऐसे नायक क� उपिस्थ�त ह,ै �जसके
सािन्नध्य का सुख हमारे जीवन को श�� और लेखन को खुराक देता ह.ै उनका समावशेी स्वभाव,
मानवीय संवदेना से रसपगा व्य��त्व भीड़ म� उन्ह� अलग पहचान देता ह.ै ‘�दल्ली’ म� ‘भारत’ को जीने
वाले बौ�द्धक योद्धा के रूप म� पूरा देश उन्ह� देखता, सुनता और पे्ररणा लेता ह.ै �जस दौर क�
पत्रका�रता क� प्रामा�णकता और �वश्वसनीयता पर ढेर� सवाल ह�, ऐसे समय म� राम बहादुर राय क�
उपिस्थ�त हम� आश्वस्त करती ह ै�क सारा कुछ खत्म नह� हुआ ह.ै
भारतीय जीवन मूल्य� और पत्रका�रता के उच्च आदश� को जीवन म� उतारने वाले रामबहादुर राय ने
राजनी�त के �शखर पुरुष� से �रश्त� के बावजूद कभी कलम को �ठठकने नह� �दया. उन्ह�ने वही �लखा
और कहा जो उन्ह� सच लगा. राय साहब काशी �हन्दू �वश्व�व�ालय से अथ�शास्त्र म� स्नातकोत्तर
उपा�ध प्राप्त कर छात्र राजनी�त म� स��य रहते हुए, ऐ�तहा�सक जयप्रकाश आंदोलन के नायक� म�
रह.े दै�नक ‘आज’ म� बांग्लादेश मु�� सं�ाम का आंख� देखा वण�न �लखकर आपने अपनी पत्रकार�य
पार� क� एक साथ�क शुरुआत क�. युगवाता� फ�चर सेवा, �हन्दुस्तान समाचार संवाद स�म�त म� काय�
करने के बाद आप ‘जनसत्ता’ से जुड़ गए. 

‘जनसत्ता’ म� एक संवाददाता के रूप म� काय� प्रारंभ कर व ेउसी संस्थान म� मुख्य संवाददाता, समाचार ब्यूरो प्रमुख, संपादक, जनसत्ता समाचार सेवा के
पद� पर रह.े आप नवभारत टाइम्स, �दल्ली म� �वशेष संवाददाता भी रह.े आप देश क� अनेक सामा�जक संस्थाओं से जुड़े ह� �जनम� प्र�ा संस्थान,
युगवाता� ट्रस्ट, दशमेश एजुकेशनल चे�रटबेल ट्रस्ट, इं�डयन नेशनल कमीशन फॉर यूनेस्को, प्रभाष परंपरा न्यास, भानुप्रताप शुक्ल न्यास के नाम प्रमुख
ह�.

आपक� च�च�त �कताब� म� आजादी के बाद का भारत झांकता ह.ै ये �कताब� राजनी�त शास्त्र और समाजशास्त्र क� मूल्यवान �कताब� ह�. �जनम� भारतीय
सं�वधानः एक अनकही कहानी, रहबर� के सवाल (पूव� प्रधानमंत्री चंद्रशेखर क� जीवनी), मं�जल से ज्यादा सफर (पूव� प्रधानमंत्री वीपी �स�ह क�
जीवनी), काली खबर� क� कहानी (पेड न्यूज पर क� �द्रत), भानुप्रताप शुक्ल- व्य��त्व और �वचार प्रमुख ह�. भारतीय पत्रका�रता क� उजली परंपरा के
नायक के रूप म� रामबहादुर राय आज भी �नराश नह� ह�, बदलाव और प�रवत�न क� चेतना उनम� आज भी �ज�दा ह.ै स्वास्थ्यगत समस्याओं के बावजूद
आयु के इस मोड़ पर भी व ेउतने ही तरोताजा ह�.

पत्रका�रता के इस अनूठे नायक पर प्रो. कृपाशंकर चौबे क� नई �कताब ‘रामबहादुर रायः�च�तन के �व�वध आयाम’(प्रवासी पे्रम पिब्ल�श�ग, गा�जयाबाद
�ारा प्रका�शत) उनके अवदान को अच्छ� तरह से रेखां�कत करती ह.ै एक पत्रकार, संपादक, सामा�जक काय�कता� के रूप म� बहु�ात राय साहब को
इस तरह देखना �न��त ही कृपाजी क� उपलिब्ध ह.ै उनक� यह �कताब राय साहब के संपूण� रचनाधम� स्वभाव का �जस तरह मूल्यांकन करती ह,ै वह
अप्र�तम ह.ै �कताब म� उनका व्य��त्व, उनक� �कताब�, उनके �रश्ते और रचना कम� �दखता ह.ै इस तरह यह �कताब उन्ह� जानने का सबसे बेहतर�न
ज�रया ह.ै क्य��क रामबहादुर राय जैसे बहुआयामी व्य��त्व को आप उनक� �कसी एक �कताब, एक मुलाकात, एक व्याख्यान से नह� समझ सकते.
�क�तु यह �कताब बड़� सरलता से उनके बारे म� सब कुछ कह देती ह.ै
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हमारे बीते �दन� क� यात्राएं, आजादी के बाद एक बनते हुए देश क� �च�ताएं, सरकार� क� आवाजाही, हमारे नायक� क� मनोदशा सब कुछ. पहले
अध्याय म� संघष� और सरोकार के तहत उनके बचपन,स्कूली �शक्षा,कालेज जीवन, अ�खल भारतीय �व�ाथ� प�रषद म� उनक� स��यता, संघष�,
जेल यात्रा सब कुछ जीवतं हो उठा ह.ै उनके आंदोलनकार� और छात्र राजनी�त के पक्ष को यहां समझा जा सकता ह.ै जयप्रकाश नारायण से
उनका �रश्ता कैसे उन्ह� रूपांत�रत करता ह,ै कैसे व ेआंदोलन के माग� से लोक जागरण के �लए पत्रका�रता के माग� पर आते ह�, इसे पढ़ना सुख
देता ह.ै अध्याय दो म� ‘प्रश्नोत्तर शैली म� पूव� प्रधानमंत्री चंद्रशेखर क� जीवनी’ शीष�क अध्याय म� राय साहब क� �कताब ‘रहबर� के सवाल’ क� चचा�
ह.ै चंद्रशेखर जी के साथ संवाद से बनी यह �कताब राजनी�त, समाज और समय के संदभ� क� अनोखी व्याख्या ह.ै जहां संवाद एक तरह के
�शक्षण म� बदल जाता ह.ै अध्याय तीन म� पूव� प्रधानमंत्री �वश्वनाथ प्रताप �स�ह क� जीवनी (मं�जल से ज्यादा सफर) भी संवाद शैली म� ही �लखी
गयी ह.ै इस स्तर के राजनेताओं के अनुभव �नश्चय ही हम� समृद्ध करते ह�. क्य��क व ेआजादी के बाद के भारत क� राजनी�त, संसद और समाज क�
गहर� समझ लेकर आते ह�. पत्रकार राय साहब इस तरह समाज�व�ा�नय� और राजनी�तशािस्त्रय� के �लए मौ�लक पाठ रचते नजर आते ह�.

इस �कताब क� भू�मका म� यशस्वी संपादक प्रभाष जोशी �लखते ह� -“रामबहादुर राय देश के एक बहुत �वश्वसनीय और प्रामा�णक पत्रकार ह�. यह
जल्दी म� काता-कूता कपास नह� ह.ै बड़े जतन से बुनी गयी चादर ह.ै”

अध्याय चार और पांच महान समाजवादी �च�तक और राजनेता जेबी कृपलानी और जयप्रकाश नारायण को समझने म� मदद करते ह�. अध्याय –छह
म� रा�� ीय स्वयंसेवक संघ के सर संघचालक रह ेबालासाहब देवरस क� �वचार दृ�� पर चचा� ह.ै यह पाठ ‘हमारे बालासाहब देवरस’ नामक पुस्तक
पर क� �द्रत ह ै�जसका संपादन राय साहब और राजीव गुप्ता ने �कया था. अध्याय सात म� गो�व�दाचाय� पर संपा�दत �कताब क� चचा� ह.ै गो�व�दाचाय�
के बहाने यह �कताब राजनी�त क� लोकसंस्कृ�त पर �वमश� खड़ा करती ह.ै अध्याय आठ म� पड़ताल शीष�क से छपे उनके स्तंभ का �वशे्वषण ह.ै
इस स्तंभ पर क� �द्रत चार पुस्तक�  अरुण भार�ाज के संपादन म� प्रका�शत हुई ह�. �जनका प्रो. कृपाशंकर चौबे ने नीर-क्षीर �ववचेन �कया ह.ै
अध्याय- नौ म� राय साहब क� बहुच�च�त �कताब ‘भारतीय सं�वधान- एक अनकही कहानी’ क� चचा� ह.ै इस �कताब म� सं�वधान सभा क� बहस�
हमारे सामने चल�चत्र क� तरह चलती ह�. बहुत मया��दत और ग�रमामय �टप्प�णय� के साथ.

अपनी आधी सदी क� पत्रका�रता म� रामबहादुर राय ने �जन आदश� और लोकधम� का पालन �कया ह,ै यह �कताब उनके जीवन मूल्य� को लोक
तक लाने म� सफल रही ह.ै इस बहाने उनके जीवन, कृ�तत्व और सरोकार� से प�र�चत होने का मौका यह पुस्तक दे रही ह.ै
(लेखक माखनलाल चतुव�दी रा�� ीय पत्रका�रता एव ंसंचार �वश्व�व�ालय, भोपाल म� जनसंचार �वभाग के अध्यक्ष ह�.)

�कताब म� अंत म� छपा उनका साक्षात्कार तो अ�तु ह,ै एक यात्रा क� तरह और फ�चर का सुख देता हुआ. संवाद ऐसा �क �चत्र और दृश्य साकार
हो जाएं. रामबहादुर राय से यह सब कुछ कहलवा लेना लेखक के बूते ही बात ह.ै यह �कताब एक बड़� कहानी क� तरह धीरे-धीरे खुलती ह ैऔर
मन म� उतरती चली जाती ह.ै �कताब एक बैठक म� उपन्यास का आस्वाद देती ह,ै तो पाठ-दर पाठ पढ़ने पर कहानी का सुख देती ह.ै यह एक
पत्रकार क� ही शैली हो सकती ह ै�क इतने गूढ़ �वषय पर इतनी सरलता से, सहजता से संचार कर सके. संचार क� सहजता ही इस पुस्तक क�
सबसे बड़� �वशेषता ह.ै

�कताब क� सबसे बड़� �वशेषता इसक� समग्रता ह.ै वह बताती ह ै �क �कसी खास व्य�� का मूल्यांकन �कस तरह �कया जाना चा�हए. �ह�दी
पत्रका�रता म� आलोचना क� परंपरा बहुत समृद्ध नह� ह.ै इसका कारण यह ह ै �क सा�हित्यक आलोचना म� स��य लोग पत्रका�रता को बहुत
गंभीरता से नह� लेते, मी�डया अध्ययन संस्थान� म� भी पत्रकार� के काम पर शोध का अभ्यास नह� ह.ै ऐसे म� यह �कताब हम� पत्रकार�य व्य��त्व
क� आलोचना का पाठ भी �सखाती ह.ै 11 अध्याय� म� फैली इस �कताब का हर अध्याय समग्रता �लए हुए ह.ै
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